




                                                   
 

सबके िलए सरकारȣ िश¢ा, बेहतर हो हमारȣ िश¢ा.                                                                   
 

नवोदय Đांित मािसक पǒğका 
 

    संपादक कȧ कलम से... 
िश¢ा Ǒकसी भी देश के ǒवकास का मूल होती है। िश¢ा åयवèथा के 

आंकलन से हȣ समèत राƶ के बारे मɅ एक सोच बनाई जा सकती है। यहाँ 
Ĥ×य¢ Ǿप से िश¢क कȧ राƶिनमा[ण मɅ भागीदारȣ का पता चलता है।  Ǒकसी भी 
देश का भǒवçय ठȤक वैसा हȣ होगा जैसा उसके िश¢क िनमा[ण करɅग।े एक 
बेहतरȣन  िश¢क सदैव सीखता रहता है और रचना×मकता व सजृना×मकता 
उसके आभूषण होते हɇ।  

नवोदय Đांित पǐरवार  इसी Ǒदशा मɅ पूरे देश मे िश¢ा को केवल 
सरकारȣ व िनशुãक åयवèथा के ǽप मɅ èथाǒपत करके भारत को पुनः ǒवƳगुǽ 
बनाने के िलए Ĥयासरत है। देश के अलग-अलग  ¢ेğɉ, धमȾ, सàĤदायɉ, 
भौगोिलक ǔèथितयɉ व सामाǔजक åयवèथाओं  से जुड़े अÚयापकɉ के ǒवचारो को 
जब एक मंच नवोदय Đांित पर संगǑठत Ǒकया गया है तो यहाँ  यह भी जǾरȣ 
हो जाता है Ǒक सभी को अिभåयǒƠ के िलए पूण[ अवसर Ǒदए जाएं ताǑक एक 
दसूरे कȧ संèकृित व काय[शैली को समझकर राƶिनमा[ण के इस अहम दािय×व  
को पूरा Ǒकया जा सके।  उनके मनोभावɉ को  लेख, कǒवता, आलोचना,नवाचार,  
िश¢ण शाƸ, शैǔ¢क समèया समाधान कुशलता आǑद के आधार पर एकसूğ मɅ 
ǒपरोया जा सके।  िश¢क कȧ èवतंğ अिभåयǒƠ हȣ राƶिनमा[ण मɅ अहम भूिमका 
िनभा सकती है।   

साथ हȣ अलग-अलग माहौल मɅ अÚययन करने वाले छाğ-छाğाओं के 
बाल मन कȧ कुशल अिभåयǒƠ भी हमɅ एक देश, एक िश¢ा पƨित के महान 
लêय तक पहुंचाने मɅ आधार èतàभ का काम करेगी। नवोदय Đांित मंच पर 
बÍचɉ को भी सजृना×मक एवं कãपनाशील ǒवचारɉ के िलए परूा अवसर िमलेगा 
और इससे उनकȧ सीखने मɅ ǽिच बढ़ेगी ।  

   ǔजन िश¢ाǒवदɉ व बÍचɉ कȧ कृितयां इसमɅ शािमल कȧ  गई है । उन 
सभी  के िलए  यह एक खास राƶीय èतर का मह×वपणू[ दèतावेज साǒबत होगा, 
ǔजसकȧ रचनाओ ंमɅ  सàपूण[ भारत के दश[न हɉग।े ǔजन सािथयɉ कȧ बेहतरȣन 
रचनाओं को èथान नहȣ िमला वो िनराश न हɉ ,आगामी पǒğका मɅ उनको 
Ĥाथिमकता के आधार पर èथान Ǒदया जाएगा। आप सािथयɉ के Ʈारा भेजी गई 
सभी रचनाए एक से बढ़कर एक थी परंतु सɇकड़ɉ लाजवाब कृितयɉ को एक हȣ 
पǒğका मɅ समाǑहत करना सàभव नहȣं था । 

समèत भारत के बÍचɉ व िश¢कɉ से मेरȣ अपे¢ा है Ǒक नवोदय Đांित 
सामियक पǒğका कȧ Įृखंला के Ĥथम अंक को पढ़कर अपने उƣम सुझाव व 
माग[दश[न से हमɅ अवगत करवाएंग।े पूण[ ǒवƳास है Ǒक आपके बहुमूãय सुझावɉ 
से इसकȧ गुणवƣा िनरÛतर बढ़ेगी और भारत मɅ सरकारȣ िश¢ा मɅ ǒवƳास व 
इसका  Ĥसार-Ĥचार बढ़ेगा ।  

इस मैगज़ीन के िनमा[ण मɅ Ĥ×येक राÏय के सàपादक ने अहम भूिमका 
िनभाई है । कई सािथयɉ ने इसकȧ Ĥूफ रȣǑडंग से लेकर  Ǒडजाइिनंग तक  Ǒदन 
रात काय[ Ǒकया, उनका अितǐरƠ आभार  Ĥकट करते हुए, मɇ भारत के  सभी 
आदरणीय अÚयापक सािथयɉ, नवोदय Đांित पǐरवार के समèत सािथयɉ और 
बÍचɉ को पǒğका Ĥकाशन के अवसर पर हाǑद[क बधाई Ĥकट करते हुए अिभनंदन 
करता हूँ। 

--- गुǽजी सÛदȣप Ǒढãलɉ 
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सफरनामा 
 

सफरनामा मɅ आपके साथ साझा कȧ जाएगी कहानी नवोदय Đांित अिभयान कȧ । लीǔजये शǽवात करते हɇ 

इसके संèथापक के पǐरचय से । मɇ आपका पǐरचय एक ऐसे åयǒƠ×व से करा रहȣ हू ं ǔजसे पǐरचय कȧ कोई आवæयकता 
नहȣं है परंतु हम सब को जǾरत है उस åयǒƠ×व के बारे मɅ जानने कȧ ǔजसने परेू देश को एक सूğ मɅ ǒपरो Ǒदया। 
मÚयम वगȸय कृषक पǐरवार मɅ ǒपता Įी Ĥेम िसंह एव ंमाता Įीमती भूली देवी जो Ǒक हǐरयाणा के जींद ǔजले के एक 
छोटे से गांव शामदो मɅ 2 माच[ 1982 को ǒवल¢ण Ĥितभा के धनी एक बालक का जÛम हुआ ǔजसका नाम सबने लाड-
Üयार से संदȣप रखा।ǒपताजी कȧ आèथा शुǾ से हȣ सरकारȣ िश¢ा मɅ रहȣ ।  बालक संदȣप कȧ Ĥाथिमक िश¢ा गांव के 
हȣ सरकारȣ ǒवƭालय से कराई गई। जãद हȣ बेहद शालीन,अनशुािसत एव ंकम[ठ िशçय संदȣप अपने िश¢क Įी भीम 
िसंह जी का ǒĤय हो गया और उÛहɉने बालक कȧ आगे कȧ िश¢ा के िलए नवोदय ǒवƭालय का फॉम[ भर Ǒदया। परȣ¢ा 
मɅ सफल होने पर 1993 मɅ छठȤ क¢ा मɅ नवोदय ǒवƭालय खुंगा, कोठȤ,ǔजला जीदं मɅ बालक संदȣप का दाǔखला हुआ 
जहां से इÛहɉने दसवी ंक¢ा उƣीण[ कȧ एव ंक¢ा Êयारहवीं और बारहवीं  नवोदय ǒवƭालय पाबरा, Ǒहसार से उƣीण[ कȧ। 
क¢ा 6 से 12 तक नवोदय ǒवƭालय मɅ अपने अÚययन के दौरान के माहौल से एकदम अलग बहुत हȣ बेहतरȣन 
शै¢ǔणक माहौल देखकर इनको अ×यिधक खशुी हुई। माता-ǒपता भी खशु थे Ǒक बेटा अÍछा पढ़ िलख लेगा ÈयɉǑक 
हॉèटल मɅ पढ़ाने का एक सामाÛय कृषक पǐरवार का सामØय[ नहȣं था। उधर बाल मन मɅ बार-बार एक हȣ ǒवचार आता 
Ǒक सभी बÍचɉ को ऐसे हȣ èकूलɉ मɅ पढ़ने का मौका Èयɉ नहȣं िमलता? Èयɉ सहपाठȤ गांव के èकूल मɅ हȣ रह गए और 
सोचा करते थे Ǒक सभी èकूल ऐसे हȣ होने चाǑहए।Ĥारंभ से हȣ अपने ǒपताजी को आदश[ मानने वाले और उनकȧ िश¢ा 
पर सदैव अमल करने वाले Ĥितभावान और अनशुािसत बालक सभी अÚयापकɉ एव ंबÍचɉ का ǒĤय हो गया। 

बारहवीं क¢ा उƣीण[ करते-करते इनके मन मɅ एक ǒवचार परूȣ तरह से घर कर गया था Ǒक सभी ǒवƭालय 
नवोदय ǒवƭालय जसेै होने चाǑहए लेǑकन जब भी अपने मन कȧ बात Ǒकसी से साझा करते तो िनराशा हȣ हाथ लगती 
लेǑकन उÛहɉने हार नहȣ ंमानी । अपनी मेहनत और लगन का Ĥदश[न करते हुए èनातक कȧ पढ़ाई के  साथ-साथ इÛहɉने 
गरȣब और Ĥितभावान बÍचɉ के िलए िनशुãक कोिचंग करानी शुǾ कर दȣ ÈयɉǑक अपने उस सपने को परूा करना था 
Ǒक सभी बÍचɉ को नवोदय ǒवƭालय जसेै बेहतरȣन èकूलɉ मɅ दाǔखला िमले। कोिचंग कराते हुए समाज से जुड़ने का 
मौका िमला िनत नए अनभुव ĤाƯ हुए परंत ु ǒविभÛन सामाǔजक समèयाओं को जब देखते तब मन बहुत दखुी होता 
और एक हȣ ǒवचार,जवाब के Ǿप मɅ सामने आता Ǒक इन सब समèयाओं का केवल एकमाğ समाधान िश¢ा हȣ है। खुद 
को िश¢ा के Ĥित परूȣ तरह समǒप[त कर चुके बालक संदȣप अब समाज मɅ गǽुजी संदȣप Ǒढãलɉ के नाम से जाने जाने 
लगे थे।अब èवय ंकȧ पढ़ाई के साथ साथ बÍचɉ के िलए िनशुãक कोिचंग Èलासेस लगातार चलती रहȣ। इसी दौरान 
गǽुजी संदȣप Ǒढãलɉ ने ǒवƭालयɉ और Ĥाइवेट िश¢ण संèथानɉ से जुड़ कर Ĥाइवेट िश¢ण åयवèथा को समझने के िलए 
वहां पढ़ाने का काय[ भी शुǾ कर Ǒदया।Ĥबधंन मɅ काफȧ ǽिच और पकड़ होने के कारण ǒविभÛन संèथाओं कȧ Ĥबधंक 
कमेटȣ मɅ करने का भी अवसर आपको िमलता रहा।  इसी बीच ǑडÜलोमा इन एजुकेशन परुा हो  चकुा था और 2007 मɅ 
िश¢ा ǒवभाग हǐरयाणा मɅ बतौर अितिथ अÚयापक आपकȧ िनयǒुƠ हुई , ǔजससे "सरकारȣ िश¢ा, सबके िलए हो बेहतर 
िश¢ा" का सपना ǒवƳास मɅ पǐरवित[त होता नजर आया और सबके िलए बेहतर सरकारȣ िश¢ा  उपलÞध कराने का 
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ǒवचार Ǻढ़ हो गया। Ĥथम िनयǒुƠ वाले ǒवƭालय मɅ  Ĥभारȣ ǒवरɅġ कुमार जी के साथ साथ सशुील जी, सुरेश 
जी, बलवान जी, ǒवĐम जी आǑद यवुा ,मेहनती और जुननू से काय[ करने वाले सािथयɉ का सािनÚय ĤाƯ हुआ। गǽु जी 
ने अपने ǒवचार सािथयɉ के साथ साझा Ǒकए और 2007 मɅ वीरɅġ जी के माग[दश[न मɅ मुǑहम चलाई थी गांव के सभी 
बÍचे सरकारȣ ǒवƭालय मɅ हȣ दाǔखला लɅ। ǒपताजी Ʈारा दȣ गई िश¢ाएं हमेशा साथ रहती थी बेटा ǔजस Ǒदन ǒवƭालय 
मɅ िश¢ण काय[ कराए ǒबना घर वापस आ गए उस Ǒदन कȧ तनÉवाह बेईमानी कȧ होगी। इसिलए आप सदैव कोिशश 
करते Ǒक ǔजतना अब समाज से ĤाƯ कर रहे हɇ उससे Ïयादा आप समाज को वापस दे सकɅ । इसी Đम मɅ 4 साल के 
अिनयिमत दौर के बाद बतौर िनयिमत अÚयापक अबंाला मɅ 2011 मɅ आप कȧ िनयǒुƠ हुई। अपने Ĥथम ǒवƭालय एव ं
साथी अÚयापकɉ से जो भी सीखा वह लाजवाब था और èथाई िनयǒुƠ िमलते हȣ िश¢ा मɅ सधुार करने कȧ इÍछा और 
अिधक बलुंद हो चुकȧ थी। एक Ǒदन पड़ोस के गांव मɅ काय[रत एक बेहतरȣन सकारा×मक साथी Įी Ǒदनेश वमा[ जी से 
आपकȧ भɅट हुई और यहां भी आपको अपने ǒवचारɉ को उनसे साझा Ǒकया उनका साथ िमला Ǒफर इसी कड़ȣ मɅ हǐरओम 
जी, सतीश जी, तेजपाल जी, राजेश जी ,ऋǒष पाल जी, ǒवनोद जी ,घनæयाम जी आǑद साथी जड़ुते चले गए। आपने  
सरकारȣ िश¢ा को एकमाğ लêय के Ǿप मɅ लेते हुए हǐरयाणा के सभी िश¢क सािथयɉ तक अपनी ǒवचारधारा को 
पहु ंचाने के िलए साहा मɅ एक बठैक का आयोजन Ǒकया  ǔजसमɅ बतौर मुÉय वƠा मनोǒव£ान के Ĥोफेसर आदरणीय Įी 
सÏजन जी उपǔèथत हुए। सभी उपǔèथत सािथयɉ को सरकारȣ िश¢ा को एकमाğ लêय के Ǿप मɅ èथाǒपत करने का 
ǒवचार बेहद पसंद आया और सभी ने िमलकर गǽुजी संदȣप Ǒढãलɉ के ǒवचारɉ के साथ िमलकर चलना सुिनǔƱत Ǒकया।  
ǔजसमɅ मुÉय था Ǒक सभी अÚयापकɉ कȧ एक ऐसी यिूनयन बननी चाǑहए जो केवल टȣिचंग लिनɍग पर काय[ करɅ, बÍचɉ 
के िलए नए टȣएलम बनाए, अपने िश¢ण ǒविधयɉ को एक दसूरे के साथ साझा करɅ।अभी तक संपणू[ भारत मɅ ǔजतनी 
भी अÚयापक यिूनयन काय[रत थी सभी का एकमाğ लêय अÚयापक Ǒहत था परंतु पहली बार Ǒकसी ने िश¢ा एव ंछाğ 
Ǒहत के िलए अÚयापक यिूनयन बनाने कȧ बात कहȣ थी, इसिलए चुनौती बहुत बड़ȣ थी।  लेǑकन बहुत जãदȣ सािथयɉ का 
उ×साह ठंडा पड़ गया और इसी  वजह से  आपने अपने èकूल और èकूल मɅ पढ़ने वाले छाğɉ पर हȣ फोकस करने का 
िनण[य िलया। इस ǒवƭालय मɅ भी ऋǒष पाल जी एव ंतेजपाल जी दोनɉ िश¢कɉ का साथ और ǒवƳास िमला तीनɉ ने 
िमलकर काय[ करना शुǾ Ǒकया।  ǒवƭालय समय के पƱात भी यह तीनɉ अपना समय ǒवƭालय को देगɅ । बÍचɉ को 
ǒवƭालय समय के पƱात एव ंछुÒटȣ के Ǒदनɉ मɅ भी िश¢ण काय[ कराया जाने लगा। अब ǒवƭालय का समय सुबह 
7:00 से शाम 6:00 बजे तक का हो गया, एक ऐसा ǒवƭालय जहा ंकोई अवकाश Ǒदवस नहȣं था। तीनɉ अÚयापकɉ के 
ऐसे समप[ण को देखकर जãद हȣ अिभभावक एव ंछाğɉ का सहयोग िमलने लगा। उ×साǑहत होकर गǽुजी संदȣप Ǒढãलɉ 
जी ने ǒवƭालय मɅ एक èमाट[ Èलास तैयार कर दȣ और सामाǔजक सहयोग से बÍचɉ के बठैने के िलए पानी के पानी के 
िलए अलग-अलग èटȣल कȧ टंǑकयां ǒवƭालय मɅ लगवाई। छाğɉ ने Ĥितभा के Ǿप मɅ Èलास रेडȣनस काय[Đम मɅ ǒवजेता 
बन कर Ǒदखाया और ǒवƭालय का नाम ǔजले के बेहतरȣन ǒवƭालयɉ मɅ िगना जाने लगा। इसी बीच सीखने िसखाने के 
उƧेæय से टȣ एल एम िनमा[ण मɅ राÏय èतर तक Ĥितभाग करने का आपको अवसर ĤाƯ हुआ। सबके िलए सरकारȣ 
िश¢ा के अपने ǒवचार को मूत[ Ǿप देने के िलए पǐरवार को उसी गांव मɅ रहने के िलए आपने बलुा िलया, लेǑकन 
Ǒदनचया[ वहȣ रहȣ।  2:30 बजे छुÒटȣ के बाद घर आना, खाना खाकर Ǒफर वापस 4:00 बजे ǒवƭालय चले जाना , बÍचɉ 
को बलुाकर उनका होमवक[  कराना और 6:00 बजे तक उनके साथ ǒवƭालय मɅ हȣ ǽकना।आपके Ĥयासɉ ने ǒवƭालय को 
परूȣ तरह से बगैलेस ǒवƭालय मɅ पǐरवित[त कर Ǒदया ǔजसके कारण अिभभावक और सभी छाğ परूȣ तरह Ǒदल से जुड़ 
चुके थे। यहा ंतक Ǒक जब भी वह गǽु जी संदȣप Ǒढãलɉ को ǒवƭालय कȧ साफ-सफाई करते देखते तो  अिभभावक उÛहɅ 
हटाकर èवय ं साफ-सफाई मे लग जाते। Ĥ×येक अिभभावक-अÚयापक मीǑटंग मɅ सभी अिभभावक हमेशा समय पर 
पहु ंचते और जǾरत पड़ने पर गǽुजी संदȣप Ǒढãलɉ के साथ तन मन धन से ǒवƭालय कȧ सेवा करने को त×पर रहते थे। 
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उÛहȣं Ǒदनɉ बेहद सÉत एव ंइमानदार पğकार के Ǿप मɅ जाने जाने वाले एक पğकार राहुल वािलया जी 

ने ǒवƭालय कȧ Ĥिसǒƨ को सुनकर अपने माता-ǒपता के साथ लेकर गǽुजी संदȣप Ǒढãलɉ के कायɟ कȧ सÍचाई जानने के 
िलए उनके ǒवƭालय का ħमण Ǒकया । क¢ा क¢ मɅ जा जाकर Ĥ×येक ने छाğɉ का ǐरèपासं देखा गǽु जी से बात कȧ 
और इतनी Ĥभाǒवत हुए Ǒक अपने बेटे का दाǔखला एक बहुत बड़े िनजी èकूल से हटाकर गǽुजी के Ĥाथिमक ǒवƭालय 
मɅ करा Ǒदया। 

आपके  माता जी व ǒपताजी ने जो संèकार अपने पğु मɅ रोपे थे, समय-समय पर वह उÛहɅ जानने और देखने 
के िलए अपने पğु यानी गǽु जी संदȣप Ǒढãलɉ के ǒवƭालय मɅ आते और जाचंते थे Ǒक  Èया-Èया सुधार हो रहे हɇ?  

ǒपताजी बातɉ हȣ बातɉ मɅ कहते Ǒक "बेटा तमुने अपने èकूल को बǑढ़या बना Ǒदया और शायद तुàहारे जैसे कुछ और 
तुàहारे साथी भी अपने-अपने ǒवƭालयɉ को बेहतर बना दɅ लेǑकन इससे कोई Ïयादा बड़ा पǐरवत[न देश कȧ िश¢ा 
åयवèथा मɅ नहȣं हो सकता, जब तक कȧ सभी ǒवƭालय, तुàहारे ǒवƭालय जसेै ना हो जाए।" 

2016 मɅ आपका Ěासंफर कुǽ¢ेğ हो गया लेǑकन पवू[ के ǒवƭालय के जो छाğ अब 10वीं और 11वीं क¢ा मɅ जा 
चुके थे वह सब एव ंउनके अिभभावक लगातार गǽुजी के संपक[  मɅ बने रहे और यहȣ सबसे बड़ा इनाम होता है एक 
िश¢क के िलए। और यहां से  सपनɉ को एक और उड़ान िमली इस ǒवƭालय मɅ दसूरे अÚयापक साथी Įी सुनील ढांडा 
जी बेहद सकारा×मक Ǻǒƴकोण वाले कुशल माग[दश[क के ǽप मɅ ĤाƯ हुए। दोनɉ ने िमलकर अपने आसपास के 10 èकूलɉ 
का एक ऐसा समूह बनाया Ǒक Ĥ×येक èकूल से हजार ǽपए Ĥितमाह कलेÈशन इकÒठा होता और Ĝॉ के माÚयम से पचȸ 
िनकाल कर Ǒकसी एक ǒवƭालय मɅ उस पसेै का इèतेमाल Ǒकया जाता। ǒवƭालयɉ कȧ åयवèथा इससे ठȤक होती जा रहȣ 
थी परंतु मन मɅ संतुǒƴ नहȣं थी। पǐरवार ने अब कैथल आकर रहना शुǾ Ǒकया और पड़ोसी के Ǿप मɅ Ǒफर से ĤाƯ हुए 
Įी वीरɅġ जी जो Ǒक Ĥथम िनयƠु ǒवƭालय के इंचाज[ थे। ǒवƭालय और ǒवƭालय समय के बाद एक जैसी ǒवचारधारा के 
सािथयɉ ने जुड़ना शुǾ Ǒकया, सािथयɉ का सहयोग और Ĥो×साहन िमलता गया और लगने लगा जसेै अब Ĥकृित कुछ 
बड़ा करने कȧ ओर इशारा कर रहȣ है। घर मɅ एक मुÉय आय का İोत एक िनजी ǒवƭालय मɅ साझेदारȣ थी, लेǑकन 
गǽुजी संदȣप Ǒढãलɉ के कठोर िनण[य को देखते हुए पǐरवार ने वह ǒवकãप छोड़ Ǒदया और  एक हȣ लêय धारण कर 
िलया Ǒक परेू देश मɅ केवल सरकारȣ िश¢ा हȣ एकमाğ िश¢ा åयवèथा होगी । साझेदार Įी जोगɅġ जी को उनका यह 
िनण[य पसंद नहȣं आया और उÛहɉने जानना चाहा Ǒक सब कुछ इतना बǑढ़या चल रहा है तो अचानक यह िनण[य Èयɉ 
लेǑकन गǽुजी का जवाब था इन èकूलɉ मɅ देश का भǒवçय नहȣं बन सकता यह ǒवƭालय जãद हȣ बदं हो जाएंगे और 
परेू देश मɅ केवल सरकारȣ िश¢ा हȣ होगी। उस समय तो यह बात जोगɅġ जी को मजाक लगी लेǑकन आज वह इस बात 
पर यकȧन करने लगे हɇ ठȤक उसी Ĥकार ǔजस Ĥकार हम और आप। 

अपने Ǻढ़संकãप कȧ ĤािƯ के िलए आपने अपने यÒूयबू चनैल और फेसबकु पेज "खशुी द हैÜपीनेस"का नाम 
बदलकर "नवोदय Đांित" कर Ǒदया, और यहȣ ं से जÛम हुआ नवोदय Đांित का, लेǑकन नाम नवोदय Đांित हȣ Èयɉ? 

नवोदय का अथ[ है नया उदय और Đांित व संघष[ जो इस नए उदय के िलए हम सबको करना होगा। नए भारत के 
उदय के लêय के साथ Įी संदȣप Ǒढãलɉ जी कȧ कãपना जमीनी हकȧकत पर इस नाम से उतरȣ। सरकारȣ िश¢ा को 
बेहतर बनाना, सरकारȣ िश¢कɉ को Ĥेǐरत करना, तमाम साथी और सहयोगी जो बेहतर काय[ कर रहे हɇ या करना चाहते 
हɇ उनसे संपक[  करने का काय[ अब शुǾ हो चुका था और यहȣं से शुǾ हुआ नवोदय Đांित का सफर। 

उसके बाद टȣचस[ को ओर सरकारȣ िश¢ा को बेहतर बनाने व नवोदय Đांित को एडुकेशनल Ħांड बनाने का 
िसलिसला शुǾ हुआ । Úयेय वाÈय , सबके िलए सरकारȣ िश¢ा बेहतर हो हमारȣ िश¢ा, एक लोगो , टैग लाइन चलो चलɅ 
सरकारȣ èकूल।  
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थीम सांग चलो चलɅ सरकारȣ èकूल।  देश को एक नई Ǒदशा देने वाला इतना मह×वपणू[  लêय जो 

देश कȧ सभी समèयाओं का समाधान  कर सकता है  उसके िलए पणू[कािलक व बेहतरȣन ĤबÛधन के साथ फुल टाइम 
काय[ योजना बनाकर आगे बढ़ना जǾरȣ था। समय के साथ साथ साथी जुड़ने लगे,काय[ शुǾ हो चकुा था,सबसे पहले 
दसूरे सािथयो को ओर èकूलɉ को Ĥोमोट करने का काय[ शुǾ Ǒकया गया । 15 अगèत 2017 को सरकारȣ èकूलɉ मɅ 
आयोǔजत काय[Đमɉ को सोशल मीǑडया पर Ĥसाǐरत करने का काय[ शुǾ हुआ। पǐरवारजनɉ से एक अनबुÛध हुआ Ǒक 
अब मेरा जीवन इस काय[ को समǒप[त है तो सभी सहयोग दɅगे व साथ दɅगे। ये आƳशन पǐरवार से िलया गया। पǐरवार 
ने Ǒदल खोलकर समथ[न व साथ Ǒदया । माता ǒपता ने आशीवा[द व पƤी ने समय व सहयोग का वादा Ǒदया और  
लêय कȧ ओर कदम बढ़ते गए। 

èमाट[ Èलास व èमाट[ èकूल  का एक कॉÛसेÜट जो जहन मɅ था उसके साथ शुǽआत कȧ गई ǔजसमɅ काफȧ 
सािथयो ने माग[दश[न व सहयोग Ǒदया और ऐसे हȣ तार से तार जुड़ते गए। भारत के ǒविभÛन राÏयो के बेहतरȣन 
िश¢कɉ के साथ साथ ǒवदेशो मɅ रहने वाले भारतीय भी इस मुǑहम से जुड़ने लगे। इस दौरान Įी अजय लोहान ने 
सोशल मीǑडया मɅ नवोदय Đांित को काफȧ Ĥो×साहन Ǒदया । यटूूबव चैनल आǑद का काय[ अिनल जी  व वीरɅġ जी ने 
Ǒकया । èकूल के बाद फोन और सोशल मीǑडया पर आपका सारा समय åयतीत होने लगा, हर रोज नए नए सािथयɉ के 
जुड़ने से हौसला बढ़ता रहा। एक जुननू धुन कȧ तरह मन मे घर कर चुका था और लêय Ǒदखाई दे रहा था। सोशल 
मीǑडया पर काफȧ Ĥचाǐरत व Ĥसाǐरत हो चुका था, लोगɉ का ǒवƳास बन चकुा था एव ंनवोदय Đांित एक Ħांड के Ǿप मɅ 
èथाǒपत हो चकुा था। एक बहुत बड़ȣ टȣम के Ǿप मɅ देश के बेहतरȣन िश¢क इससे जुड़ चुके थे। नवोदय Đांित को देश 
के Ĥ×येक राÏय मɅ परूȣ तरह Ĥसाǐरत करने के िलए एव ं Ǒकसी काया[लय से सàपक[  करने या Ǒकसी काय[Đम कȧ 
अनमुित लेने के िलए नवोदय Đांित का रǔजèĚेशन कराना,अब जǾरत बन चकुȧ थी। जून 2018 मɅ नवोदय Đांित का 
रǔजèĚेशन करवा िलया गया और रेǔजèĚेशन मɅ  नाम फाइनल Ǒकया गया "नवोदय Đांित पǐरवार"। लेǑकन नए भारत 
के उदय कȧ Đांित के िलए आंदोलन,धरना,Ĥदश[न को वǔज[त कȧ Įणेी मɅ रखा गया ताǑक इसमे कोई राजनीित न हो 
सके और ǒबना Ǒकसी आंदोलन इसको एक पǐरवार कȧ ǒवचारधारा बनाकर परेू देश को, इसी पǐरवार का सदèय बनाकर, 

लêय पाने के िलए तैयाǐरया ंशुǾ कर दȣ गई ताǑक गांधी जी कȧ तरह "दे दȣ हमे आजादȣ ǒबना खड़क ǒबना ढाल" 
नवोदय Đांित भी अपना लêय ĤाƯ कर सकɅ । 2018 के अंत तक आते-आते लगभग 15 राÏयो के िश¢क जड़ु चकेु थे । 
सभी सािथयɉ ने कुǽ¢ेğ मɅ एक मीǑटंग करके, एक राƶीय काय[Đम करने कȧ योजना बनाई, ǔजसमɅ हǐरयाणा कȧ परूȣ 
टȣम उपǔèथत रहȣ और तय हुई राƶीय काय[Đम कȧ ितिथ 2 व 3 फरवरȣ एव ंèथान 2019 कुǽ¢ेğ। 

सफ़र अभी जारȣ है ... 
 
 

- èमिृत चौधरȣ – उƣर Ĥदेश 
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-  

Girl Child - Education & Security 
 

 
 
 

Girl Child* - *Education & Security* .....Facilities provided for girls in Government schools 
 
Being a woman, social activist & educationalist, i usually like to write for the rights of  women   It gives me 
immense pleasure here to write on the burning topic of modern era that is Girl Child... Education & Security      
Education is an essential part of a living being whether it is a boy or a girl. Education helps an individual to 
be smarter to learn new things and to know about the facts around the world. 
Women Education / Girl Education in India is the need of the hour. Rate of girl education in India is 
extremely low. Educating the girl child must be a necessity for the overall development of the country as 
women play an essential part in all around process of the country.  
It has been rightly said," If you educate a man ,you educate a person. But if you educate a woman,you 
educate the entire family( nation) 
I absolutely agree that woman is the artist ( as a mother, teacher, sister,wife etc) who sculptures the society.   
Hats off to the perfect Sculptor ( woman) 
Girls/ women  are also found  to be more determined and committed towards education and they generally 
out perform boys in various examinations .Girls are found to be more diligent coupled with higher maturity 
levels than boys. Educated girls are known to support their parents in their old age,when their brothers fail 
to do so. Investing in education of girls bring high returns in terms of breaking cycles of poverty and aiding 
economic growth. Educated girls have a wide ranging impact on society and human development. 
But generally in rural areas where people rarely want to send their daughters to school, they think that 
education is not so important for girls as they grow up and eventually get married and settled down. People 
think that girls should be stay at home,help their mother and family and nothing else.This mentality is 
completely wrong as since girl education can bring around a massive revolution in the society as lack of 
women education weaken the potent part of the society. 
There are several advantages of developing female education in India. Since education can play an 
important role in the development of countries.It promotes gender equality which is fundamental human 
right . It improves literacy rate,alter regressive  nature of society, reduce child marriage, reduce infant 
mortality, reduce maternal mortality,reduce population explosion,decrease malnutrition ,reduce domestic 

and sexual violence and improve socio-economic growth. 
But still there are many barriers to educating girls . Poverty, discrimination,exploitation ,lack of funding 
,poor sanitation,lack of separate toilets and washrooms for girls , lack of female teachers in 
schools,violence,bullying and harassment at school,early marriage etcetera are threats to girls education. 
Education is the most important weapon which we can use to change the world. Punjab Government under 
the chairmanship of our worthy chief Minister Captain Amrinder singh has worked on a larger scale in this 

regard that is for development of Girl education and emphasis is on Save the girls and educate them. 
Education of girls in general has been a high and topmost priority with the Government of punjab & 
Department of school education.In the new millennium ,Punjab has consolidated its earlier educational 
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reforms with increased resources and stronger policy committments for achieving elementary 
education for all children particular girls. 

In the new budget issued on Feb 2020 ,Punjab Government had spoken for totally free education of girls till 

University level . To make education more accessible to girls ,Punjab Chief Minister Captain Amrinder has 
announced free education for girls from kindergarten to doctorate in government institutions. Alongwith 
that ,there are also plans to give free textbooks to students from government schools and free WiFi for all 

government colleges and 13000 Primary schools. Captain Singh said that he plans on giving utmost 

importance to school education by increasing the budget for the education sector. 
Punjab Government and Department of school Education has been given a lot of facilities in government 
schools of punjab to increase enrollment of girl students in government school or to support girl education 

in Punjab. Out of total 19108 Government schools in punjab  1,17,9066 girls are taking free education. About  

5,47,845 girls are enrolled in 12839 primary schools, 2,82,367 girls in 2660 middle schools, 1,90,060 girls in 

1738 High schools and 1,58,794 girls are already enrolled in 1871 senior secondary schools of Punjab. Punjab 

Government & Department of school education has been providing following facilities for development of 
girl education in state . 

Free education to all girls. 
Free uniforms to all girl students from class first to Eighth class. 
Free text books to all girls from class First to Tenth class. 

Separate washrooms for girls in all schools.Punjab government has  issued grant for seperate washrooms for 

girls for their privity & sanitiation ...All 19108  schools of punjab has provision of separate washrooms for 

girls. 
*Scholarship schemes for girls*for those who take first three positions in their respective classes in annual 

exams. scholarships for 10+2 girl students who got outstanding results in exams. 
Karate coaching to girls has been provided for their self protection..For this from last few years Rs 5000 

grant had been  given to each & every girl & coeducational school for karate training  where Karate coach 

used to provide two months training to 9th & 10 th class students from December to February month..out of 

grant of rs 5000, Rs 3000 had been given to coaches  ,Rs 600 as award to first three winner of karate 

competition held  in the end of Karate coaching  and remaining 1400 rs had been spent on refreshment of 

those girl students...last year Department of school Education arranged karate training to all its PTs , DPEs 

and lecturer physical education...In 2020 Karate training is given to girls students of 6th to 8th classes by 

their trained physical education teachers. 
Motivational Grant for girls under National Scheme of Incentive to girls for secondary education,fixed 

deposit vof rs 3000 has been provided to students of SC category  provided ...Under this scheme rs 3000 as 

a motivation  deposited in girls account who pass out in Eighth class & took admission in Ninth 

class...passing out 10 th class & after 2 years of passing 10 th class they can withdrew all amount with 

interest . 

*Resedential facility for 100 girls*   under Kasturba Gandhi Balika Vidyalaya Scheme where 100 girls are 

given free residential facility in a hostel .Three times free nutritious meal ,free coaching / tution, stationary 
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is provided along with free schooling & rs 100 as monthly stipend to each & every girl student ... 19 

hostels are established under KGBVY for girls students of 6th to 8th class of weaker sections of society. 
*Remedial Coaching to weak students* Maths & Science subjects extra coaching from class sixth to Eighth 

class  is given to girl students ..For that rs 500 remuneration given to teachers who gave this two months 

free coaching to students before annual exams. 
*Bicycles to all girls students of  class 11 and 12 class*   are provided to increase enrollment of girl students 

to encourage girl education. 
*Scholarship to special devyaang girl students* Under Inclusive Education Disabled, scholarship of Rs 1000 

and rs 500 uniform grant is given to girl students. 
*Free sanitary Napkins for girls students* 

 For good health, cleanliness  &  awareness of girl students, free sanitary napkins are distributed among 

upper primary students. 
*Grant for sanitary napkin Machines in girls schools* recently grant to install sanitary napkins in girls school 

provided to encourage girl education in punjab state. 
All these facilities are given in Punjab Government schools to have more emphasis on girl education... Out of 

total 2,39,6271 students, number of girls students are still less than enrolled boys in  government 

schools...1,21,7205 male students & 1,17,9066 girl students are studying in Government school...Still there is 

need to enroll more girl students in schools as some families still avoid to send their girls to schools due to 

their ignorance or unaware of facilities provided in Governmenal schools. 
In the conclusion part or in the last ,we can say  Education is everybody's right. No girl however 
poor,however desperate her country's situation is to be excluded from school . Education saves and 
improves the lives of girls and woman , ultimately leading to more equitable development,stronger families 
,better services and better child health  .Education has the power to transform girls' lives... 
So let us come forward to stop sex selection and female foeticide. Save girl child . Emphasise on girl 

education to save our country. 
Girls are would be mothers..  If mothers are well educated,they will give such training to their children as 
helps them to become good citizens . If mother is uneducated ,she will allow her children to grow into 
foolish citizens. 
So educate girls so that they can creat their own sky and i wish them to lookup always becoz they can turn 
the tide by their passionate gaze & have potential to take their country on path of progress ,develoment and 
prosperity. 
 

Rekha Mahajan 
Dy DEO  
Amritsar 

7889172259 
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नवाचार  

 

लाइĦेरȣ 
 

पǐरचय-----नाम Ĥगित 

 

वह èथान जहां ǒविभÛन Ĥकार के £ान सूचनाओं आǑद का संĒह होता है। 

 

लêय*200-250 पुèतकɅ । 

 

Ĥगित कȧ आवæयकता Èयɉ पड़ȣ-_----- 

 

Ĥदेश मɅ 1 अĤैल से सğ Ĥारंभ हो जाता है सğ 2019-20 मɅ Ĥवेश हो रहे थे। ǒवƭालय मɅ Ĥवेश के 
दौरान नए Ĥवेशी बÍचɉ के िलए कई तरह के काय[Đमो का आयोजन भी  Ǒकया जा रहा था जसेै माला 
पहनाकर सàमान, सीिनयर ǒवƭािथ[यɉ Ʈारा उनके क¢ तक ले जाना, उपहार देना आǑद। एक चुनौती भी हमारे 
सामने आ रहȣ थी Ǒक  भारत सरकार, राÏय सरकार के Ʈारा ǒविभÛन Ĥकार कȧ Ĥितयोिगताएं Ĥितवष[ 
आयोǔजत कराई जाती हɇ ǔजनमɅ छाğवǒृƣ परȣ¢ाएं, नवोदय ǒवƭालय Ĥवेश परȣ¢ाएं , राजीव गांधी नवोदय 
ǒवƭालय परȣ¢ाएं, समाज कãयाण Ʈारा संचािलत ǒवƭालयɉ मɅ Ĥवेश हेतु परȣ¢ाएं आǑद शािमल हɇ।ǒवƭालय 
चाहता था Ǒक ǒवƭालय के बÍचɉ को ǒविभÛन Ĥकार कȧ परȣ¢ाओं कȧ तैयाǐरयां ǒवƭालय èतर पर करायी 
जाएं ǔजसके िलए ǒविभÛन Ĥकार कȧ अलग-अलग पुèतकɉ कȧ आवæयकता थी ताǑक बÍचे èव अÚययन भी 
कर सकɅ  और समय-समय पर उनको Ĥितयोिगता  परȣ¢ाओं कȧ तैयारȣ भी कराई जा सके, तथा उनके £ान 
के भंडार मɅ भी इजाफा कराया जा सके इस चुनौती/ समèया के समाधान के िलए ǒवƭालय मɅ काय[रत 
िश¢कɉ Ʈारा एक बैठक कर ǒवचार Ǒकया गया Ǒक हम सभी अÚयापक गण अपने -अपने ǒवषय एवम ्अÛय 
पुèतकɉ कȧ åयवèथा कर ǒवƭालय मɅ रख लेते हɇ और उनसे हȣ अपना िश¢ण काय[ एवं अÛय काय[ करɅगे, 

Ǒफर मेरे मन मे ǒवचार आया Èयɉ न हम अपने ǒवƭालय मɅ शूÛय िनवेश करके एक लाइĦेरȣ हȣ बना दɅ, 
 

चुनौितयां-सबसे बड़ȣ चुनौती तो यह थी Ǒक शूÛय िनवेश करके ǒवƭालय मɅ *Ĥगित *लाइĦेरȣ कैसे बनेगी? 

Ǒफर भी चुनौती को èवीकार करते हुए सोशल मीǑडया एवं जनसंपक[  के माÚयम से मɇने काय[ करना Ĥारंभ 
Ǒकया, ǔजसमɅ मुझे मेरे िश¢क सािथयɉ िमğɉ, समुदाय का सहयोग िमलना Ĥारंभ हुआ और मेरे हौसले को 
मानो चार चांद लग गए हो, 
आज मेरे ǒवƭालय कȧ Ĥगित मɅ 182 पुèतके मौजूद हɇ, 
 

ǔजनमɅ मुÉय Ǿप से- - 
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* Ĥư - उƣर बɇक, सामाÛय अÚययन, ǒविभÛन Ĥितयोिगता पर आधाǐरत पुèतकɅ  महापुǽषɉ पर आधाǐरत 
,Ĥेरक Ĥसंग, एनसी ईआरटȣ बुÈस/िसलेबस बुÈस, èवतंğता सेनानी ,िमसाइल मैन, मोदȣ जी, Ĥितयोिगताओं, से 
संबंिधत, ǔÈवज संबंिधत, भारत का इितहास,भारत का संǒवधान ,अंबेडकर जीवनी , ǑडÈशनरȣ/शÞदकोश, आǑद 
शािमल हɇ। 
 

Ĥगित का उƧेæय= 

*िसलेबस संबंधी समèया का समाधान 

 *देश Ĥेम कȧ भावना का ǒवकास करना  

*िश¢ा के Ĥित ǽिच उ×पÛन करना  

*समूह मɅ काय[ करने कȧ भावना का ǒवकास *अितǐरƠ £ान वǒृƨ *समय का सदपुयोग आǑद 

*Ĥितयोिगताओं कȧ तैयारȣ 
*महापुǽषɉ के जीवन से Ĥेरणा पाकर खुद को देशभǒƠ से जोड़ना आǑद 

 

आज मेरे ǒवƭालय कȧ Ĥगित नेशनल अवॉडȹ बन चुकȧ है 

ǒवगत 27 फरवरȣ 2020 से 3 माच[ 2020 तक आईआईटȣ Ǒदãली मɅ नवाचार काय[Đम के अतंग[त 
एमएचआरडȣ माननीय रमेश पोखǐरयाल िनशंक जी Ʈारा नेशनल अवाड[ से सàमािनत Ǒकया गया। 

�İोत= िश¢क साथी, िमğ ,समुदाय 

 
 

लाभाथȸ 
Üयारे बÍचे एवं िश¢क 

अरǒवंद कुमार  

(राƶीय पुरèकार ĤाƯ) 
Ĥभारȣ Ĥधाना्यापक 

राजकȧय उÍच Ĥाथिमक ǒवƭालय 

ढंडेरा, ǒवकासखंड -नारसन जनपद -हǐरƮार 

फोन नं-9758535162-9410164862 

Kumararvind 60759@Gmail.com 
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शैǔ¢क लेख 

िश¢क और ǒवƭाथȸ के मÚय संबधं 

 

ǒवƭालय पǐरवार मɅ मुÉय Ǿप से िश¢क और ǒवƭाथȸ हȣ िश¢ण काय[ मɅ अपनी महती भूिमका Ĥदिश[त 
करते हɇ, इन दोनɉ के मÚय जब तक आपसी संबंध मधुर नहȣं हɉगे तो वह एक दसूरे कȧ भावनाओं को भली-
भांित नहȣं समझ पाएंगे और दोनɉ के मÚय जो अंतर ǑĐया होनी चाǑहए वह ठȤक Ĥकार से नहȣं हो पाएगी। 
इसिलए आज मɇ अपने अनुभव को आप सभी िश¢क सािथयɉ से साझा करने का Ĥयास कर रहा हूं। अपने 
लगभग 20 वष[ के िश¢ण अनुभव के आधार पर मɇ यह आसानी से कह सकता हूं Ǒक एक िश¢क को अपने 
बालक कȧ मन : ǔèथित को समझना िनतांत आवæयक होगा ÈयɉǑक ǒवƭालय मɅ सभी बÍचे मानिसक èतर 
से समान नहȣं होते और उनके पाǐरवाǐरक वातावरण का भी उनके िश¢ण मɅ काफȧ Ĥभाव पड़ता है । Ĥ×येक 
बालक कȧ आवæयकता और Ǿिच अलग अलग हो सकती है इसिलए िश¢ण काय[ के दौरान एक िश¢क को 
अपने क¢ा मɅ उन सभी बालकɉ पर अलग-अलग Ĥकार से Úयान Ǒदए जाने कȧ आवæयकता है, लेǑकन समय 
अभाव के कारण Ĥ×येक बालक कȧ मन: ǔèथित को ĤितǑदन  समय नहȣं दे पाता लेǑकन Ǒफर भी िश¢क 
को अपने बालकɉ के बारे मɅ जानकारȣ रखना और समय िमलते हȣ उस बालक को ǔजस Ĥकार कȧ अिभĤेरणा 
कȧ आवæयकता है, उस Ĥकार से उसको संबल Ĥदान करɅ । उसके कंधे पर अपना हाथ रखे और िश¢ण काय[ 
मɅ बÍचɉ को ǔजन समèयाओं का सामना करना पड़ रहा है उनके िनराकरण मɅ माग[दश[क कȧ भूिमका िनभाए 
तो बÍचɉ का मनोबल बढ़ेगा और वह िनरंतर गुणवƣापूण[ िश¢ा कȧ ओर अĒसर होगा । बÍचे थोड़े भावुक 
होते हɇ उÛहɅ ǔजतना अिधक èनेह Ǒदया जाएगा उतनी जãदȣ हȣ सीखने के Ĥित लालाियत हɉगे । कुछ बÍचे 
िश¢क से भय के कारण दरूȣ बना कर चलते हɇ , ऐसे बÍचɉ का मनोबल बढ़ाने के िलए उÛहɅ अपने साथी 
बालकɉ के माÚयम से कुछ सीखने के िलए Ĥेǐरत Ǒकया जाना चाǑहए। Ǒफर वहȣ बालक थोड़ा बहुत सीखने पर 
Ĥेǐरत होगा और िश¢क के Ĥित जो भय कȧ भावना बालक के मन मɅ थी वह दरू होगी और बालक बड़ȣ 
आसानी और सरलता से अपने िश¢ण काय[ को पूरा कर पाएगा । बÍचɉ को िश¢ण काय[ करवाते समय 
िश¢क को बÍचɉ कȧ Ǿिच èतर का Úयान रखना आवæयक है। अगर Ǒकसी Ĥसंग या ǒवषय को हमने बालकɉ 
को िसखाया और बालक ठȤक Ĥकार से नहȣं सीख पाए तो हमɅ िश¢ण ǒविध को बदलाव कर दसूरे तरȣके से 
उस ǒवषय को समझाना चाǑहए। बÍचे कोमल होते हɇ । उनकȧ भावनाएं बहुत हȣ कोमल होती हɇ। उनकȧ 
भावनाओं का सàमान Ǒकया जाना चाǑहए और बÍचɉ से सदैव सकारा×मक भाषा का Ĥयोग करना चाǑहए । 
यǑद िश¢क बÍचɉ के मनोभावɉ को ठȤक Ĥकार से समझ कर और अपने आपको भी उन बÍचɉ मɅ से एक 
छोटा बÍचा समझकर िश¢ण काय[ करवाएं तो यह अित उƣम होगा । 

 

अÞदलु कलीम खान 

राजकȧय उÍच Ĥाथिमक ǒवƭालय 

सेवली खंडेला ǔजला – सीकर, 

राजèथान, मोबाइल नंबर 9784 350 681 
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ǒवƭालय मɅ नामांकन बढ़ाने हेतु मेरे Ĥयास और उनकȧ सारगिभ[ता 
  

 
 
 

मɇ सरकारȣ सीिनयर सेकɅ डरȣ èकूल खुआसपुरहȣरां मɅ बतौर Ǒहंदȣ अÚयाǒपका काय[रत हूँ।  
ǒवƭालय मɅ  Ĥित वष[ लगभग साढ़े तीन सौ बÍचे दाǔखल होते आए हɇ।  ǑकÛतु गली मोहãले मɅ 
िनजी आदश[ èकूलɉ के नाम पर खुली कुछ दकुानɉ के कारण नामांकन मɅ कमी आने लगी । पंजाब 
èकूल िश¢ा ǒवभाग के सिचव आदरणीय Įी कृçण कुमार (आई ए एस) जी ने भी सरकारȣ èकूलɉ 
मɅ बÍचɉ  के अिधक से अिधक नामांकन पर बल देते हुए Ĥ×येक ĤाÚयापक व अÚयाǒपक को 
ǑĐयाशील होने के िलए Ĥो×साǑहत Ǒकया।  इसी Įखंला मɅ गत वष[ कȧ भांित इस वष[ भी मɇन े
अितǐरƠ èकूलɉ व अÛय बÍचɉ  घर घर जा कर उनके अिभभावकɉ से ǒवचार ǒवमश[ Ǒकया और 
उनको िन: शãुक िश¢ा के साथ साथ उन सभी सहूिलयतɉ के बारे मɅ अवगत कराया जो िनजी 
èकूलɉ मɅ बहुत बड़ȣ रािश दे कर उनके बÍचे सीखते हɇ जो सरकारȣ èकूल मɅ ǒबलकुल मुÝत है । 

इसके इलावा मɇने गीत िलखकर व गा कर बÍचɉ व उनके पǐरवार जनɉ को अपने सरकारȣ 
èकूल मɅ नामांकन करवाने के िलए Ĥेǐरत Ǒकया। मɇने èकूल कȧ दȣवारɉ पर अलग अलग ǒवषय और 
मौिलक िश¢ा वाले Ýलैकस बनवा कर लगवाए। अपने बÍचɉ स ेआ×मीयता बढ़ने व उनको रोज़ 
èकूल आने को Üयार से समझाया करती हूँ। बैèट आउट आफ वेèट के माÚयम से बÍचɉ को बेकार 
चीजɉ से बǑढ़या टȣ.एल.एम बनाना िसखाती हू,ँ  मेरे Ʈारा  बना बहुत सा ऐसा सामान ǒवƭालय मɅ 
रखा गया है । इसी के साथ एक लǔेखका होने के नाते अपने ǒवƭालय के ǒवƭािथ[यɉ को भी साǑह×य 
के साथ जोड़ रहȣ हू,ँ  मेरे बÍचे सहष[  कǒवता िलखना सीखते हɇ।  

इस मɅ संदेह नहȣं है Ǒक आजकल सरकारȣ èकूल मɅ अÚयापक बहुत पǐरĮम कर रहे हɇ Ǒफर 
भी आज अपनी तरफ से Ǒकए जाने वाले Ĥयास यहाँ सांझे कर के सुखद अहसास हो रहा है । 
नवोǑदत Đांित पǐरवार भारत कȧ ओर से 3 फरवरȣ 2020 को नैशनल अवाड[ व पुरèकार ĤाƯ कर के 
मेरा दािय×व और भी अिधक बढ़ा है इस नवसंचार के कारण मɇ िश¢ा के ¢ğे व अपने ǒवƭालय के 
Ĥित सàपूण[ समǒप[त हूँ और भǒवçय मɅ भी रहूँगी । 
        िन: संदेह अपने भारत के और भी अिधक गुणीजनɉ से बहुत कुछ नया सीखने कȧ आशा 
रखती हूँ।  

        धÛयवाद , 

अंजू बाला 
Ǒहंदȣ िमèĚैस  

खुआसपुरहȣरा,ंहोिशयारपुर, पंजाब. 

ईमेल: anjuratti3@gmail.com 
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समझदार बालक 

 
 

"मàमी! मɇ आज पाठशाला पढ़ने नहȣं जाऊँगा ।" सोनू यकायक गàभीर होते हुए कहाँ ।  

"बेटा! पर अचानक आज Èयɉ नहȣं जाना चाहते हो?" 

मɇ ने Üयार से पूछा। ǒपता ने अपने बटेे से कहा अगर आज कोई मुÉय ǒवषय बताये गये तो तुम वे 

पूरा (Miss करोग)े छूट जाएगी। Ǒफर तुàहारȣ क¢ाÚयापक जी फोन करɅगे और पूछɅगे तो Èया बताऊँ? 

"पापा! आज मेरे एक िमğ का जÛमǑदन है और मेरे साथी उसे अÍछे से अÍछे उपहार दे रहे हɇ और 

उÛहɅ मɇ न दूँगा तो अÍछा नहȣं होगा। कहȣ हमारȣ दोèती मɅ दरार न आ जाए। 

" मàमी! यǑद मɇ अपने िमğ को उपहार दूँ तो 100 - 150 ǽपये का खच[ होगा। परÛतु मɇ ऐसा नहȣं 

करना चाहता हूँ ÈयɉǑक मɇ आप दोनɉ को जनता हूँ। आप घर - घर झाड़ू - पोछा करके Ǒकतना 

कमाती है। और पापा ǔजस Ǒदन काम िमला तो कमाई नहȣं तो कुछ नहȣ। ऐसे मɅ Èया मɇ पैसा खच[ 

करना उिचत है। 

सोनू कȧ बात सुनकर आƱय[ रह गये। माँ ने कहा बेटा तुम बहुत समझदार हो। ठȤक है तुम आज 

घर पर हȣ रहना। मɇ तुàहɅ आज मन पसंद खाना ǔखलाऊँगी। 

ǒपता बोले "बटेा! अÍछा हुआ। तुàहारȣ वज़ह से आज मुझे भी कुछ अÍछा खाने को िमलेगा। åयथ[ 

खच[ भी बच जायेगा। 

रोǑहत कुमार 

School Assistant 

ǔजला पǐरषद हाई èकूल 

नेदनूुर, कंदकुुर(मंडल), रंगा रेÔडȣ ǔजला, हैदराबाद. 
नवोदय Đांित पǐरवार पद : नैशनल मोटȣवेटर तेलंगाना 
दरूभाष नo : 7989226303 

ई-मेल ID : krohit261@gmail.com 
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To my good old days... 
 

 
 
I had seen the green fields being kissed by the breeze,  and breeze chasing the clouds through the 
skies. 
 
I had seen the clouds blessing world with the rain,  and rain bringing love on our minds. 
 
I had seen love being showered among the people, and people working hard for their family. 
 
I had seen families with happiness filled in their minds and minds comprehending humanity. 
 
But now... when i open my eyes,  what i see,  is darkness!  
 
I see the structures upon the meadows,  competing with each other to conquer  the skies. 
 
I see the skies drying up and grounds sweating down,  with not a drop,  to quench their thirst. 
 
I see the grounds crowded with vehicles,  and their horns blowing out, frightening my beloved ones 
away. 
 
I see my present with not a touch of green in it, i see the greenary being completely vanished from 
my future. 
 
Where is it?  Who cares?  Who wants them?  
 
I just wish if i could run back..... to my good old days! 
 

 
Nakshathra 
Designation: +1 student 
Address of my school: S.N.D.P. Neeleeshwaram,  
higher secondary school,  
Neeleeshwaram p.o, ernamkulam district, kerala 
Phone number: 8075217382 
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सामुदाियक सहभािगता 
 
  
 

सामुदाियक सहभािगता Ǒकसी भी ससंथान के िलए बहुत Ǒह आवæयक है | ǒबना समदुाय कȧ मदद 
से Ǒकसी भी संèथान का कामयाब होना बहुत Ǒह मुǔèकल है बस इसी बात को लेकर हमने 
पाठशाला के आस-पास के गाँव के लोगो से èकूल के बारे मɅ चचा[ तथा उनके साथ बैठकर èकूलǑहत 
के कायȾ के बारे मɅ चचा[ करना शǾु कर Ǒदया | तथा जब नया सğ शǾु होने वाला था तब हमन े 
घर-घर जाकर उन माता-ǒपता को सरकारȣ èकूल के िलए मोटȣवटे Ǒकया ǔजनके बÍचे अंĒेजी 
मीǑडयम èकूल मɅ पड़ते थे |हमने उनके बÍचो कȧ पूण[ Ǿप से ǔजàमेवारȣ ली के उनके बÍचो कȧ 
पढाई मɅ कोई कमी नहȣं आएगी  ǔजसका पǐरणाम बहुत हȣ  अÍछा आया | 

•  अĤैल 2017 मɅ बÍचो कȧ संÉया 26 थी जो कȧ 31 माच[ 2018 तक 38 पहुँच गई |  

• अĤैल 2018 मɅ बÍचɉ कȧ संÉया 32 थी जो कȧ 31 माच[ 2019 तक 42 पहुँच गई |  

• अĤैल 2019 मɅ बÍचɉ कȧ संÉया 32 थी जो कȧ िसतàबर 2019 तक 46 पहुँच गई | 

• Ĥी-Ĥाइमरȣ मɅ 2017 मɅ 8 बÍचɉ का नामांकन हुआ | 

• Ĥी-Ĥाइमरȣ मɅ 2018  मɅ 10 बÍचɉ का नामांकन हुआ |  

• Ĥी-Ĥाइमरȣ मɅ 2019 मɅ 14 बÍचɉ का नामांकन हुआ | 

हमने èकूल मɅ लगातार अिभभावको के साथ मीǑटंग कȧ तथा उनको आƳèत Ǒकया कȧ उनके बÍचो 
को बेहतर िश¢ा Ĥदान करɅगे | लोगो के साथ जुड़ने से बहुत Ïयादा फायदा िमला तथा लोगो कȧ 
मदद से बहुत से कायȾ को ǒबना Ǒकसी समèया के पूण[ Ǒकया गया  
कायȾ कȧ Ǿपरेखा और लाभ :- 

(1) हमारे ǒवƭालय मɅ बÍचो के पास 3-3 वǑद[यां है जो कȧ अिभभावकɉ कȧ सहमती से लगाई गई | 

सोमवार, मंगलवार को èमाट[ Ĝेस ǔजसमे टाई, बेãट, शट[,पɅट आǑद शािमल है , बुधवार, वीरवार को 
सरकार Ʈारा दȣ गई वदȹ के साथ टाई,बेãट,वदȹ के जूते, शĐुवार, शिनवार को èमाट[ टȣ-शट[ और 
Ěाउजर लगाई गई है | इसका सबसे बड़ा फायदा यह है Ǒक बÍचे हमेशा हȣ साफ़-सुथरे कपड़ो मɅ 
èकूल आये है | तथा उनका उनके मन से जो अंĒेजी èकूल के बÍचो को लेकर भावना थी के टाई-
बेãट, व ् èमाट[ Ĝेस वाले Ǒह अÍछे èकूल होते है ख़×म हो गयी | ǔजसस ेबÍचो का मनोबल बढ़ा है 
तथा अिभभावकɉ का नजǐरया भी सरकारȣ èकूल के Ĥित बदलने लगा है |  

(2) सरकार और ǒवभाग और समुदाय कȧ मदद से  हमारे ǒवƭालय मɅ आज सभी कमरɉ मɅ टाइल 
लगी है | आज हमारा ǒवƭालय बहुत हȣ सुÛदर है |तथा जो कोई भी उसे देखता है उसका नजǐरया 
सरकारȣ èकूलो के Ĥित बदल जाता है कȧ सरकारȣ èकूल ऐसे भी होते है | आज सभी अिभभावक 
बहुत हȣ खुश है | आज बÍचे पाठशाला के Ǒकसी भी कोने मɅ बैठ सकते है उÛहɅ Ĝेस खराब होने का 
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भय ǒबãकुल भी नहȣं है | बÍचे ǔजस तरह èकूल साफ़-सुथरे आते है उसी तरह घर जाते है 
ǔजससे उनका ǽझान èवÍछता कȧ और बढ़ा है | 

(3) èकूल मɅ हर महȣने िसफ[  smc को न बुलाकर सभी अिभभावकɉ को बुलाया जाता है तथा उनके 
बÍचो से सàबिंधत हर Ĥकार कȧ चचा[ कȧ जाती है इसका बहुत लाभ िमला पाठशाला मɅ बÍचो कȧ 
अनुपǔèतिथ बहुत हȣ  कम हो गई है जो कȧ केवल अिभभावकɉ के सहयोग से हुआ | आज अगर 
कोई बÍचा Ǒकसी कारण से èकूल नहȣं आया तो पहले अिभभावक èकूल अÚयापक को इसकȧ 
जानकारȣ फोन पर देते है तथा न आने कȧ वजह भी बताते है ,ǔजससे अगले Ǒदन बÍचा ǒबना Ǒकसी 
डर से èकूल आता है | 

(4) आज से 2-3 वष[ पहले èकूल का मैदान पूण[ Ǿप से कÍचा था तथा मैदान मɅ घास Ǒह घास होता 
था ǔजससे Ǒक बÍचो को कȧड़ा-काँटा लगने का डर लगा रहता था सभी अिभभावकɉ ने िमलकर 
पंचायत के सहयोग स ेखले मदैान व ्खेल वाǑटका जो कȧ पहले टूटȣ –फूटȣ थी का िनमा[ण Ǒकया 
गया |अब खेल वाǑटका को पूरȣ तरह पÈका कर Ǒदया ǔजससे बÍचɉ के िगरने का भय ख×म हो 
गया है | ये सब कुछ िसफ[  सामुदाियक सहभािगता के कारण संभव हुआ | 

(5) साफ़ – सुथरा माहोल िमलने पर सभी बÍचो का कॉǔÛफडɅस लेवल मɅ बढ़ोतरȣ हुई है | अब बÍचे 
èकूल आने को पहले से Ïयादा Ǿिच Ǒदखाते है |  

(6) सभी अिभभावकɉ को समय-समय पर उनके बÍचो के बारे मɅ पूण[ जानकारȣ दȣ जाती है तथा 
उपचारा×मक राय भी दȣ जाती है के वे अपने बÎको को घर पर कैसे èकूल का काय[ करवाए | 

ǔजसका पǐरणाम यह हुआ कȧ  अिभभावकɉ कȧ सहभािगता से बÍचो का लिनɍग लेवल मɅ वǒृƨ हुई है 
तथा बÍचे अब ǔजàमेदारȣ के साथ होमवक[  करके आते है | 

(7)  हर मीǑटंग मɅ अिभभावकɉ कȧ उपǔèतिथ बढ़ रहȣ है जो कȧ बÍचो और èकूल के िलए बहुत हȣ 
लाभकारȣ है | 

(8)  मीǑटंग मɅ सभी अिभभावकɉ को èकूल मɅ आने वाली ĒांÒस के बारे मɅ बताया जाता है तथा 
उसको कैस ेखच[ Ǒकया जाये य ेभी उनके पास बताया जाता है  ǔजससे  अिभभावकɉ कȧ  èकूल के 
Ĥित Ǿिच बढ़ȣ है तथा वे èकूल कȧ हर एक काम मɅ अपना योगदान देने से पीछे नहȣं हटते | 

 
 
कैलाश ठाकुर  

ǒवƭालय (नवोदय) मɅ पद – जे.बी.टȣ. (èटेट मोǑटवेटर)  

ǒवƭालय-  राजकȧय Ĥाथिमक ǒवƭालय महादेव,  

कɅ ġ – मटूली , िश¢ाखंड – रामशहर , ǔजला – सोलन , 

Ǒह.Ĥ. फोन न- 9857100883 

Email – kailash6346@gmail.com 
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 शै¢ǔणक लेख 

  

ढहती Ēामीण िश¢ा Þयवèथा और पलायन 

 
 
 

वत[मान समय मे हमारȣ सàपूण[ सरकारȣ िश¢ा Þयवèथा Ĥưɉ के घेरे मɅ है।गुणवƣा मɅ 
ıास,घटती छाğ संÉया और लगातार बंद होते ǒवƭालय इन Ĥưɉ को और बड़ा कर रहे हɇ। 

Ēामीण ¢ğेɉ मɅ तो िश¢ण Þयवèथा कȧ ǔèथित और भी भयावह है एकल अƭापक संचािलत Ûयून 
छाğ संÉया वाले यह ǒवƭालय बंदȣ कȧ राह जोह रहे हɇ। 

समाज का एक बहुत बड़ा तबका जहां इसके िलए सुèत सरकारȣ Þयवèथा को कोस रहा है वहȣं ऐसे 
लोगɉ कȧ भी कमी नहȣ है जो सàपूण[ Ǿप से इसके िलए अÚयापकɉ को दोषी मानते हɇ। 
     आज से 25-30साल पहले तक Ǒकसी भी Ĥाथिमक ǒवƭालय कȧ èथापना 3-4 गाँव के मÚय कȧ 
जाती थी ǔजससे सभी गांव के बÍचे वहां पढ़ने आ सकɅ । छाğɉ कȧ क¢ा-1मɅ Ĥवेश कȧ औसत आयु 
8-9वष[ होती थी और वे अपने गाँव के अÛय बÍचɉ के साथ सुगमता से ǒवƭालय पहुंच जाते 
थे।Ĥ×येक ǒवƭालय मɅ 100-150 बÍचे होना सामाÛय बात थी सभी जाितयɉ और वगɟ के छाğ एक 
साथ िश¢ा Ēहण करते थे।अÚयापकɉ का िनवास ǒवƭालय भवन या उसके नजदȣक हȣ होता था 
इसिलए अÚयापक छाğɉ से वातसãय भाव रखते हुए अितǐरƠ िश¢ण तो करते हȣ थे उनके साथ 
खेलते भी थे। 

Ǒफर आयी ǒवकास कȧ आधंी िश¢ा के Ĥसार के नाम पर  हर गाँव और मोहãले मɅ नए 
èकूल खुलने लगे तो छाğ भी बंटने लग,ेसामाǔजक जागǾकता आयी तो Ĥ×येक पǐरवार मɅ बÍचɉ कȧ 
संÉया घटने लगी।ǔजसका सीधा असर ǒवƭालय कȧ छाğ संÉया पर पड़ा।फलतः ǒवƭालयɉ मɅ 
अÚयापक भी घटा Ǒदए गए।अब अिभभावक ऐस ेǒवधालयɉ मɅ Èयɉ अपने पाãय को भतȸ करɅगे जहा ं
पूरे अÚयापक हȣ न हɉ।छाğ और कम हो गए। 

इस ǐरƠता को भरने के िलए कुकुरमुƣɉ कȧ तरह अंĒेजी माÚयम कȧ िश¢ा कȧ दकुानɅ उगन े
लगी।जो केवल अंĒेजी भाषा के महǂव का गुणगान कर रहȣ थी।ǒवकãप बढ़े तो अिभभावकɉ का 
सàपÛन वग[ इन कȧ तरफ आकृǒषत हो गया और बÍचɉ कȧ पढ़ाई के नाम पर कèबɉ और छोटे-बड़े  
शहरɉ कȧ तरफ पलायन करने लगा। 

      पहाड़ɉ मɅ पलायन का एक Ĥमखु कारण Ēामीण खेती का अलाभकारȣ बनना भी हो गया 
अãप िसंचाई और सीिमत साधनɉ से हाड़तोड़ महेनत से कमाई फसल को जब बÛदर,लंगूर और 
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जंगली सुअर नƴ करने लग ेतो Ǒकसान को खेती घाटे का सौदा लगने लगी।उसने मेहनत 
मजदरूȣ के िलए शहरɉ का ǽख Ǒकया और साथ हȣ उसका पǐरवार भी पलायन कर गया।गाँव मे बचे 
कुछ बुजुग[ और वह िनध[न वग[ ǔजसके पास थोड़ȣ से खेती के अलावा कोई ǒवकãप न था। 

Ēामीण ǒवƭालयɉ के िलए पलायन एक अिभशाप बन गया ।जब तक तंğ कȧ नींद टूटȣ गाँव 
खाली और ǒवƭालय सुन ेहो चुके थे। पर 'जब जागो तभी सबेरा'कȧ उǒƠ को Úयान मɅ रखते हुए 
सरकार Ʈारा पूरे देश मे समान िश¢ा के लêय को Úयान मɅ रखते हुए Ĥाथिमक िश¢ा को अंĒेजी 
माÚयम मɅ,ncert कȧ पुèतकɉके साथ लागू  गया है।िश¢कɉ को इसके िलए Ĥिश¢ण Ǒदए जा रहे 
हɇ।मÚयान भोजन योजना,मुÝत िश¢ा,गणवेश, पाÓयपुèतकɅ ,èवाèØय परȣ¢ण , ǒविभÛन Ĥकार कȧ 
छाğवǒृƣयां आदश[ ǒवƭालयɉ कȧ èथापना और कई आकष[क योजनाएं छाğɉ के िलए लागू कȧ गई हɇ 
ǔजनके सुखद पǐरणाम Ǒदखने लगे हɇ। 
      लेǑकन मेरȣ नजर मɅ Ēामीण ǒवƭालय तभी बचɅगे जब गांव के ÞयǒƠ को गाँव मे हȣ रोजगार 
उपलÞध होगा।हमɅ उसके िलए खेती को नई तकनीक से जोड़ना होगा।खेती के उपकरणɉ का िनमा[ण 
और मरàमत के िलए Ǒकसानɉ को Ĥिश¢ण देना होगा।उनकȧ उपज का उिचत मूãय और बाजार 
उपलÞध करवाने के िलए Ĥयास करने हɉगे।इसके अलावा पश ुपालन,मौन पालन मुगȸ पालन और 
म×èय पालन को भी Ĥो×साǑहत करना होगा ǔजससे Ǒकसान कȧ आमदनी बढ़ सके।सामाǔजक सुर¢ा 
के िलए उसे िनःशãुक िचǑक×सा का लाभ िमले और एक िनǔƱत धनरािश Ĥो×साहन भƣे के Ǿप स े
उसे हर माह िमलनी चाǑहए ǔजस से उसे गाँव मे ठहरना लाभदायक लगे। 
ऐसे हȣ अÛय उपायɉ को अगर हम अपनाते हɇ तो न केवल गांव कȧ आिथ[कȧ सुǺढ़ होगी बǔãक गांव 
का शǔै¢क माहौल मɅ भी गुणवƣापरक पǐरवत[न होगा। 

 
 

कमलेश बलूनी 
पद-सहायक अÚयापक- ǒव£ान 

राजकȧय आदश[ Ĥाथिमक ǒवƭालय no-5 

पौड़ȣ, पौड़ȣ गढ़वाल, उƣराखंड,246001 

संपक[  सूğ-9456329671,8979888520 

 Mail- balunikamlesh00@gmail.com 
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श¢ैǔणक लेख                     

 

सकारा×मक सोच 

 
 
 

हम सभी को यह अÍछȤ तरह से मालमू है Ǒक,आजकल कȧ भागदौड़ भरȣ ǔजंदगी और एक दसूरे स े

Ĥितèपधा[ के कारण या यूं कह लीǔजए Ǒक,हर चीज मɅ एक दसूरे स ेआगे िनकलने कȧ मानिसकता 

के कारण,åयǒƠ के èवभाव मɅ बेǽखी, िचड़िचड़ापन तथा नकारा×मक ǒवचारɉ का मन मɅ आना एक 

आम बात सी होती जा रहȣ है।इन नकारा×मक ǒवचारɉ से Ĥ×यके åयǒƠ िनजात तो पाना चाहता है 

लेǑकन चाह कर भी इन नकारा×मक ǒवचारɉ से िनजात नहȣं िमल पाती है, ऐसी ǔèथित मɅ एक दसूरे 

के Ĥित बढ़ती हुई नकारा×मक Ĥविृत आपके अÍछे खासे गितमान जीवन को उÛनित के राèते स े

नीचे कȧ ओर धकेल देती है। इन नकारा×मक ǒवचारɉ से मुǒƠ Ǒदलवाने मɅ हमारा घर और हमारा 

पǐरवार अहम भूिमका का िनव[हन कर सकता है,सहȣ मायने मɅ यǑद देखा जाए तो हमारा घर हȣ 

हमारȣ असली पहचान होता है और हमɅ सहȣ ढंग से èथाǒपत करता है।घर कȧ सीमा रेखा के बीच 

हम जो कुछ भी करते हɇ वह हमारे अÍछे संèकार, åयवहार तथा पारदशȸ काय[शलैी को Ĥदिश[त करता 

है। ǒवशषे£ɉ Ʈारा कȧ गई अनेक शोधɉ के अनुसार यह भी सामने आ चुका है Ǒक, अपने घर कȧ 

साजसÏजा करने से,उसे आकष[क बनाने से åयǒƠ के ǒवचारɉ मɅ सकारा×मक वǒृƨ होती है।हमɅ 

Ĥ×येक Ǒदन अपने काम पर जाते वƠ तथा सोने से पहले अपने ǒबèतर को साफ सुथरा करना 

चाǑहए तथा तǑकयɉ, बेडशीट आǑद को बदलते रहना चाǑहए, Ĥ×येक Ǒदन तीन-चार िमनट तक यह 

काम करना आपके अपने घर के Ĥित ǽझान/नजǐरए मɅ अ×यिधक वǒृƨ करेगा,और आ×मीयता का 

आभास करता रहेगा।यǑद वाèतव मɅ हम और आप अपने  घर को  èवग[ बनाना चाहते हɇ तो 

Ĥ×येक Ǒदन घर को åयवǔèथत रखने का Ĥयास करɅ इधर,-उधर फैली हुई चीजɉ को वगȸकृत करके 

अपन-े अपने èथान/जगह पर रखने का Ĥयास करɅ,ताǑक आवæयकता पड़ने पर Ĥ×येक वèतु 

यथाशीē िमल सके, ऐसा åयवǔèथत घर सभी को आकǒष[त करता है और पसंद आता है,साथ हȣ  
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सभी पाǐरवाǐरक सदèयɉ मɅ नई उमंग नई उजा[ भी पैदा करता है।यǑद आप चाहɅ और घर के Ǒकसी 

भी सदèय को कोई परेशानी न हो तो आप  èवयं को तरोताजा रखने के िलए अपनी पसंद का 

संगीत हãकȧ आवाज मɅ घर मɅ बजा सकते हɇ।शाम को Ôयूटȣ से घर पहुंचने के पƱात पूरे Ǒदन के 

अÍछे पलɉ,अनुभवɉ को अपनी डायरȣ मɅ नोट करने का Ĥयास करना चाǑहए छुÒटȣ के Ǒदन आराम से 

घर पर सभी सदèयɉ के साथ समय ǒबताना चाǑहए घर के बड़े बुजुगɟ कȧ खूब सेवा करनी चाǑहए 

उनसे तथा बÍचɉ से खूब बातचीत करनी चाǑहए,मतलब यह है Ǒक सभी को अपनी अपनी बातɉ को 

रखने कȧ खुली आजादȣ दȣ जनी चाǑहए। अवकाश के Ǒदन का भरपूर उपयोग करने के िलए अपन े

बगीचे के फूलɉ कȧ Èयाǐरयɉ कȧ काटछाटं, खाद पानी देने का काय[ जǾर करना चाǑहए,घर कȧ साफ 

सफाई भी बराबर करनी चाǑहए,इससे नकारा×मक Ĥवǒृƣयां समलू नƴ हो जाती हɇ।ये सभी बेहतरȣन 

आदतɅ यǑद Ĥ×येक åयǒƠ अपने दैिनक जीवन मɅ अपनाने लग,ेतथा अÛय लोगɉ को भी Ĥेǐरत करता 

रहे,तो िनǔƱत Ǿप से उनके जीवन मɅ सकारा×मक सोच का पदाप[ण तीĭता से होता रहेगा वह हर 

कसौटȣ पर खरा उतरने का Ĥयास करता रहेगा।जीवन यापन कȧ समèत ĤǑĐयाएं िनǒव[वाद Ǿप स े

अपने चरमो×कष[ कȧ ओर अĒसर हो सकɅ गी और तभी आप दसूरɉ के िलए भी अÍछȤ सोच, अÍछा 

नजǐरया रख पाएंग,ेऔर सभी कȧ भावनाओ ंका सàमान करना सीख पाएंगे।    

 

राजीव थपिलयाल,  

सहायक अÚयापक 

गǔणत, राजकȧय आदश[ Ĥाथिमक ǒवƭालय, 

सुखरो देवी कोटƮार, पौड़ȣ गढ़वाल उƣराखंड, 

 7500803263  ,  7906569853   rajeevthapliyal287@gmail.com 

     

 
  

mailto:rajeevthapliyal287@gmail.com
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Idea 

 
Celebration of curricular and co curricular week and conclusion day in r/o GPS SHELLI Edu.  
Block.  Dhundan Distt.  Solan H. P 
 

Description and step for Idea implementation  
 
1. School staff select various activities those are based on academic and sports ( curricular 

and co-curricular ) 

2. As the school has parents sports club.  Parents are selected as a moderator for 

conducting different activities.  

3. Selection of week and conclusion day for the event.  

4. In the entire week one hour time is being decided for preparation of conclusion day.  ( 

activities are taken up from syllabus too so there is propper management of time ) 

5 now at the conclusion day as the parents are of propper awareness conduct the activities 

with the help of school staff. 

6.  Appropriate appreciation ( awards) for all participants for their performance.  

In this innovative process parents and students show great sense of responsibility and 

enthusiasm as they are also observ the performance of thier ward. 

 
 
 

Daleep kumar  

Jbt Gps shelli 

Mobile no.  9882133165 

Permanent address. Vill.  Simmu po.  

Piplughat. Teh.  Arki Distt.  Solan. Hp pin .  173235 

EMAIL ID.  dalipsimmu1987@gmail.com 
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नवाचार  

संÉया चĐ 

िनमा[ण सामĒी : 
      लकड़ȣ के टुकड़े, चाट[, माक[ र गɉद आǑद। 

      लकड़ȣ के तीन टुकड़े लेकर एक दसूरे के ऊपर रखकर बराबर काटकर एक ĥेम तैयार Ǒकया। एक और 
लकड़ȣ का ĥेम बनाया ǔजस पर 3 खाने बनाए ǔजनके ऊपर इकाई दहाई सैकड़ा ones tense hundred चाट[ 
लगाकर िलखा। पहले के तीन टुकड़ɉ पर बराबर करके 0से 9 तक िगनती िलखी। तीनɉ टुकड़ɉ को बराबर 
रखकर इकाई दहाई सैकड़ा माली ĥेम को ऊपर रखकर 1 नेट से जोड़ा और संÉया चÈकर बनाया। ǔजस तरह 
से िचğ मɅ Ǒदखाया गया है। 

Ĥयोग: 
संÉया चÈकर मɅ संÉया को िनàन गितǒविध Ʈारा दशा[या जा सकता है 

ऊपर वाली ĥेम मɅ तीन बने खानɉ मɅ नीचे के चĐɉ को घुमा कर संÉया ĤाƯ कȧ जा सकती है जसेै यǑद 
हमने 125 िलखना है तो ऊपर वाली ĥेम मɅ इकाई वाले चÈकर को 5 इकाई खाने मɅ घुमाया जाएगा 2 को 
दहाई के खाने मɅ घुमाया जाएगा उसके बाद सैकड़ा वाले खाने मɅ चÈकर को घुमा कर एक खा जाएगा इस 
Ĥकार 5 इकाई दो दहाई एक सैकड़ा Ĥदिश[त होगा ǔजसे बÍचे आसानी से पढ़ सकɅ गे इस तरह संÉया चÈकर 
से बÍचे 0से 999 तक संÉया बनाएंगे। 
लाभ: 
1. यहां संÉया चÈकर लिनɍग आउटकàस को िनàन Ĥकार से ĤाƯ करेगा: a. क¢ा एक के िलए 0 से 9 तक 
संÉया समझ। b. क¢ा 2 के िलए 10 से 99 तक संÉया समझ। c. क¢ा 3 के िलए 100 से 999 तक 
संÉयाओं कȧ समझ। 
2. बÍचɉ को इकाई दहाई सैकड़ा कȧ समझ होना 
3. 0 से 999 तक संÉयाओं का èथानीय मान Ǒक समझ होना 
4. यह संÉया चÈकर बÍचɉ को Ǒहंदȣ व अंĒेजी माÚयम दोनɉ से संÉयाएं िलखना व पढ़ना ǒवकिसत कर 
सकता है। 

अशोक कुमार, Ĥाथिमक िश¢क 

सदèय नवोदय Đांित पǐरवार भारत 

ǒवƭालय: राजकȧय Ĥाथिमक पाठशाला Ïयोरा 
िश¢ा खंड झंडुƣा ǔजला ǒबलासपुर Ǒहमाचल Ĥदेश 

फोन नंबर 8219535285 

ई-मेल ashokdhiman117@gmail.com 

mailto:ashokdhiman117@gmail.com
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एकता का ×यौहार 
 
               
 
 

हमारे केरल भर मɅ माननेवाला एक ×योहार है "ओणम"l  यह ×योहार केरल कȧ संèकृित व 
सßयता का वाहक है l  

      ओणम केरलीयɉ का देशीय ×योहार है l Ĥाचीन काल मɅ 'महाबली' नामक एक राजा केरल मɅ 
शासन Ǒकये धे l उनका शासन काल सुख ओर वैभव का समय धा l इसिलए केरलीयɉ के मन चुराए 
राजा महाबली कȧ èमिृत को बनाए रखने के िलए यह ×योहार मनाया जाता है l  

      ओणम का ×योहार Įावण के महȣनɉ मɅ आता है l Įावण के महȣने के अƣम स ेदस Ǒदन 
×योहार है यह l इस समय केरल के हरेक पेड़ पौधे रंग ǒबरंगे फूल ǔखल,े अनाज से लदȣ खेत इन 
सबो स े सुÛदर बन जाती है l ओणम के Ǒदन के ǒवÉयात खलेɉ मɅ नौकाǒवहार  पुलीकलीकली, 
ितǽवाअिथरकली आित आते हɇ |             

      सभी मानवɉ मɅ एकता का संदेश  देनेवाला ×योहार हɇ ओणम  | केरलीयɉ का उãलास एव ं
ǒवकास का जीता जागता Ĥणाम है यह पव[ | यह ×योहार अ×यंत है मनोरम, सुÛदर, और मह×वपूण[ 
है | 

 

िनषा. एस  

एस. आर. ǒव. य.ू पी. èकूल  

एस. माशवुÛनूर 

एना[कुलम  

केरला 
लेखन  
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Ĥयास  

 
 
 

 

" ǒवƭालय मɅ नामांकन बढ़ाने हेतू  ǒवगत वषɟ एवम ्इस वष[ Ǒकए गए Ĥयास " 

हमारा ǒवƭालय राजकȧय Ĥाथिमक पाठशाला मकडɉन जमराडȣ केÛġ गोयला िश¢ा खंड रामशहर मɅ ǔèथत है। वत[मान मɅ 
इस ǒवƭालय मɅ 18 बÍचे Ĥी Ĥाइमरȣ , 26 बÍचे Ĥाइमरȣ मɅ कुल 44 बÍचे िश¢ा Ēहण कर रहे हɇ। अपने ǒवƭालय मɅ 
नामांकन को बढ़ाने के िलए हमारȣ ǒवƭालय ĤबÛधन सिमित व ǒवƭालय का सàपणू[ èटाफ सदैव Ĥयासरत रहते हɇ। 
नामांकन बढ़ाने के िलए ǒवगत वषɟ मɅ नामांकन बढ़ाने के िलए Ǒकए गए Ĥयासɉ का संǔ¢Ư ǒववरण इस Ĥकार से है _ 

(1) èकूल Ĥबधंन सिमित व अिभभावकɉ से िनरंतर संवाद : 
छाğ नामाकंन को बढ़ाने के िलए हम èकूल Ĥबधंन सिमित एव ंअिभभावकɉ से िनरंतर इस बारे मɅ संवाद करते हɇ । हमɅ 
इसके साथ[क पǐरणाम देखने को िमले हɇ। 
(2) ǒवƭालय के इंĥाèĚÈचर मɅ सधुार : 
गत ǒवगत वषɟ मɅ हमने अपने ǒवƭालय के इंĥाèĚÈचर मɅ बहुत सधुार Ǒकए हɇ। इसके अतंग[त ǒवƭालय मɅ लगभग 80 
हजार कȧ लागत कȧ Ýलोर टाइल परेू ǒवƭालय मɅ लगवाई गई साथ हȣ लगभग 60 हजार के èटȣल के डेèको कȧ 
åयवèथा बÍचɉ के िलए कȧ गई। यह सारȣ धनरािश ǒवƭालय को èकूल ĤबÛधन सिमित व अÚयापकɉ के Ĥयास से दान 
के Ǿप मɅ ĤाƯ हुई। हमारे इस Ĥयास से èकूल के नामांकन मɅ वǒृƨ देखने को िमली। 
(3) ǒवƭालय के क¢ा क¢ɉ का सɋदय[करण : 
हमने बÍचɉ कȧ ǽिच को Úयान मɅ रखते हुए अपने ǒवƭालय के क¢ा क¢ɉ का सɋदय[ करण Ǒकया ǔजसके कारण बÍचे 
ǒवƭालय के Ĥित आकǒष[त हुए। 
(4) Ĥी Ĥाइमरȣ क¢ाओं का ǒपछले 3 वषɟ से सचंालन: 
हमारे ǒवƭालय मɅ ǒपछले 3 वषɟ से Ĥी Ĥाइमरȣ क¢ाओं का संचालन Ǒकया जा रहा है। Ĥी Ĥाइमरȣ क¢ाओं से हमारे 
ǒवƭालय के नामाकंन मɅ अभूतपवू[ वǒृƨ हुई है, इसी के पǐरणाम èवǾप वत[मान मɅ हमारे ǒवƭालय मɅ Ĥथम क¢ा मɅ 10 
बÍचे िश¢ा Ēहण कर रहे हɇ। 
(5) ǒवƭालय मɅ एक अÛय èमाट[ यिूनफाम[ को लगवाना : 
अपने ǒवƭालय मɅ हमने सरकारȣ Ĝेस के साथ साथ एक अÛय èमाट[ यिूनफाम[ कȧ åयवèथा कȧ है। इस èमाट[ यिूनफाम[ 
को अिभभावकɉ व ǒवƭालय के अÚयापकɉ के सहयोग से तयैार Ǒकया गया। छाğɉ के नामाकंन को बढ़ाने मɅ हमɅ इस 
काय[ का लाभ िमला। इससे बÍचɉ के आ×मǒवƳास मɅ भी वǒृƨ हुई है। 
(6) बगै ĥȧ डे व बालसभा को अिधक ǽिचकर बनाना : 
हमने अपने ǒवƭालय मɅ बगै ĥȧ डे व बालसभा Ǒदवस को अिधक Ǿिचकर बनाया ǔजसके अंतग[त ǒविभÛन बाल 
गितǒविधयɉ का आयोजन Ǒकया जाता है। इससे भी नामांकन बढ़ाने मɅ सहायता िमली है। 
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(7) ǒवƭालय मɅ Ĥ×येक बÍचे के जÛमो×सव को सेिलĦेट Ǒकया जाता है: 
हमारे ǒवƭालय मɅ Ĥ×येक बÍचे के जÛमǑदवस पर सभी बÍचɉ के बीच मɅ मनाया जाता है। इस काय[ से बÍचɉ को 
ǒवƭालय मɅ भी घर जसैा वातावरण Ĥदान करने का Ĥयास रहता है। सभी बÍचे इससे आनÛद कȧ अनभुूित को ĤाƯ 
करते हɇ। 
(8) ǒवƭालय मɅ पाÓय सहगामी ǑĐयाओं का अिधक से अिधक ǑĐयाÛवयन : 
हमारे ǒवƭालय मɅ बÍचɉ कȧ ǽिच को Úयान मɅ रखकर पाÓय सहगामी ǑĐयाओं का आयोजन Ǒकया जाता है। इससे बÍचे 
खेल खेल मɅ सीखते हɇ वह इन ǑĐयाओं मɅ Ǿिचपवू[क भाग लेते हɇ।  

(9) ǒवƭालय èटाफ के अÚयापकɉ का नामाकंन बढ़ाने हेत ुडोर टू डोर अिभयान चलाना: 
बÍचɉ के नामाकंन को बढ़ाने के िलए Ĥ×येक वष[ हमारे ǒवƭालय के अÚयापक डोर टू डोर अिभयान चलाते है। इसके 
अंतग[त  घर घर जाकर लोगɉ से सरकारȣ ǒवƭालयɉ मɅ बÍचɉ को सरकार  के Ʈारा ǒविभÛन सुǒवधाओं के बारे मɅ 
ǒवèतारपवू[क जानकारȣ Ĥदान कȧ जाती है व लोगɉ से अपने बÍचɉ को सरकारȣ ǒवƭालयɉ मɅ दाǔखला लेने के िलए Ĥेǐरत 
Ǒकया जाता है। हमारे इन Ĥयासɉ से नामाकंन को बढ़ाने मɅ मह×वपणू[ सहायता िमलती है। 

(10) Ĥ×येक वष[ वाǒष[क पाǐरतोǒषक Ǒदवस का आयोजन : 
हमारे ǒवƭालय मɅ Ĥ×येक वष[ वाǒष[क पाǐरतोǒषक Ǒदवस का आयोजन Ǒकया जाता है। इस Ǒदवस Ĥ×येक बÍचे को 
शैǔ¢क और अÛय गितǒविधयɉ के आधार पर सàमािनत Ǒकया जाता है। इससे भी बÍचे èकूल के Ĥित आकǒष[त होते हɇ, 
तथा उनके आ×मǒवƳास मɅ भी वǒृƨ देखने को िमलती है। 
(11) èवतंğता Ǒदवस ,गणतंğ Ǒदवस ,िश¢क Ǒदवस ,बाल Ǒदवस, पया[वरण Ǒदवस ,योग Ǒदवस इ×याǑद Ǒदवसɉ मɅ 
अिभभावकɉ व बÍचɉ कȧ शत Ĥितशत भागीदारȣ सुिनǔƱत करना : 
हमारे ǒवƭालय मɅ ǒविभÛन राƶीय व अंतरराƶीय Ǒदवसɉ को धमूधाम से मनाया जाता है । इन Ǒदवसɉ मɅ हम सभी 
अिभभावकɉ , छाğɉ , ǒवƭालय Ĥबधंन सिमित सदèयɉ कȧ शत Ĥितशत भागीदारȣ को सुिनǔƱत करने का Ĥयास करते हɇ। 
इस Ĥकार के  आयोजनɉ से अिभभावकɉ का èकूल के Ĥित ǒवƳास बढ़ता है ǔजसका लाभ हमɅ नामाकंन बढ़ोतरȣ के Ǿप 
मɅ ĤाƯ होता है। 
(12) मुंबई कȧ समाज सेवी संèथा के माÚयम से ǒवƭालय मɅ " " ǔखलौना बɇक "कȧ èथापना कȧ गई : 
मुंबई कȧ एक समाजसेवी संèथा के Ʈारा हमारे ǒवƭालय का चयन ǔखलौना बɇक कȧ èथापना हेतु Ǒकया गया । इसके 
अंतग[त हमारे ǒवƭालय मɅ एक ǔखलौना बɇक का èथापन Ǒकया गया इसके अंतग[त Ǒहंदȣ, इंǔÊलश , गǔणत व ई वी एस 
ǒवषयɉ से संबिंधत गितǒविधयɉ के ǔखलौने रखे गए हɇ। इन ǔखलौनɉ से बÍचे खेल ǒविध के Ʈारा सीखते हɇ।  

(13) पया[वरण से समÛवय èथापन हेतु अÚयापकɉ व बÍचɉ कȧ सहभिगता से फुलवारȣ ,Ǒकचन गाड[न का िनमा[ण :  

पया[वरण व पǐरवेश से बÍचɉ को जोड़ने के िलए हमने अपने ǒवƭालय मɅ फुलवारȣ व Ǒकचन गाड[न का िनमा[ण Ǒकया है। 
यह काय[ बÍचɉ का अÚयापकɉ कȧ सहभािगता से Ǒकया गया। इस काय[ के Ʈारा बÍचɉ को मदृा के ǒविभÛन Ĥकारɉ , 

जैǒवक खाद इ×याǑद के बारे मɅ बताया गया। 
(14) बÍचɉ के िलए शुƨ जल åयवèथा हेतु वाटर Üयरूȣफायर व वाटर कूलर कȧ उिचत åयवèथा : 
हमने अपने ǒवƭालय मɅ बÍचɉ के िलए शुƨ जल åयवèथा के हेतु वाटर Üयरूȣफायर व वाटर कूलर कȧ उिचत åयवèथा 
कȧ है, इस Ĥकार कȧ èवाèØय संबधंी åयवèथाओं का हमारे èकूल मɅ ǒवƭमान होना भी नामांकन को बढ़ाने मɅ सहायक 
िसƨ हुआ है। 
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(15) बÍचɉ के आ×मǒवƳास वǒृƨ हेतु Ĥातः कालीन सभा मɅ Ĥ×येक छाğ कȧ Ĥितभािगता को सुिनǔƱत करना : 
हमारे ǒवƭालय मɅ Ĥातः कालीन सभा मɅ Ĥ×येक बÍचे को आ×म अिभåयǒƠ हेत ुमचं Ĥदान Ǒकया जाता है इससे बÍचɉ 
के आ×मǒवƳास मɅ उãलेखनीय वǒृƨ हुई है । 
(16) भाषण Ĥितयोिगता ,सामाÛय £ान Ĥưोƣरȣ Ĥितयोिगता, कला Ĥितयोिगता ,  लेखन Ĥितयोिगता का आयोजन : 
हमारे ǒवƭालय मɅ िनरंतर Ĥकार से भाषण Ĥितयोिगता , सामाÛय £ान Ĥưोƣरȣ Ĥितयोिगता , कला Ĥितयोिगता , लेखन 
Ĥितयोिगता इ×याǑद Ĥितयोिगताओं का आयोजन Ǒकया जाता है। इन Ĥितयोिगताओं के कारण बÍचɉ मɅ शै¢ǔणक 
गणुवƣा कȧ  बढ़ोतरȣ हुई है  ǔजसका लाभ हमɅ नामांकन के Ǿप मɅ ĤाƯ हुआ है। 
(17) छाğ व छाğाओं के िलए    ǒविभÛन खेलɉ के सामान कȧ उिचत åयवèथा : 
खेलɉ का बÍचɉ के जीवन मɅ ǒवशेष èथान होता है अतः हमने अपने ǒवƭालय मɅ लड़के और लड़Ǒकयɉ के िलए खेलɉ के 
सामान कȧ उिचत åयवèथा कȧ है। इसका लाभ हमɅ नामांकन के साथ साथ छाğ उपǔèथित मɅ भी हुआ है। 
(18) èकूल ǒवकास योजना व गितǒविध कैलɅडर के िनमा[ण मɅ बÍचɉ कȧ ǽिच को ǒवशेष èथान Ĥदान करना : 
ǒवƭालय कȧ ǒवकास योजना व गितǒविध कैलɅडर के िनमा[ण मɅ हम बÍचɉ कȧ ǽिच का ǒवशेष Úयान रखते हɇ।  

(19) ǒवƭालय मɅ Ǻæय Įåय सामĒी व कंÜयटूर िश¢ा कȧ उिचत åयवèथा करना : 
हमने अपने ǒवƭालय मɅ बÍचɉ के नामांकन को बढ़ाने के िलए Ǻæय Įåय सामĒी के साथ साथ कंÜयटूर िश¢ा का भी 
Ĥावधान Ǒकया है। इससे हमɅ ǒवƭालय के नामाकंन को बढ़ाने मɅ सहायता िमली है । 
(20) बािलका िश¢ा व ǒवशेष आवæयकता वाले बÍचɉ कȧ पहचान कर उÛहɅ मुÉयधारा से जोड़ने का Ĥयास करना : 
बािलका िश¢ा को बढ़ावा देने के िलए हमने अपने ǒवƭालय मɅ ǒवशेष Ĥयास Ǒकए हɇ इसके अंतग[त Ĥ×येक क¢ा मɅ 
ǒविभÛन गितǒविधयɉ मɅ उ×कृƴ èथान रखने वाली बािलकाओं को ǒवशेष Ĥो×साहन Ǒदया जाता है। हमने ǒवशेष 
आवæयकता वाले बÍचɉ कȧ पहचान कर उÛहɅ मुÉयधारा से जोड़ने का Ĥयास Ǒकया है। हमारे ǒवƭालय से ǒवशेष 
आवæयकता वाले एक बÍचे ने खडं èतरȣय आई ई डȣ खेलɉ मɅ  कई Ĥितयोिगताओं मɅ Ĥथम èथान हािसल Ǒकया इस 
बÍचे कȧ हौसला अफजाई के िलए हमने उसे ǒवशेष पाǐरतोǒषक देकर सàमािनत Ǒकया। 
           अतः उपरोƠ वǔण[त हमारे ǒवƭालय के  नामांकन को बढ़ाने के िलए कुछ एक छोटे-छोटे  Ĥयास हमने 
ǒवगत वषɟ मɅ Ǒकए हɇ व इन Ĥयासɉ कȧ िनरंतरता वत[मान मɅ भी जारȣ है।  

मुझे पणू[ ǒवƳास है Ǒक आने वाले समय मɅ हमारे सरकारȣ ǒवƭालयɉ मɅ नामांकन कȧ ǔèथित और सुǺढ़ होगी। 
 

 
 

कǒपल राघव जे बी टȣ 
राजकȧय Ĥाथिमक पाठशाला 
मकड़ɉन जमराडȣ । 
िश¢ा खंड रामशहर 

ǔजला सोलन , Ǒहमाचल Ĥदेश । 
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नवाचार                          

Ĥातः कालीन Ĥाथ[ना सभा 
     Ĥाथ[ना सभा ǒवƭालय कȧ एक Ĥमुख गितǒविध है.यह कहा जाए Ǒक Ĥाथ[ना सभा ǒवƭालय का Ĥितǒबंब 
है।  Ĥातः Ĥाथ[ना èथल पर होने वाली गितǒविध से यह £ात हो जाता हɇ Ǒक उƠ  ǒवƭालय के ǑĐयाकलापɉ 
और अनुशासन या èतर Èया होगा. ÈयɉǑक ǒवƭालय का शुभारंभ हȣ ǑĐयाकलापɉ के Ʈारा शुǾ होता हɇ। 
         इस Đम मे सव[Ĥथम गायğी मंğ, ईश वÛदना, देशगान, Ĥित£ा, सामाÛय £ान, नीित वचन, समाचार 
वाचन, कǒवता, कहानी, åयायाम और योग इ×याǑद गितǒविधयां िनयिमत Ǿप से कȧ जाती हɇ।सव[Ĥथम इसमɅ 
ईश वÛदना कराई जाती हɇ, ǔजसके Ʈारा छाğ, छाğाओं मे एकाĒता एंव आÚयाǔ×मकता का ǒवकास होने के 
साथ हȣ साथ मन कȧ शांित भी िमलती हɇ। 

       त×पƱात देशगान कराया जाता हɇ, ǔजससे छाğो मे राƶ Ĥेम कȧ भावना उ×पÛन होती हɇ। Ĥित£ा के 
Ʈारा पूरे राƶ को  एकता मे जोडऩे का संकãप िलया जाता हɇ। ǔजससे राƶीयता कȧ भावना का उदय होता हɇ. 
सामाÛय £ान Ʈारा छाğो का सं£ाना×मक प¢ मजबूत होता हɇ, वहȣं कǒवता और कहािनयɉ के Ʈारा 
सजृना×मक शǒƠयɉ का ǒवकास होता हɇ। 
       इस Ĥकार शाǐरǐरक åयायाम व योग के Ʈारा शाǐरǐरक सुǺढता और मानिसक ǒवकास सàभव है।  
इस Ĥकार हम देखते हɇ Ǒक Ĥाथ[ना सàबंिधत गितǒविधयां छाğɉ के सवाɍगीण ǒवकास मɅ सहायक है, जो Ǒक 
ǒवƭालयी िश¢ा का मुÉय लêय भी हɇ। 
Ĥाथ[ना सभा समय िनधा[रण:- 

Ĥाथ[ना सभा गितǒविधयɉ का पूव[ मɅ हȣ िनधा[रण कर िलया जाता हɇ।तथा Ĥ×येक Ǒदवस के िलए Ĥाथ[ना, समूह 
गान, िनǔƱत कर िलए जाते है। 
 गितǒविध         समय     गितǒविध              समय     

Ĥाथ[ना          3-4 िमनट   समूह गान        3 िमनट  

Ĥित£ा          1 िमनट  नीित वचन/ǒवचार    1 िमनट 

समाचार         1 िमनट  सामाÛय £ान          1 िमनट 

कǒवता/कहानी    3 िमनट  राƶ गान              52 सेकेÖड. 
नोट:- 

सƯाह मɅ Ĥ×येक Ǒदन अलग, अलग Ĥाथ[नाओं और समूह गान का िनधा[रण पहले हȣ कर देना चाǑहए. Ĥित£ा 
तीनɉ भाषाओं मे ǑहÛदȣ, अंĒेजी, संèकृत मɅ, Ĥ×येक Ǒदन अलग, अलग नीित वचन और ǒवचार Ĥ×येक छाğ 
Ʈारा, समाचार èथानीय, राƶीय, और अंतरराƶीय,खेल,िश¢ा, èवाèØय सàबंिधत,सामाÛय £ान èथानीय पǐरवेश 
को जोड़ते हुए Ĥưɉ सǑहत, तथा कǒवता, कहानी, हावभाव के साथ और Ĥेरणा दायक होनी चाǑहये। 

 

Įीमती लêमी नैथानी, ĤधानाÚयाǒपका 
राजकȧय Ĥाथिमक ǒवƭालय काÖडा. कãजीखाल 

ǔजला पौड़ȣ गढ़वाल, उƣराखंड। 

फोन. 9627289251.   laxminaithani53@gmail.com 
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टȣ.एल.एम.् 
 

 

रचना- अबेकस 

क¢ा 1 -5  

ǒवषय : गǔणत 

सामĒी- चाट[, कलर , थमा[कॉल,मोती। 
ǒविध- थमा[कॉल  का बाÈस बनाने के बाद  उसमे लकडȣ कȧ डंडȣ लगाकर उसमे मोती ǒपरो दे ।बाÈस पर 
कलर पेपर लगाकर अबेकस िलख दे। 

रचनाकार-  ॠǒष कुमार गुƯा (स अ) Þलाक मोटȣवेटर नवोदय Đांित  

मो न - 7052992005 

ई मेल  -rishiglaitm@gmail.com 

ǒवƭालय का नाम-   कÛया Ĥाथिमक ǒवƭालय  गुगरापुर  कÛनौज 

 
  

 
 
 
 

रचना- िगनती ǑडÞबा 
 

क¢ा 1 ,2  

ǒवषय : गǔणत 

सामĒी- चाट[, कलर,गɉद, जूते का ǑडÞबा ,कलर कागज 

ǒविध-जूते के ǑडÞबा पर कलर कागज  चढाने  के  बाद  उसके ऊपर 0 -9 तक सभी अंक िलखकर ,कागज 
कȧ पतली पÒटȣ 0-9 तक कȧल के माÚयम से लगा दे । 

 

रचनाकार-मोिनका सÈसेना (स अ) 
Þलाक मोटȣवेटर नवोदय Đांित  

मो न – 7706845108. ई मेल  -monika.saxena 260595@gmail.com 

ǒवƭालय का नाम-   Ĥाथिमक ǒवƭालय गोसाईदासपुर अंĒेजी माÚयम  गुगरापुर कÛनौज 
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 नवाचार 

 

अकं चĐ 

 
 

उƧेæय---अंको कȧ पहचान, संÉया िनमा[ण, छोटȣ-बडȣ संÉयाओ कȧ पहचान। 

िनमा[ण सामĒी--गƣा, रंगीन चाट[ , रंगीन माक[ र,गɉद, èपाक[ ल शीÒस आǑद। 

 
 

िनमा[ण ĤǑĐया----इस अंक चĐ को बनाने के िलए एक मोटा गƣा लɅगɅ। एक रंगीन चाट[ को गƣे के उपर 
िचपकाएं गे। Ǒफर गƣे के 2छोटे चĐ व 2बडे चĐ काट लɅ गे।उन चĐɉ के ऊपर 0-9तक अंक िलख लɅगे। Ǒफर 
2बडे चĐ नीचे रख कर उन पर छोटे चĐ रख कर पɅच Ʈारा लगा लɅगे। उन चĐɉ को इस तरह से गƣ ेपर 
लगाएंगे ǔजससे दोनɉ पर 0-99तक संÉयाओं का िनमा[ण हो सके।इस तरह हमारे अंक चĐ का िनमा[ण होगा। 
ǑĐयाÛवयन----सबसे पहले उन बÍचɉ का चयन Ǒकया जाएगा ǔजÛहɅ हमने अंकɉ कȧ पहचान कȧ जानकारȣ 
देनी है। इसके Ʈारा बÍचɉ को छोटȣ-बडȣ संÉयाओ व बराबर कȧ संÉयाओं का £ान भी करवाया जा सकता है। 
यह ǒविध क¢ा Ĥथम व ǑƮतीय के िलए उƣम ǒविध है। 

लाभ----इससे बÍचाखेल खेल से अंकɉ का £ान ĤाƯ करेगा।  इससे बÍचा दो अंकȧय संÉयाओं का िनमा[ण 
करना सीखेगा।   इसके माÚयम से बÍचा छोटȣ-बडȣ व बराबर कȧ संÉयाओं का £ान ĤाƯ करेगा।    िश¢ण 
अिधगम ĤǑĐया नीरस नहȣं◌ं होगी। 
 

दȣप कुमार शमा[ 
पाठशाला---रा, Ĥाथिमक कɅ ġ पाठशाला 
Įी नयना देवी जी। िश¢ा खÖड--èवारघाट। 

ǔजला ǒबलासपुर।  Ǒह Ĥ।      
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िश¢क का समप[ण  

 
 

िश¢क जीवन एक दप[ण है। जो छाğ जीवन के िलए समप[ण है। िश¢क के गुण 
महान है इसिलए ईƳर èवयं करता इसका गुणगान है। 

इसिलए कहते हɇ- 

गुǽĦ[ƺा गुǽǒव[çणुः गुǽदȶवो महेƳरा। 

गुǽ: सा¢ात परम Ħàह तèमै Įी गुǽवे नमः।। 

एक आदश[ िश¢क का जीवन पूरȣ तरह से अपने छाğ-छाğाओं के समǒप[त होना चाǑहए। िश¢क का 
कत[åय है वह पूरȣ िनƵा से अपने कत[åय का पालन करते हुए बÍचɉ का सवाɍगीण ǒवकास करɅ। हर िश¢क 
का लêय होना चाǑहए Ǒक िश¢ा मɅ केवल पुèतके £ान हȣ न होकर बÍचɉ के नैितक व 
सामाǔजक,संèकाǐरक,जीवन मूãयɉ कȧ िश¢ा के साथ अÍछȤ जीवन कौशल का भी होना आवæयक है। ǔजससे 
बÍचे बड़े होकर अपने समाज को नैितक व संèकाǐरक बना सके। वह अपने आचरण से समाज मɅ एक आदश[ 
èथाǒपत कर सकɅ । ǔजसके िलए हम िश¢कɉ को आगे बढ़कर उनके भǒवçय को उÏजवल बनाने हेतु समुदाय 
के साथ िमलकर अÍछȤ िश¢ा दɅ। 

मेरȣ शाला जहां मɅ काय[रत हूं। वह एक पहाड़ȣ ¢ेğ है जहां ǒवशेष ǒपछड़ȣ जनजाित कोरवा,पांडव 
िनवास करते हɇ। मɇ उनके बीच मɅ अभी चुनौितयɉ का सामना करते हुए उÛहɅ अÍछȤ िश¢ा देने का Ĥयास कर 
रहा हूं। और मुझे ǒवƳास है Ǒक मɇ èवयं इस काय[ मɅ सतत Ĥयासरत रहते हुए सफलता को ĤाƯ कǾंगा। 
साथ हȣ अपने आप को बÍचɉ कȧ िश¢ा के Ĥित समǒप[त करने का Ĥयास कर रहा हूं। ǔजससे Ǒक वे िश¢ा 
के साथ-साथ नैितक,सामाǔजक,जीवन मूãयɉ,आदशɟ,जीवन कौशल को अÍछȤ तरह से सीख सकɅ । ǔजससे वे 
जीवनपथ मɅ आगे बढ़ कर अपना,अपने देश का, अपने गांव का,समाज का नाम रोशन कर सकɅ । हमारे बहुत 
से िश¢क साथी अपने अथक Ĥयास से इस सपने को जीवंत Ǿप Ĥदान कर रहे हɇ। वे सभी धÛयवाद के ĤाƯ 
हɇ। हमɅ भी उन सभी से Ĥेरणा लेना चाǑहए। वह हमारे Ĥेरणा İोत हɇ उÛहȣं से Ĥेरणा लेकर के हम सभी 
िश¢क अपने आप को बÍचɉ के िलए समǒप[त करɅ। 
धÛयवाद 

िशशपुाल साहू  

सहायक िश¢क (एलबी)  

शासकȧय Ĥाथिमक शाला रासकुǐरया, संकुल, 
खàहार, ǒवकासखंड -- धरमजयगढ़, ǔजला -- रायगढ़(छ. ग.) 

मोबाइल नंबर -- 9340897522 

ईमेल ई डȣ-- shishupal.s1226@gmail.com 

mailto:shishupal.s1226@gmail.com
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अĤलै Ǒदन ǒवशेष  

1 अĤैल  - अĤैल फूãस डे, ओǑडशा डे 

        

2 अĤैल - ǒवƳ ऑǑटÏम जागǾकता Ǒदवस 

 

5 अĤैल -   राƶीय सामुदाियक Ǒदवस,  

       नेशनल मैǐरटाइम डे (भारत) 

          समता Ǒदवस (भारत) 
7 अĤैल -  ǒवƳ èवाèØय Ǒदवस 

         मǑहला िचǑक×सा Ǒदवस 

8 अĤैल - World Romani Day 

9 अĤैल - पराĐम Ǒदवस 

        (कɅ ġȣय ǐरजव[ पुिलस बल)                                                                                   
10 अĤैल - World Homeopathy Day 

11 अĤैल - National safe Motherhood  Day 

12 अĤैल - वãड[ डे ऑफ एǒवएशन  

   एंड कॉèमानाǑटÈस 

13 अĤैल -  जिलयांवाला बाग ह×याकांड 

    èमिृत Ǒदवस 

14 अĤैल - डॉÈटर भीमराव अबेंडकर जयंती 
         अǔÊनशमन Ǒदवस 

15 अĤैल - World Art Day 

16 अĤैल - भारतीय रेल पǐरवहन Ǒदवस(1853) 

17 अĤैल - ǒवƳ हȣमोफोिलया Ǒदवस 

 

18 अĤैल -   ǒवƳ ǒवरासत Ǒदवस 

          आजाद Ǒहंद फौज Ǒदवस 

19 अĤैल -   भारत Ʈारा उपĒह ¢ेğ मɅ Ĥवेश Ǒदवस 
(1975) 

          ǒवƳ यकृत Ǒदवस 

          साइǑकल Ǒदवस 

20 अĤैल - डॉ हैिनमैन जÛमǑदवस  

                  (होàयोपैथी िचǑक×सा पƨित के जÛमदाता) 
21 अĤैल - National Civil Servies Day 

22 अĤैल -  ǒवƳ पØृवी Ǒदवस 

          जल संसाधन Ǒदवस 

23 अĤैल - ǒवƳ पुèतक एवं कॊपीराइट Ǒदवस 

24 अĤैल - National Panchayati Raj Day 

25 अĤैल - World Malaria Day 

26 अĤैल - चेरनोǒबल Ǒदवस बौǒƨक संपदा अिधकार 
Ǒदवस 

28 अĤैल - International Workers'  Memorial Day 

29 अĤैल - International Dance Day 

30 अĤैल - International Jazz Day 

 
 
जागिृत लêमीदास अटारा 
िशǔ¢का - चेखला Ĥाइमरȣ èकूल  

तहसील : साणंद, ǔजला : अहमदाबाद 

गुजरात 

नेशनल मोǑटवेटर  

नवोदय Đांित पǐरवार गुजरात, भारत 
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ǒबना परȣ¢ा ĤोÛनित उिचत नहȣं 
 

 
 
 

लोकडाउन कȧ वजह से सरकार ने क¢ा एक से Êयारह तक के छाğɉ को अगली क¢ा मɅ ĤोÛनित देने का िनण[य 
िलया है।सतहȣ तौर पर यह िनण[य सहȣ Ĥतीत होता है।लेǑकन इससे न केवल िश¢क बǔãक छाğɉ को भी कई तरह कȧ 
कǑठनाईयɉ का सामना करना पड़ेगा।दरअसल ऊपर कȧ क¢ाओ ंके तार िनचली क¢ाओ ंसे जुड़े होते हɇ। इनमɅ से एक भी तार 
टूटने पर अÚययन और अÚयापन का èवर बेसुरा हो जाता है।इसे एक सरल उदाहरण के माÚयम से समझा जा सकता है 
।मान िलया जाए Ǒक कोई छाğ अभी क¢ा एक मɅ अÚययनरत है। वह िगनती जानता है लेǑकन जोड़ का अßयास उसने नहȣं 
Ǒकया है।अब सरकार के इस िनण[य से वह क¢ा दो मɅ èथान ĤाƯ कर लेगा।क¢ा दो के पाÓयĐम के अनुसार जब िश¢क 
गुणा का अßयास िसखाएंगे तो उसे समझने मɅ कǑठनाई होगी।ÈयɉǑक गुणा हल करने के िलए जोड़ का £ान होना आवæयक 
है।उÍच क¢ा के छाğɉ कȧ तो समèयाएं अिधक जǑटल हो जाएंगी।ǔजस छाğ ने िनचली क¢ा मɅ गुणा और भाग का गहन 
अßयास नहȣं Ǒकया है,वह अगली क¢ा मɅ वग[ तथा घन पर आधाǐरत Ĥưɉ को हल नहȣं कर पाएगा। 
इसी तरह कȧ समèयाएं ĤोÛनित से अगली क¢ा मɅ आए उन सभी छाğɉ को होगी ǔजÛहɅ ǒपछली क¢ा का समुिचत £ान नहȣं 
है।क¢ा मɅ िश¢क Ʈारा पढ़ाए गए पाठ का लाभ केवल उÛहȣं छाğɉ को िमल पाएगा ǔजÛहɉने घर पर अिभभावक अथवा Ǒकसी 
अÛय कȧ सहायता से पढ़ाई कȧ होगी।सरकारȣ ǒवƭालयɉ मɅ पढ़ने वालɉ मɅ ऐसे छाğɉ कȧ संÉया बहुत कम हȣ होगी।इसका मुÉय 
कारण है सरकारȣ ǒवƭालय मɅ पढ़ने वाले बÍचɉ के अिभभावकɉ का अिशǔ¢त अथवा अãप िशǔ¢त होना।Ĥाइवेट ǒवƭालयɉ मɅ 
पढ़ने वाले बÍचɉ को ऑनलाइन Èलास दȣ जा रहȣ है, ǒविभÛन एप के माÚयम से उÛहɅ अगली क¢ा के िलए तैयार Ǒकया जा 
रहा है। लेǑकन दभुा[Êयवश ऐसी सुǒवधाएं सरकारȣ ǒवƭालयɉ मɅ पढ़ने वाले बÍचɉ को उपलÞध नहȣं है।उनकȧ आिथ[क एव ं
सामाǔजक ǔèथित भी इसके Ĥितकूल है।इसके अितǐरƠ ǒबना परȣ¢ा के अगली क¢ा मɅ छाğɉ के Đमांक का िनधा[रण भी 
उिचत नहȣं है। अिधक योÊय छाğ का Đमांक नीचे कर Ǒदए जाने पर उसके अंदर हȣन भावना घर कर जाती है।अब ĤोÛनित 
Ǒदए जाने कȧ ǔèथित मɅ िश¢क अनुमान से हȣ छाğɉ के Đमांक का िनधा[रण करɅगे।इसमɅ ğुǑटयɉ कȧ संभावना से इनकार नहȣं 
Ǒकया जा सकता है । 
दरअसल वत[मान ǒवƭालयी åयवèथा मɅ परȣ¢ा हȣ एकमाğ ĤǑĐया है ǔजससे बÍचे के पाÓयĐम संबंधी वाèतǒवक योÊयता के 
बारे मɅ जानकारȣ िमलती है ।इसके अभाव मɅ बÍचे कȧ किमयɉ और उसे भǒवçय मɅ होने वाली कǑठनाईयɉ को नहȣं समझा जा 
सकता है ।यहȣ कारण है Ǒक Ĥाइवेट ǒवƭालयɉ और कुछ सरकारȣ ǒवƭालयɉ मɅ अƨ[ वाǒष[क एवं वाǒष[क परȣ¢ा के अितǐरƠ 
साƯाǑहक तथा मािसक परȣ¢ाएं भी ली जाती हɇ ।परȣ¢ा छाğ को पढ़ाने के िलए िश¢क को रणनीित बनाने मɅ सहायक िसƨ 
होती है।परȣ¢ा से हȣ िश¢क को यह पता चल पाता है Ǒक उसे छाğ को पढ़ाने के िलए Ǒकस èतर और तकनीक का Ĥयोग 
करना है।इस Ĥकार ǒबना Ĥितèपधा[ और मेहनत के अगली क¢ा मɅ èथान पाने वाला छाğ भी अपनी किमयɉ को जानने-
समझने के अवसर से वंिचत रह जाता है।छाğ को यह पता नहȣं चल पाता है Ǒक Ǒकस ǒवषय मɅ उसकȧ Èया ǔèथित है। Ǒकस 
ǒवषय मɅ उसे अिधक मेहनत करना है और Ǒकस ǒवषय मɅ सामाÛय Ǿप से पढ़ाई करने से भी काम चल सकता है।इन सबको 
जानने का एकमाğ उपाय परȣ¢ा हȣ है।आज ǔजन छाğɉ को परȣ¢ा मɅ छूट दȣ जा रहȣ है उÛहɅ भǒवçय कȧ Ĥितयोगी परȣ¢ाओ ं
मɅ कोई छूट नहȣं िमलने वाली।जीवन भी पग-पग पर परȣ¢ा लेती है।जीवन कȧ परȣ¢ा मɅ कोई छूट नहȣं िमलती तो ǒवƭालय 
कȧ परȣ¢ा मɅ Èयɉ? 

-कãयाणमय आनदं  

उ×Đिमत मÚय ǒवƭालय िनझरा,  
सोनलैी, कǑटहार-855114 (ǒबहार) 
मोबाइल:9113166335 

ईमेल:kalyanmayanand@gmail.com 
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शै¢ǔणक लेख 

 
 
 

आमतौर पर घमुंत ुसमुदाय से हर åयǒƠ वाǑकफ है। अमूमन देश के कोने-कोने मɅ नÈुकड़ पर नाच गाना का 
पद[शन  और तमाशा Ǒदखाना के नाम से इÛहɅ जाना जाता है। समुदाय से जड़ेु सदèयɉ का जीवन रंग ǒबरंग होता है । 
यहȣ कारण है पेट कȧ आग बझुाने ये परपरागत åयवसाय को नहȣं छोड़ते। िश¢ा को मह×व नहȣं देते। इनकȧ परवǐरश 
ऐसी होती है Ǒक ये èकूली िश¢ा से ǒवमखु हो जाते हɇ।  

दगु[ ǔजला मुÉयालय से महज 9 Ǒकलोमीटर दरू Ēाम पचंायत िसरसा खुद[ मɅ घमुतंु समुदाय कȧ बèती है। यहा ं
रहने वाले को सपेरा के नाम से जाना जाता है । ये èवय ंको  छƣीसगढ़ȣ पहाड़ȣ गɉड जाती का होना बताते है।  इसी 
बèती के बÍचो को मɇ  शासन कȧ योजना "सब पढ़े सब बढ़े" के तहत 2018-19 से िश¢ा देना शुǾ Ǒकया है । जो 
अनवरत जारȣ है। इस वष[ भी शासकȧय Ĥाथिमक èकूल िसरसा खुद[ मɅ ǒवशेष क¢ा लगाई जा रहȣ है। 

दरअसल शरुआत मɅ कुछ बÍचɉ को èकूल मɅ दाǔखला अवæय कराया गया, लेǑकन बाद मɅ बÍचɉ कȧ सधु नहȣ 
ली।  अिश¢ा, वèवछंद  ǒवचारधारा के कारण अÛय सामाÛय बÍचे कȧ ǒवचारधारा के साथ सपेरा बèती के बÍचे आपस 
मे घलु िमल नहȣ पाए।  यहȣ कारण था Ǒक बÍचे वचैाǐरक Ǿप से बǑहçकृत हुए, और  बÍचɉ ने èकूल आना बदं कर 
Ǒदया। तब मɇने बÍचो को  दोबारा èकूल लाने का सकंãप िलया।  दरअसल यह  मेरे िलए चुनौती से कम नहȣं था , 

ÈयɉǑक ये  बÍचे èवछंद ǒवचारधारा वाले समुदाय   से नाता रखते है।  5 घटंा एक जगह बठैना सजा समझते थे। तब 
मɇने इस बèती के सभी बÍचɉ को एक हȣ क¢ा मɇ उĨ के आधार पर िश¢ा देना शुǾ Ǒकया।  नवाचार करने के िलए 
और बÍचɉ को èकूल  लाने के िलए कई तरह का Ĥयोग Ǒकया।  

  शुǽआत मɅ बÍचɉ कȧ संÉया काफȧ कम था।  दज[ संÉया को बढ़ाने मɇ बèती पहु ंची और मिलन बèती मɅ रहने 
वाल अिभभावकɉ को समझाया । बèती मɅ नÈुकड़ सभा के अलावा  क¢ा लगाई व नवाचार का Ĥयोग Ǒकया, तब कहȣ ं
जाकर बÍचे परेू वष[ èकूल आए। èकूल मɅ  मɇने सपेरा बèती के उन अिभभावकɉ को बलुाया ǔजनके बÍचे èकूल आते है 
। उÛहɅ तब खशुी हुई जब उÛहɅ उनके बÍचे Ǒकताब पढ़ते िमले । मɇ Ǒदखाना चाहती थी जो  अिभभावक अपने बÍचɉ से 
िभ¢ा मंगाते थे आज वे पढ़ना सीख गए। मɇने बÍचɉ के साथ िमलकर मिलन सपेरा बèती मɅ जयतंी ǒवशेष  पर कई 
काय[Đम Ǒकए ।  

  मेरा ऐसा सोचना है Ǒक इस बèती मɅ 100 से अिधक बÍचɉ को एक िनधा[ǐरत उĨ से èकूल जाने Ĥेǐरत Ǒकया 
जाना चाǑहए। इसके िलए आवæयकता है Ǒक सपेरा  बèती मɅ आंगनबाड़ȣ कɅ ġ के èथापना हो। मɇने छोटा सा Ĥयास करते 
हुए मǑहला एव ंबाल ǒवकास ǒवभाग काय[Đम अिधकारȣ दगु[ को आंगनबाड़ȣ कɅ ġ सचंािलत करने आवेदन भी सɋपा है, 

लेǑकन अब तक ǒवभाग ने आवेदन पर गभंीरतापवू[क ǒवचार हȣ नहȣ ंकर पाई । खास बात यह है Ǒक 2019 - 20  
शै¢ǔणक सğ मɅ  35 बÍचे ǒवशेष  क¢ा मɅ अÚययनरत हɇ । 

 
Įीमती  नदंा देशमखु 

ǒवƭालय मɅ पद- सहायक िश¢क 

ǒवƭालय - शासकȧय Ĥाथिमक शाला, िसरसा,  खुद[ 
ǔजला- दगु[, राÏय-  छƣीसगढ़ 

फ़ोन- 8349056256, 8349533005 

ईमेल - nandadeshmukh@ gmail.com. 

 
  



                                                   
 

सबके िलए सरकारȣ िश¢ा, बेहतर हो हमारȣ िश¢ा...                                                        34 | P a g e  

 

नवोदय Đांित सामाियक पǒğका 
 

 टȣ.एल.एम.् 
 
 
 
 
 

Ĥाथिमक èतर पर Ǒहंदȣ भाषा िश¢ण मɅ ǑडकोǑडंग का åयवǔèथत िश¢ण होना चाǑहए । 
āलैश काड[, शÞद पǑहये तथा पासे के खेल का ǑडकोǑडंग िश¢ण के िलए Ǒकया सफल Ĥयोग। 
आज Ĥाथिमक èतर पर ǒवƭालयɉ मɅ Ǒहंदȣ भाषा िश¢ण मɅ ǑडकोǑडंग के िलए åयवǔèथत िश¢ण कȧ जǾरत 
है। आओ,पहले यह जान लɅ Ǒक ǑडकोǑडंग Èया है?डॉ ǒवजय कुमार चावला,Ǒहंदȣ ĤाÚयापक राजकȧय मॉडल 
संèकृित वǐरƵ माÚयिमक ǒवƭालय,Èयोड़क का कहना है Ǒक अ¢र Úविन सàबÛधɉ के £ान का Ĥयोग करके 
Ǒकसी शÞद को ǒĤंट से Úविन मɅ बदलने Ǒक ĤǑĐया को ǑडकोǑडंग कहा जाता है।इसके अंतग[त अलग-अलग 
वणɟ,अ¢रɉ,वण[–माğाओं कȧ Úविन को पहचानना,Úविनयɉ को आपस मɅ जोड़ना तथा पूरे शÞद को एक साथ 
उÍचǐरत करना या पढ़ना और अथ[ समझना शािमल है।ǑडकोǑडंग मɅ मुÉय Ǿप से दो बातɅ आती हɇ – िचƹ 
Úविन का सह- संबंध तथा Úविनयɉ का जोड़ना।उनका मानना है Ǒक एक कुशल पाठक बनने के िलए यह 
सुिनǔƱत करना होगा Ǒक बÍचा Ǒडकोड करना जãदȣ और अÍछȤ तरह सीख जाए।अगर बÍचा क¢ा –1 और 
शुǽआती क¢ा -2 तक अÍछȤ ǑडकोǑडंग ¢मता नहȣं ǒवकिसत कर पाते, तो व आगे Ǒक क¢ाओं मɅ कमजोर 
पाठक बने रहते हɇ।Ĥाथिमक èतर पर ǑडकोǑडंग सीखने कȧ ĤǑĐया िनàन Ĥकार से होनी चाǑहए :- 
• Úविन जागǾकता का ǒवकास 

• वण[ /अ¢र Úविन पǐरचय  

• Úविन यɉ को जोड़कर शÞद बोãन या पढ़ना 
• शÞद पहचान कȧ ¢मता का ǒवकास  

• सुपǐरिचत{अ¢रɉ व शÞदɉ वाले } पाठ पढ़ने का अßयास  

• कई शÞदɉ को Ǻæय – शÞद के Ǿप मɅ पढ़ते हुए Ĥवाहपूव[क ǑडकोǑडंग करना  
 

क¢ा क¢ मɅ ǑडकोǑडंग का िश¢ण åयवǔèथत , èपƴ और Đमबƨ, तरȣके से होना चाǑहए।सव[Ĥथम 
िश¢क को Ĥाथिमक èतर पर शुǽआत मɅ 5-6 वण[ हȣ बÍचɉ को िसखाने चाǑहए।इÛहȣं वणȾ से ढ़ेर सारे शÞद 
बÍचा सीख जाता है।ऐसा होने से बÍचे ǑडकोǑडंग के साथ - साथ अथ[ िनमा[ण कȧ ĤǑĐया से जुड़े रहते 
हɇ।इसके िलए वण[ व अ¢र िसखाने का एक ऐसा Đम काम मɅ िलया जाए ǔजससे बÍचे कुछ वण[ माğा कȧ 
पहचान के साथ हȣ शÞद बनाना और पढ़ना सीखने लगे।बÍचɉ को क¢ा क¢ मɅ अßयास के बǑहत से मौके 
िमलने चाǑहएँ ǔजनमɅ कई तरह कȧ रोचक गितǒविधयाँ और खेल शािमल हɉ । ǑडकोǑडंग का िश¢ण बहशा 
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कालांश के एक- ितहाई समय से Ïयादा नहȣं होना चाǑहए।80-90 िमनट के दो कालांशɉ मɅ से केवल 
25-30 िमनट।  

इसी संदभ[ मɅ उनके Ʈारा क¢ा पहली और दसूरȣ के बÍचɉ के ǑडकोǑडंग के तहत Ýलैश काड[ के 
माÚयम से,पासे कȧ खेल के माÚयम से वण[ व अ¢र कȧ पहचान करवाई गई और Ýलैश काड[ के माÚयम से 
बÍचɉ ने वण[ व अ¢र कȧ पहचान करते हुए शÞदɉ का िनमा[ण भी Ǒकया।इसी Ĥकार èव िनिम[त शÞद पǑहए 
के माÚयम से बÍचɉ ने आज शÞदɉ का िनमा[ण Ǒकया।Ǒहंदȣ भाषा िश¢ण मɅ ǑडकोǑडंग एक अहम त×व है।यǑद 
बÍचा शुǽआती क¢ाओं मɅ ǑडकोǑडंग कȧ द¢ता हािसल कर लेता है तो वह अथ[ िनमा[ण करते हुए भाषा कȧ 
समझ ǒवकिसत करने मɅ कामयाब हो जाता है।हमɅ Ĥाथिमक èतर से हȣ बÍचɉ कȧ ǑडकोǑडंग कȧ द¢ताएं 
ǒवकिसत कर लेनी चाǑहए।इसके िलए ǒवƭालय मɅ ǒविभÛन Ĥकार के खेल करवाते हुए बÍचɉ से ǑडकोǑडंग का 
अßयास करवाया जाना चाǑहए ताǑक बÍचे खेल - खेल मɅ ǑडकोǑडंग सीख जाएं और अथ[ िनमा[ण पर समय 
देने का उÛहɅ मौका िमले।उनका मानना है Ǒक ǑडकोǑडंग िसखाने के िलए िनàन सामĒी उपयोगी साǒबत हो 
सकती हɇ :- 
• वण[ काड[ - ǔजसमɅ वण[ साफ और बड़ा – बड़ा िलखा हो। 
• अ¢र काड[ – अ¢रɉ के काड[।  

• वण[ चाट[ – वणɟ व अ¢रɉ के अßयास के िलए बड़े चाट[। 
• ǑडकोǑडंग योÊय पाठ। 
• वण[ / अ¢र िĒड – ऐसी िĒड ǔजसमɅ वण[ व अ¢र होते हɇ।{िनयिमत व बेतरतीब} 

• शÞद पǑहया  

• ǔÝलप बोड[  

• वण[ /अ¢र पासा    

ǑडकोǑडंग के िलए बÍचɉ को अßयास के अिधक से अिधक मौके Ǒदये जाने चाǑहएँ।जो बÍचे ǑडकोǑडंग सीखने 
मɅ धीमी गित से बढ़ रहे हɉ,उन पर ǒवशेष Úयान देते हुए उÛहɅ लगातार अितǐरƠ मौके और अßयास Ǒदये 
जाने चाǑहएँ।जब बÍचा क¢ा मɅ अÍछȤ तरह ǑडकोǑडंग करने  लग जाएगा,तो समझ लीǔजए वह भाषा सीखने 
मɅ सफल हो जाएगा ।  

डॉ॰ ǒवजय कुमार चावला,  
ǑहÛदȣ ĤाÚयापक {030013} 

राजकȧय मॉडल संèकृित वǐरƵ माÚयिमक ǒवƭालय, 

Èयोड़क{2186}  ǔजला-कैथल {हǐरयाणा} 
. 
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Ĥकृित और मानव 
 
 
 
 

Ĥकृित और मानव का ǐरæता फूल और खुशबू जैसा है । ǔजस Ĥकार फूल के ǒबना खुशबू नहȣ, उसी 
Ĥकार Ĥकृित के ǒबना मानव का कोई अǔèत×व नहȣ हो सकता। यहां मै आपसे दो घटनाओं का ǔजĐ करना 
आवæयक समझती हूं। पहली घटना मेरे घर के सामने के पाक[  कȧ है । चारो तरफ हǐरयाली होने के कारण 
अनुपम Ĥाकृितक सɋदय[ के दश[न वहां होते है और ǒपछले कुछ Ǒदनो से ना जाने कहां-कहां से िभÛन-िभÛन 
रंगो वाले ढेर सारे प¢ी भी यहां आकर मधुर  कलरव करने लगे है। पाक[  मɅ सारा Ǒदन चहल-पहल रहती है 
जो मौजूदा ǒवकट पǐरǔèथितयɉ मɅ सरकार कȧ रोक लगाने पर भी कम हȣ Ĥभाǒवत होती Ǒदखाई दे रहȣ है ।  

 

        दसूरȣ घटना एक वीǑडयो से सàबǔÛधत है, जो ǒपछले कुछ समय से सोशल मीǑडया पर वायरल हो 
रहȣ है।यह वीǑडयो पंजाब राÏय के  जालंधर  शहर मे रहने वाले अपने घरो कȧ छतɉ  से धौलाधार पव[त 
िशखर कȧ चांदȣ सी चमकती चोǑटयɉ को हष[ और कौतूहल से िनहार रहे है और Ĥकृित के इस अदभुत Ǻæय 
को अपने कैमरɉ मɅ कैद कर रहे हɇ। यहां ये बताना भी आवæयक है Ǒक इस  पव[त Įृखंला और जालंधर के 
बीच कȧ दरूȣ 200 Ǒक मी से अिधक है और ऐसा मनोरम Ǻæय यहां के िनवािसयɉ ने पहले कभी नहȣ देखा 
था । दोनो उपरोƠ घटनाए Ĥकृित के Ĥित मानव Ĥेम का सजीव िचğण है । Ĥकृित को िनहारना, उसकȧ गोद 
मɅ समय ǒबताना मानव को अ×यÛत ǒĤय है । परÛतु जीवन कȧ ǒवडंबना देǔखए Ǒक मानव पहले Ĥकृित को 
अनदेखा करके उसे हािशए पर डालकर अपने िलए सुख सुǒवधाओं से पǐरपूण[ घर का िनमा[ण करता है और  
अब वत[मान ǒवकट पǐरèथितयɉ मɅ जीवन बचाने के उƧेæय से जब उसे उसी के घर मे रहने को कहा जाता है 
तो वह सुकून Ǒक तलाश घर से बाहर पाक[  मे कर रहा है । वातावरण के Ĥदषूण के कारण जालंधर 
शहरवािसयɉ को पव[त Įृखंला पहले कभी नजर नहȣं आई परÛतु लॉकडाउन के चलते Ĥदषूण का èतर िगरने 
से उÛहɅ ये मनोरम Ǻæय देखने का सौभाÊय ĤाƯ हुआ । 
       आपने वो कहावत तो अवæय हȣ सुनी होगी "बोया पेड़ बबूल का आम कहाँ से खाए"  

       वत[मान पǐरǔèथितयɉ के संदभ[ मɅ यह कहावत अ¢रश: सहȣ साǒबत हो रहȣ है। 
        मानव जानता है Ǒक सÍचा सुकून उसे Ĥकृित कȧ गोद मɅ हȣ िमलेगा तथाǒप सàपÛनता और 
ǒवलासता ĤािƯ हेतू ǒवकास और आधुिनकता के नाम पर वह Ĥकृित के अमूãय संसाधनɉ का दोहन करने 
लगा, उसकȧ ज़ǾरतɅ धीरे धीरे मह×वक¢ाओं मɅ बदलती गई । उसने धरती कȧ हरȣ - चुनर को तार तार  कर 
Ǒदया, पव[त Ǿपी ताज कȧ चमक को Ĥदषूण के धुएं मɅ धंुधला कर Ǒदया,  नǑदयɉ मे बहते नीर Ǿपी अमतृ को 
ǒवष मɅ बदल Ǒदया। 
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Ĥकृित ने समय-समय पर सावधान Ǒकया। कभी बाढ़ के Ǿप मɅ , कभी सूखे ओर सुनामी के Ǿप मे और अब 
कोरोना वायरस के Ǿप मɅ परÛतु मानव Ĥकृित कȧ चेतावनी को अनसुना करके अपने तथाǑकत ǒवकास और 
आधुिनकता कȧ राह पर अनवरत चलता गया। नतीजा सबके सामने है। आज सàपूण[ ǒवƳ  महामारȣ कȧ 
चपेट मɅ है । इस महामारȣ का एक बड़ा पहलू दिुनया का ǒवकास और ǒवलािसता के िलए पागल हो जाना है 
ǔजसे कोरोना वायरस  ने Ǒदवािलया कर Ǒदया है । गत सैकड़ɉ वषɟ से बेहतर जीवन शैली का अथ[  
ǒवलािसता से माना जाने लगा है, इसे हȣ ǒवकास कहा जाने लगा और देखा -देखी इसके पीछे सब दौड़ने लगे 
| आज वहȣ दौड़ सबके िलए घातक साǒबत हो रहȣ है । कोरोना संĐमण ने दिुनया के अिधकतर देशɉ मɅ 
अपने पैर पसारे हɇ  ǔजसकȧ असल वजह हमारȣ जीवन शैली है जो मूल Ǿप से Ĥकृित के ǒवǽƨ जा रहȣ है। 
यह िसफ[  Ĥकृित से छेड़छाइ का पǐरणाम है जो इस समय Ĥकृित दंड के Ǿप मɅ कॉरोना वायरस का साथ दे 
रहȣ है।  

 

             आज लॉकडाउन के ǽप मे हमɅ पुन[ǒवचार का मौका िमला है । हमारȣ दौड़ती- भागती ǔजंदगी 
मɅ ठहराव आया है यह Ĥकृित का संकेत है Ǒक हम ǒवकास कȧ अंधी दौड़  मɅ ǽक कर िचंतन और मनन 
करɅ, Ĥकृित का अनावæयक दोहन बंद करɅ। समèत ǒवƳ को एक पǐरवार समझे और िनज èवाथ[ के èथान पर 
समèत ǒवƳ के कãयाण कȧ कामना करɅ। हम अपनी ǔजàमदाǐरयɉ को समझते हुए अपनी जǾरतɉ पर 
पुनǒव[चार करɅ। ǒवलािसता और आवæयकता मɅ अतंर को पहचानɅ। मां Ǿपी Ĥकृित के Ĥित अपना Đूर åयवहार 
रोके और हवा पानी को Ĥदǒूषत करके èवयं अपने पैरो पर कुãहाड़ȣ मारने कȧ मूख[ता न करɅ। जीवन बहुत 
खूबसरत है, इसे बचाएं, सावधानी रखɅ, सुरǔ¢त रहे, सरकार और Ĥकृित Ĥदत िनयमो का पालन करɅ। 
 

सुनीता सैनी 
ǒव£ान अÚयाǒपका 
रा. व.मा. ǒवƭालय Ĥतापगढ़ 

कुǽ¢ेğ हǐरयाणा 
National Motivater 
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English V/S Vernacular 
 

One of the major problems in the learning of English is the temperament of dealers 

whether it may be a teacher, a guardian, a mentor or a companion in endeavour to cater it to the 
taste of the masses. We generally degrade ourselves in order to be simple and effective.   However 
while floating on the surface we generally forget the fact that the roots lie in the deep and ignore 
that all students are already using a bit of English words in their daily routine as English is not a 
foreign language anymore. We can cite an example of means of transport and there is not a single 
word which is not English like bus,truck,car,keep,aeroplane and even the parts of a cycle like 
handle, chain, seat cover, etc. are also English. 
  So the point is to let them interact with the new words of the target language. How can one learn 
swimming for driving without getting into a pool or a car. Obviously it is not possible and we have 
to give maximum exposure to the students and maximum here means maximum......, nothing less 
than that. 
 In a traditional Indian classroom where English is not everybody's cup of tea and even the English 
teachers start mingling the Vernaculars, who call it necessary and a helping hand , which proves 
exactly opposite at the eleventh hour but that is too late ,however, it  not only decreases the taste 
and concentration of the students but they also take it otherwise and think their mother tongue to 
be inseparable.... 
making them prejudiced and lame at the end of the day. 
What can be done now? And the answer to this question is as simple as the question is. In language 
learning, just focus on to the language you want your students to learn without giving any way to 
lame excuses. Secondly, after giving maximum exposure provide them the opportunity to the 
maximum extent so that they can become habitual to produce the sounds of the target language 
which is and should be the sole motto of the language learning..... 

 
Dr Jitender Pal 
Assistant professor 
Diet kaithal 
Haryana 
M 9215246470 
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शै¢ǔणक लेख 

 
   
 

Ǒकसी भी वण[ को उसके िलǒप िचÛहɉ के Ʈारा िलखा जाता है।उन वण[ के िलǒप िचÛहɉ का आकार पवू[ से 
िनधा[ǐरत होता है।यǑद हम उसके आकर मɅ Ǒकसी Ĥकार का पǐरवत[न करते हɇ तो उस वण[ कȧ बनावट के साथ Ûयाय 
नहȣं होगा।वह वण[ अपने मलू आकार से िभÛन हȣ होगा। जब वह िभÛन होगा तो उससे बनने वाले शÞदɉ Ǒक सुÛदरता 
भी नहȣं होगी।जब शÞदɉ कȧ सुÛदरता नहȣं होगी तो जो भी वाÈय हम िलखɅगे वह सुÛदर नहȣं बन पायɅगे। 
 Ĥाचीन यगु मे लेखनी के िलए होãडर फरडे कȧ कलम से िलखते थे उसके बाद िनब वाले पेन आते थे।उससे िलखते 
थे।उनसे हमारे पवू[जɉ कȧ लेखनी बहुत सुÛदर होती थी। लेǑकन हमɅ तो वत[मान समय कȧ बात करनी है। 
 यहाँ बÍचे के पास Ĥाचीन यगु वाले संसाधन नहȣं है Ǒफर भी उनकȧ लेखनी तो सधुारनी हȣ है। यहाँ एक बात बता चलूँ 
Ǒक राƶǒपता महा×मा गाधंी ने एक जगह अपनी आ×मकथा मɅ  िलखा है Ǒक मझेु अपनी लेखनी पर काफȧ शिमɍदगी 
महससू होती थी।यह शिमɍदगी हमारे सािनÚय मɅ आने वाले सभी महापǽुषɉ चाहे वह छोटा हो या बड़ा हो िश¢क हो 
िलǒपक हो या अÛय Ǒकसी सेवा मɅ हो।उसे िलखना पड़ता है।और वह जो िलखे उसे हम उसे Ǒकस तरह सÛुदर बना 
सकते हɇ उस पर ǒवचार करɅ। लेखनी सुÛदर कैसे हो:-1.सव[Ĥथम लेखनी  सधुारने व सधुरवाने वाले महानभुावɉ को इससे 
होने वाले लाभɉ के बारे मɅ अवगत होना। 2. मानिसक Ǿप से तैयार होना Ǒक मुझे अपनी लेखनी को सुÛदर बनाना है। 
और मɇ इससे सुÛदर बनाकर हȣ रहू ँगा।3. वणɟ के िलǒप िचÛहɉ मɅ काम मे आने वाली बिुनयादȣ मोड़ो के बारे मɅ पणू[ 
जानकारȣ होना।4.अपनी हाथ कȧ कोहनी का िलखते समय पणू[ सीधा होना व पɅिसल या कलम को िनǔƱत दरूȣ से और 
सहȣ तरȣक़े से पकड़ना।5.वणɟ कȧ बनावट िनयमानसुार हȣ हो शÞदɉ मɅ वणɟ के मÚय दरूȣ समान हो।6अधो रेखा(खड़ȣ 
रेखा)व िशरो रेखा(बड़ȣ रेखा) दोनɉ का सहȣ उपयोग होना िनतांत आवæयक है।िशरोरेखा शÞदɉ व वणɟ के आर पार 
हो।7.अनावæयक वणɟ व माğाओं कȧ बनावट के साथ ǔखलवाड़ न हɉ।8.Ĥाथिमक èतर से हȣ बÍचɉ को अंĒेजी कȧ चार 
लाइन कȧ अßयास पǔुèतका कȧ तरह ǑहÛदȣ कȧ दो लाइन कȧ अßयास पǔुèतका का Ĥयोग करने  के िलए Ĥेǐरत करɅ।9. 

क¢ा मɅ ǔजन बÍचɉ कȧ लेखनी सÛुदर है उन बÍचɉ कȧ अßयास पǔुèतका सभी बÍचɉ को Ǒदखाएं और इसके िलए उÛहɅ 
भी Ĥेǐरत करɅ।10. बÍचɉ को ĤितǑदन एक पƵृ बोल बोल कर  या देखकर िलखने  के िलए Ĥेǐरत करɅ।11.आपके अपने 
बÍचɉ कȧ लेखनी मɅ आप आशा से अिधक सधुार पाएंगे।थोड़ा धैय[ रखɅ। बÍचɉ को èनेह दɅ। और उÛहɅ अिभĤेǐरत करते 
रहɅ। 

आपके अपने बालकɉ के सुखद भǒवçय कȧ कामना के साथ। आपका अपना नवोदय Đांित का छोटा िसपाहȣ। 
आपका भाई। 
       

- अÞदलु कलीम खा ँ(दायरा) 
 रा.उ.Ĥाथिमक  

ǒवƭालय सेवली खÖडेला 
चल दरूभाष-9784350681 
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धÛयवाद 


