




                                                   
 

सबके िलए सरकार  िश ा, बेहतर हो हमार  िश ा.                                                                   
 

नवोदय ांित मािसक प का 
 

    संपादक क  कलम से... 
िश ा कसी भी देश के वकास का मूल होती है। िश ा यव था के 

आंकलन से ह  सम त रा  के बारे म एक सोच बनाई जा सकती है। यहाँ 
य  प से िश क क  रा िनमाण म भागीदार  का पता चलता है।  कसी भी 

देश का भ व य ठ क वैसा ह  होगा जैसा उसके िश क िनमाण करग।े एक 
बेहतर न  िश क सदैव सीखता रहता है और रचना मकता व सजृना मकता 
उसके आभूषण होते ह।  

नवोदय ांित प रवार  इसी दशा म पूरे देश मे िश ा को केवल 
सरकार  व िनशु क यव था के प म था पत करके भारत को पुनः व गु  
बनाने के िलए यासरत है। देश के अलग-अलग  े , धम , स दाय , 
भौगोिलक थितय  व सामा जक यव थाओं  से जुड़े अ यापक  के वचारो को 
जब एक मंच नवोदय ांित पर संग ठत कया गया है तो यहाँ  यह भी ज र  
हो जाता है क सभी को अिभ य  के िलए पूण अवसर दए जाएं ता क एक 
दसूरे क  सं कृित व कायशैली को समझकर रा िनमाण के इस अहम दािय व  
को पूरा कया जा सके।  उनके मनोभाव  को  लेख, क वता, आलोचना,नवाचार,  
िश ण शा , शै क सम या समाधान कुशलता आ द के आधार पर एकसू  म 
परोया जा सके।  िश क क  वतं  अिभ य  ह  रा िनमाण म अहम भूिमका 
िनभा सकती है।   

साथ ह  अलग-अलग माहौल म अ ययन करने वाले छा -छा ाओं के 
बाल मन क  कुशल अिभ य  भी हम एक देश, एक िश ा प ित के महान 
ल य तक पहुंचाने म आधार त भ का काम करेगी। नवोदय ांित मंच पर 
ब च  को भी सजृना मक एवं क पनाशील वचार  के िलए परूा अवसर िमलेगा 
और इससे उनक  सीखने म िच बढ़ेगी ।  

   जन िश ा वद  व ब च  क  कृितयां इसम शािमल क   गई है । उन 
सभी  के िलए  यह एक खास रा ीय तर का मह वपणू द तावेज सा बत होगा, 
जसक  रचनाओ ंम  स पूण भारत के दशन ह ग।े जन सािथय  क  बेहतर न 
रचनाओं को थान नह  िमला वो िनराश न ह  ,आगामी प का म उनको 
ाथिमकता के आधार पर थान दया जाएगा। आप सािथय  के ारा भेजी गई 

सभी रचनाए एक से बढ़कर एक थी परंतु सकड़  लाजवाब कृितय  को एक ह  
प का म समा हत करना स भव नह ं था । 

सम त भारत के ब च  व िश क  से मेर  अपे ा है क नवोदय ांित 
सामियक प का क  ृखंला के थम अंक को पढ़कर अपने उ म सुझाव व 
मागदशन से हम अवगत करवाएंग।े पूण व ास है क आपके बहुमू य सुझाव  
से इसक  गुणव ा िनर तर बढ़ेगी और भारत म सरकार  िश ा म व ास व 
इसका  सार- चार बढ़ेगा ।  

इस मैगज़ीन के िनमाण म येक रा य के स पादक ने अहम भूिमका 
िनभाई है । कई सािथय  ने इसक  ूफ र डंग से लेकर  डजाइिनंग तक  दन 
रात काय कया, उनका अित र  आभार  कट करते हुए, म भारत के  सभी 
आदरणीय अ यापक सािथय , नवोदय ांित प रवार के सम त सािथय  और 
ब च  को प का काशन के अवसर पर हा दक बधाई कट करते हुए अिभनंदन 
करता हूँ। 

--- गु जी स द प ढ ल  

नवोदय ांित सामियक प का 
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सफरनामा 
 

सफरनामा म आपके साथ साझा क  जाएगी कहानी नवोदय ांित अिभयान क  । ली जये श वात करते ह 

इसके सं थापक के प रचय से । म आपका प रचय एक ऐसे य व से करा रह  हू ं जसे प रचय क  कोई आव यकता 
नह ं है परंतु हम सब को ज रत है उस य व के बारे म जानने क  जसने परेू देश को एक सू  म परो दया। 
म यम वग य कृषक प रवार म पता ी ेम िसंह एव ंमाता ीमती भूली देवी जो क ह रयाणा के जींद जले के एक 
छोटे से गांव शामदो म 2 माच 1982 को वल ण ितभा के धनी एक बालक का ज म हुआ जसका नाम सबने लाड-
यार से संद प रखा। पताजी क  आ था शु  से ह  सरकार  िश ा म रह  ।  बालक संद प क  ाथिमक िश ा गांव के 
ह  सरकार  व ालय से कराई गई। ज द ह  बेहद शालीन,अनशुािसत एव ंकमठ िश य संद प अपने िश क ी भीम 
िसंह जी का य हो गया और उ ह ने बालक क  आगे क  िश ा के िलए नवोदय व ालय का फॉम भर दया। पर ा 
म सफल होने पर 1993 म छठ  क ा म नवोदय व ालय खुंगा, कोठ , जला जीदं म बालक संद प का दा खला हुआ 
जहां से इ ह ने दसवी ंक ा उ ीण क  एव ंक ा यारहवीं और बारहवीं  नवोदय व ालय पाबरा, हसार से उ ीण क । 
क ा 6 से 12 तक नवोदय व ालय म अपने अ ययन के दौरान के माहौल से एकदम अलग बहुत ह  बेहतर न 
शै णक माहौल देखकर इनको अ यिधक खशुी हुई। माता- पता भी खशु थे क बेटा अ छा पढ़ िलख लेगा य क 
हॉ टल म पढ़ाने का एक सामा य कृषक प रवार का साम य नह ं था। उधर बाल मन म बार-बार एक ह  वचार आता 
क सभी ब च  को ऐसे ह  कूल  म पढ़ने का मौका य  नह ं िमलता? य  सहपाठ  गांव के कूल म ह  रह गए और 
सोचा करते थे क सभी कूल ऐसे ह  होने चा हए। ारंभ से ह  अपने पताजी को आदश मानने वाले और उनक  िश ा 
पर सदैव अमल करने वाले ितभावान और अनशुािसत बालक सभी अ यापक  एव ंब च  का य हो गया। 

बारहवीं क ा उ ीण करते-करते इनके मन म एक वचार परू  तरह से घर कर गया था क सभी व ालय 
नवोदय व ालय जसेै होने चा हए ले कन जब भी अपने मन क  बात कसी से साझा करते तो िनराशा ह  हाथ लगती 
ले कन उ ह ने हार नह  ंमानी । अपनी मेहनत और लगन का दशन करते हुए नातक क  पढ़ाई के  साथ-साथ इ ह ने 
गर ब और ितभावान ब च  के िलए िनशु क कोिचंग करानी शु  कर द  य क अपने उस सपने को परूा करना था 
क सभी ब च  को नवोदय व ालय जसेै बेहतर न कूल  म दा खला िमले। कोिचंग कराते हुए समाज से जुड़ने का 
मौका िमला िनत नए अनभुव ा  हुए परंत ु विभ न सामा जक सम याओं को जब देखते तब मन बहुत दखुी होता 
और एक ह  वचार,जवाब के प म सामने आता क इन सब सम याओं का केवल एकमा  समाधान िश ा ह  है। खुद 
को िश ा के ित परू  तरह सम पत कर चुके बालक संद प अब समाज म गु जी संद प ढ ल  के नाम से जाने जाने 
लगे थे।अब वय ंक  पढ़ाई के साथ साथ ब च  के िलए िनशु क कोिचंग लासेस लगातार चलती रह । इसी दौरान 
गु जी संद प ढ ल  ने व ालय  और ाइवेट िश ण सं थान  से जुड़ कर ाइवेट िश ण यव था को समझने के िलए 
वहां पढ़ाने का काय भी शु  कर दया। बधंन म काफ  िच और पकड़ होने के कारण विभ न सं थाओं क  बधंक 
कमेट  म करने का भी अवसर आपको िमलता रहा।  इसी बीच ड लोमा इन एजुकेशन परुा हो  चकुा था और 2007 म 
िश ा वभाग ह रयाणा म बतौर अितिथ अ यापक आपक  िनयु  हुई , जससे "सरकार  िश ा, सबके िलए हो बेहतर 
िश ा" का सपना व ास म प रवितत होता नजर आया और सबके िलए बेहतर सरकार  िश ा  उपल ध कराने का 
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वचार ढ़ हो गया। थम िनयु  वाले व ालय म  भार  वर  कुमार जी के साथ साथ सशुील जी, सुरेश 
जी, बलवान जी, व म जी आ द यवुा ,मेहनती और जुननू से काय करने वाले सािथय  का सािन य ा  हुआ। गु  जी 
ने अपने वचार सािथय  के साथ साझा कए और 2007 म वीर  जी के मागदशन म मु हम चलाई थी गांव के सभी 
ब चे सरकार  व ालय म ह  दा खला ल। पताजी ारा द  गई िश ाएं हमेशा साथ रहती थी बेटा जस दन व ालय 
म िश ण काय कराए बना घर वापस आ गए उस दन क  तन वाह बेईमानी क  होगी। इसिलए आप सदैव कोिशश 
करते क जतना अब समाज से ा  कर रहे ह उससे यादा आप समाज को वापस दे सक। इसी म म 4 साल के 
अिनयिमत दौर के बाद बतौर िनयिमत अ यापक अबंाला म 2011 म आप क  िनयु  हुई। अपने थम व ालय एव ं
साथी अ यापक  से जो भी सीखा वह लाजवाब था और थाई िनयु  िमलते ह  िश ा म सधुार करने क  इ छा और 
अिधक बलुंद हो चुक  थी। एक दन पड़ोस के गांव म कायरत एक बेहतर न सकारा मक साथी ी दनेश वमा जी से 
आपक  भट हुई और यहां भी आपको अपने वचार  को उनसे साझा कया उनका साथ िमला फर इसी कड़  म ह रओम 
जी, सतीश जी, तेजपाल जी, राजेश जी ,ऋ ष पाल जी, वनोद जी ,घन याम जी आ द साथी जड़ुते चले गए। आपने  
सरकार  िश ा को एकमा  ल य के प म लेते हुए ह रयाणा के सभी िश क सािथय  तक अपनी वचारधारा को 
पहु ंचाने के िलए साहा म एक बठैक का आयोजन कया  जसम बतौर मु य व ा मनो व ान के ोफेसर आदरणीय ी 
स जन जी उप थत हुए। सभी उप थत सािथय  को सरकार  िश ा को एकमा  ल य के प म था पत करने का 
वचार बेहद पसंद आया और सभी ने िमलकर गु जी संद प ढ ल  के वचार  के साथ िमलकर चलना सुिन त कया।  
जसम मु य था क सभी अ यापक  क  एक ऐसी यिूनयन बननी चा हए जो केवल ट िचंग लिनग पर काय कर, ब च  
के िलए नए ट एलम बनाए, अपने िश ण विधय  को एक दसूरे के साथ साझा कर।अभी तक संपणू भारत म जतनी 
भी अ यापक यिूनयन कायरत थी सभी का एकमा  ल य अ यापक हत था परंतु पहली बार कसी ने िश ा एव ंछा  
हत के िलए अ यापक यिूनयन बनाने क  बात कह  थी, इसिलए चुनौती बहुत बड़  थी।  ले कन बहुत ज द  सािथय  का 
उ साह ठंडा पड़ गया और इसी  वजह से  आपने अपने कूल और कूल म पढ़ने वाले छा  पर ह  फोकस करने का 
िनणय िलया। इस व ालय म भी ऋ ष पाल जी एव ंतेजपाल जी दोन  िश क  का साथ और व ास िमला तीन  ने 
िमलकर काय करना शु  कया।  व ालय समय के प ात भी यह तीन  अपना समय व ालय को देग । ब च  को 
व ालय समय के प ात एव ंछु ट  के दन  म भी िश ण काय कराया जाने लगा। अब व ालय का समय सुबह 
7:00 से शाम 6:00 बजे तक का हो गया, एक ऐसा व ालय जहा ंकोई अवकाश दवस नह ं था। तीन  अ यापक  के 
ऐसे समपण को देखकर ज द ह  अिभभावक एव ंछा  का सहयोग िमलने लगा। उ सा हत होकर गु जी संद प ढ ल  
जी ने व ालय म एक माट लास तैयार कर द  और सामा जक सहयोग से ब च  के बठैने के िलए पानी के पानी के 
िलए अलग-अलग ट ल क  टं कयां व ालय म लगवाई। छा  ने ितभा के प म लास रेड नस काय म म वजेता 
बन कर दखाया और व ालय का नाम जले के बेहतर न व ालय  म िगना जाने लगा। इसी बीच सीखने िसखाने के 
उ े य से ट  एल एम िनमाण म रा य तर तक ितभाग करने का आपको अवसर ा  हुआ। सबके िलए सरकार  
िश ा के अपने वचार को मूत प देने के िलए प रवार को उसी गांव म रहने के िलए आपने बलुा िलया, ले कन 
दनचया वह  रह ।  2:30 बजे छु ट  के बाद घर आना, खाना खाकर फर वापस 4:00 बजे व ालय चले जाना , ब च  
को बलुाकर उनका होमवक कराना और 6:00 बजे तक उनके साथ व ालय म ह  कना।आपके यास  ने व ालय को 
परू  तरह से बगैलेस व ालय म प रवितत कर दया जसके कारण अिभभावक और सभी छा  परू  तरह दल से जुड़ 
चुके थे। यहा ंतक क जब भी वह गु  जी संद प ढ ल  को व ालय क  साफ-सफाई करते देखते तो  अिभभावक उ ह 
हटाकर वय ं साफ-सफाई मे लग जाते। येक अिभभावक-अ यापक मी टंग म सभी अिभभावक हमेशा समय पर 
पहु ंचते और ज रत पड़ने पर गु जी संद प ढ ल  के साथ तन मन धन से व ालय क  सेवा करने को त पर रहते थे। 
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उ ह ं दन  बेहद स त एव ंइमानदार प कार के प म जाने जाने वाले एक प कार राहुल वािलया जी 

ने व ालय क  िस  को सुनकर अपने माता- पता के साथ लेकर गु जी संद प ढ ल  के काय  क  स चाई जानने के 
िलए उनके व ालय का मण कया । क ा क  म जा जाकर येक ने छा  का र पासं देखा गु  जी से बात क  
और इतनी भा वत हुए क अपने बेटे का दा खला एक बहुत बड़े िनजी कूल से हटाकर गु जी के ाथिमक व ालय 
म करा दया। 

आपके  माता जी व पताजी ने जो सं कार अपने पु  म रोपे थे, समय-समय पर वह उ ह जानने और देखने 
के िलए अपने पु  यानी गु  जी संद प ढ ल  के व ालय म आते और जाचंते थे क  या- या सुधार हो रहे ह?  

पताजी बात  ह  बात  म कहते क "बेटा तमुने अपने कूल को ब ढ़या बना दया और शायद तु हारे जैसे कुछ और 
तु हारे साथी भी अपने-अपने व ालय  को बेहतर बना द ले कन इससे कोई यादा बड़ा प रवतन देश क  िश ा 
यव था म नह ं हो सकता, जब तक क  सभी व ालय, तु हारे व ालय जसेै ना हो जाए।" 

2016 म आपका ासंफर कु े  हो गया ले कन पवू के व ालय के जो छा  अब 10वीं और 11वीं क ा म जा 
चुके थे वह सब एव ंउनके अिभभावक लगातार गु जी के संपक म बने रहे और यह  सबसे बड़ा इनाम होता है एक 
िश क के िलए। और यहां से  सपन  को एक और उड़ान िमली इस व ालय म दसूरे अ यापक साथी ी सुनील ढांडा 
जी बेहद सकारा मक कोण वाले कुशल मागदशक के प म ा  हुए। दोन  ने िमलकर अपने आसपास के 10 कूल  
का एक ऐसा समूह बनाया क येक कूल से हजार पए ितमाह कले शन इक ठा होता और ॉ के मा यम से पच  
िनकाल कर कसी एक व ालय म उस पसेै का इ तेमाल कया जाता। व ालय  क  यव था इससे ठ क होती जा रह  
थी परंतु मन म संतु  नह ं थी। प रवार ने अब कैथल आकर रहना शु  कया और पड़ोसी के प म फर से ा  हुए 
ी वीर  जी जो क थम िनयु  व ालय के इंचाज थे। व ालय और व ालय समय के बाद एक जैसी वचारधारा के 

सािथय  ने जुड़ना शु  कया, सािथय  का सहयोग और ो साहन िमलता गया और लगने लगा जसेै अब कृित कुछ 
बड़ा करने क  ओर इशारा कर रह  है। घर म एक मु य आय का ोत एक िनजी व ालय म साझेदार  थी, ले कन 
गु जी संद प ढ ल  के कठोर िनणय को देखते हुए प रवार ने वह वक प छोड़ दया और  एक ह  ल य धारण कर 
िलया क परेू देश म केवल सरकार  िश ा ह  एकमा  िश ा यव था होगी । साझेदार ी जोग  जी को उनका यह 
िनणय पसंद नह ं आया और उ ह ने जानना चाहा क सब कुछ इतना ब ढ़या चल रहा है तो अचानक यह िनणय य  
ले कन गु जी का जवाब था इन कूल  म देश का भ व य नह ं बन सकता यह व ालय ज द ह  बदं हो जाएंगे और 
परेू देश म केवल सरकार  िश ा ह  होगी। उस समय तो यह बात जोग  जी को मजाक लगी ले कन आज वह इस बात 
पर यक न करने लगे ह ठ क उसी कार जस कार हम और आप। 

अपने ढ़संक प क  ाि  के िलए आपने अपने यू यबू चनैल और फेसबकु पेज "खशुी द है पीनेस"का नाम 
बदलकर "नवोदय ांित" कर दया, और यह  ं से ज म हुआ नवोदय ांित का, ले कन नाम नवोदय ांित ह  य ? 

नवोदय का अथ है नया उदय और ांित व संघष जो इस नए उदय के िलए हम सबको करना होगा। नए भारत के 
उदय के ल य के साथ ी संद प ढ ल  जी क  क पना जमीनी हक कत पर इस नाम से उतर । सरकार  िश ा को 
बेहतर बनाना, सरकार  िश क  को े रत करना, तमाम साथी और सहयोगी जो बेहतर काय कर रहे ह या करना चाहते 
ह उनसे संपक करने का काय अब शु  हो चुका था और यह ं से शु  हुआ नवोदय ांित का सफर। 

उसके बाद ट चस को ओर सरकार  िश ा को बेहतर बनाने व नवोदय ांित को एडुकेशनल ांड बनाने का 
िसलिसला शु  हुआ । येय वा य , सबके िलए सरकार  िश ा बेहतर हो हमार  िश ा, एक लोगो , टैग लाइन चलो चल 
सरकार  कूल।  
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थीम सांग चलो चल सरकार  कूल।  देश को एक नई दशा देने वाला इतना मह वपणू  ल य जो 

देश क  सभी सम याओं का समाधान  कर सकता है  उसके िलए पणूकािलक व बेहतर न ब धन के साथ फुल टाइम 
काय योजना बनाकर आगे बढ़ना ज र  था। समय के साथ साथ साथी जुड़ने लगे,काय शु  हो चकुा था,सबसे पहले 
दसूरे सािथयो को ओर कूल  को ोमोट करने का काय शु  कया गया । 15 अग त 2017 को सरकार  कूल  म 
आयो जत काय म  को सोशल मी डया पर सा रत करने का काय शु  हुआ। प रवारजन  से एक अनबु ध हुआ क 
अब मेरा जीवन इस काय को सम पत है तो सभी सहयोग दगे व साथ दगे। ये आ शन प रवार से िलया गया। प रवार 
ने दल खोलकर समथन व साथ दया । माता पता ने आशीवाद व प ी ने समय व सहयोग का वादा दया और  
ल य क  ओर कदम बढ़ते गए। 

माट लास व माट कूल  का एक कॉ से ट जो जहन म था उसके साथ शु आत क  गई जसम काफ  
सािथयो ने मागदशन व सहयोग दया और ऐसे ह  तार से तार जुड़ते गए। भारत के विभ न रा यो के बेहतर न 
िश क  के साथ साथ वदेशो म रहने वाले भारतीय भी इस मु हम से जुड़ने लगे। इस दौरान ी अजय लोहान ने 
सोशल मी डया म नवोदय ांित को काफ  ो साहन दया । यटूूबव चैनल आ द का काय अिनल जी  व वीर  जी ने 
कया । कूल के बाद फोन और सोशल मी डया पर आपका सारा समय यतीत होने लगा, हर रोज नए नए सािथय  के 
जुड़ने से हौसला बढ़ता रहा। एक जुननू धुन क  तरह मन मे घर कर चुका था और ल य दखाई दे रहा था। सोशल 
मी डया पर काफ  चा रत व सा रत हो चुका था, लोग  का व ास बन चकुा था एव ंनवोदय ांित एक ांड के प म 
था पत हो चकुा था। एक बहुत बड़  ट म के प म देश के बेहतर न िश क इससे जुड़ चुके थे। नवोदय ांित को देश 

के येक रा य म परू  तरह सा रत करने के िलए एव ं कसी कायालय से स पक करने या कसी काय म क  
अनमुित लेने के िलए नवोदय ांित का र ज ेशन कराना,अब ज रत बन चकु  थी। जून 2018 म नवोदय ांित का 
र ज ेशन करवा िलया गया और रे ज ेशन म  नाम फाइनल कया गया "नवोदय ांित प रवार"। ले कन नए भारत 
के उदय क  ांित के िलए आंदोलन,धरना, दशन को व जत क  णेी म रखा गया ता क इसमे कोई राजनीित न हो 
सके और बना कसी आंदोलन इसको एक प रवार क  वचारधारा बनाकर परेू देश को, इसी प रवार का सद य बनाकर, 

ल य पाने के िलए तैया रया ंशु  कर द  गई ता क गांधी जी क  तरह "दे द  हमे आजाद  बना खड़क बना ढाल" 
नवोदय ांित भी अपना ल य ा  कर सक। 2018 के अंत तक आते-आते लगभग 15 रा यो के िश क जड़ु चकेु थे । 
सभी सािथय  ने कु े  म एक मी टंग करके, एक रा ीय काय म करने क  योजना बनाई, जसम ह रयाणा क  परू  
ट म उप थत रह  और तय हुई रा ीय काय म क  ितिथ 2 व 3 फरवर  एव ं थान 2019 कु े । 

सफ़र अभी जार  है ... 
 
 

- मिृत चौधर  – उ र देश 
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-  

Girl Child - Education & Security 
 

 
 
 

Girl Child* - *Education & Security* .....Facilities provided for girls in Government schools 
 
Being a woman, social activist & educationalist, i usually like to write for the rights of  women   It gives me 
immense pleasure here to write on the burning topic of modern era that is Girl Child... Education & Security      
Education is an essential part of a living being whether it is a boy or a girl. Education helps an individual to 
be smarter to learn new things and to know about the facts around the world. 
Women Education / Girl Education in India is the need of the hour. Rate of girl education in India is 
extremely low. Educating the girl child must be a necessity for the overall development of the country as 
women play an essential part in all around process of the country.  
It has been rightly said," If you educate a man ,you educate a person. But if you educate a woman,you 
educate the entire family( nation) 
I absolutely agree that woman is the artist ( as a mother, teacher, sister,wife etc) who sculptures the society.   
Hats off to the perfect Sculptor ( woman) 
Girls/ women  are also found  to be more determined and committed towards education and they generally 
out perform boys in various examinations .Girls are found to be more diligent coupled with higher maturity 
levels than boys. Educated girls are known to support their parents in their old age,when their brothers fail 
to do so. Investing in education of girls bring high returns in terms of breaking cycles of poverty and aiding 
economic growth. Educated girls have a wide ranging impact on society and human development. 
But generally in rural areas where people rarely want to send their daughters to school, they think that 
education is not so important for girls as they grow up and eventually get married and settled down. People 
think that girls should be stay at home,help their mother and family and nothing else.This mentality is 
completely wrong as since girl education can bring around a massive revolution in the society as lack of 
women education weaken the potent part of the society. 
There are several advantages of developing female education in India. Since education can play an 
important role in the development of countries.It promotes gender equality which is fundamental human 
right . It improves literacy rate,alter regressive  nature of society, reduce child marriage, reduce infant 
mortality, reduce maternal mortality,reduce population explosion,decrease malnutrition ,reduce domestic 

and sexual violence and improve socio-economic growth. 
But still there are many barriers to educating girls . Poverty, discrimination,exploitation ,lack of funding 
,poor sanitation,lack of separate toilets and washrooms for girls , lack of female teachers in 
schools,violence,bullying and harassment at school,early marriage etcetera are threats to girls education. 
Education is the most important weapon which we can use to change the world. Punjab Government under 
the chairmanship of our worthy chief Minister Captain Amrinder singh has worked on a larger scale in this 

regard that is for development of Girl education and emphasis is on Save the girls and educate them. 
Education of girls in general has been a high and topmost priority with the Government of punjab & 
Department of school education.In the new millennium ,Punjab has consolidated its earlier educational 
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reforms with increased resources and stronger policy committments for achieving elementary 
education for all children particular girls. 

In the new budget issued on Feb 2020 ,Punjab Government had spoken for totally free education of girls till 

University level . To make education more accessible to girls ,Punjab Chief Minister Captain Amrinder has 
announced free education for girls from kindergarten to doctorate in government institutions. Alongwith 
that ,there are also plans to give free textbooks to students from government schools and free WiFi for all 

government colleges and 13000 Primary schools. Captain Singh said that he plans on giving utmost 

importance to school education by increasing the budget for the education sector. 
Punjab Government and Department of school Education has been given a lot of facilities in government 
schools of punjab to increase enrollment of girl students in government school or to support girl education 

in Punjab. Out of total 19108 Government schools in punjab  1,17,9066 girls are taking free education. About  

5,47,845 girls are enrolled in 12839 primary schools, 2,82,367 girls in 2660 middle schools, 1,90,060 girls in 

1738 High schools and 1,58,794 girls are already enrolled in 1871 senior secondary schools of Punjab. Punjab 

Government & Department of school education has been providing following facilities for development of 
girl education in state . 

Free education to all girls. 
Free uniforms to all girl students from class first to Eighth class. 
Free text books to all girls from class First to Tenth class. 

Separate washrooms for girls in all schools.Punjab government has  issued grant for seperate washrooms for 

girls for their privity & sanitiation ...All 19108  schools of punjab has provision of separate washrooms for 

girls. 
*Scholarship schemes for girls*for those who take first three positions in their respective classes in annual 

exams. scholarships for 10+2 girl students who got outstanding results in exams. 
Karate coaching to girls has been provided for their self protection..For this from last few years Rs 5000 

grant had been  given to each & every girl & coeducational school for karate training  where Karate coach 

used to provide two months training to 9th & 10 th class students from December to February month..out of 

grant of rs 5000, Rs 3000 had been given to coaches  ,Rs 600 as award to first three winner of karate 

competition held  in the end of Karate coaching  and remaining 1400 rs had been spent on refreshment of 

those girl students...last year Department of school Education arranged karate training to all its PTs , DPEs 

and lecturer physical education...In 2020 Karate training is given to girls students of 6th to 8th classes by 

their trained physical education teachers. 
Motivational Grant for girls under National Scheme of Incentive to girls for secondary education,fixed 

deposit vof rs 3000 has been provided to students of SC category  provided ...Under this scheme rs 3000 as 

a motivation  deposited in girls account who pass out in Eighth class & took admission in Ninth 

class...passing out 10 th class & after 2 years of passing 10 th class they can withdrew all amount with 

interest . 

*Resedential facility for 100 girls*   under Kasturba Gandhi Balika Vidyalaya Scheme where 100 girls are 

given free residential facility in a hostel .Three times free nutritious meal ,free coaching / tution, stationary 
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is provided along with free schooling & rs 100 as monthly stipend to each & every girl student ... 19 

hostels are established under KGBVY for girls students of 6th to 8th class of weaker sections of society. 
*Remedial Coaching to weak students* Maths & Science subjects extra coaching from class sixth to Eighth 

class  is given to girl students ..For that rs 500 remuneration given to teachers who gave this two months 

free coaching to students before annual exams. 
*Bicycles to all girls students of  class 11 and 12 class*   are provided to increase enrollment of girl students 

to encourage girl education. 
*Scholarship to special devyaang girl students* Under Inclusive Education Disabled, scholarship of Rs 1000 

and rs 500 uniform grant is given to girl students. 
*Free sanitary Napkins for girls students* 

 For good health, cleanliness  &  awareness of girl students, free sanitary napkins are distributed among 

upper primary students. 
*Grant for sanitary napkin Machines in girls schools* recently grant to install sanitary napkins in girls school 

provided to encourage girl education in punjab state. 
All these facilities are given in Punjab Government schools to have more emphasis on girl education... Out of 

total 2,39,6271 students, number of girls students are still less than enrolled boys in  government 

schools...1,21,7205 male students & 1,17,9066 girl students are studying in Government school...Still there is 

need to enroll more girl students in schools as some families still avoid to send their girls to schools due to 

their ignorance or unaware of facilities provided in Governmenal schools. 
In the conclusion part or in the last ,we can say  Education is everybody's right. No girl however 
poor,however desperate her country's situation is to be excluded from school . Education saves and 
improves the lives of girls and woman , ultimately leading to more equitable development,stronger families 
,better services and better child health  .Education has the power to transform girls' lives... 
So let us come forward to stop sex selection and female foeticide. Save girl child . Emphasise on girl 

education to save our country. 
Girls are would be mothers..  If mothers are well educated,they will give such training to their children as 
helps them to become good citizens . If mother is uneducated ,she will allow her children to grow into 
foolish citizens. 
So educate girls so that they can creat their own sky and i wish them to lookup always becoz they can turn 
the tide by their passionate gaze & have potential to take their country on path of progress ,develoment and 
prosperity. 
 

Rekha Mahajan 
Dy DEO  
Amritsar 

7889172259 
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नवाचार  

 

लाइ ेर  
 

प रचय-----नाम गित 

 

वह थान जहां विभ न कार के ान सूचनाओं आ द का सं ह होता है। 

 

ल य*200-250 पु तक। 

 

गित क  आव यकता य  पड़ -_----- 

 

देश म 1 अ ैल से स  ारंभ हो जाता है स  2019-20 म वेश हो रहे थे। व ालय म वेश के 
दौरान नए वेशी ब च  के िलए कई तरह के काय मो का आयोजन भी  कया जा रहा था जसेै माला 
पहनाकर स मान, सीिनयर व ािथय  ारा उनके क  तक ले जाना, उपहार देना आ द। एक चुनौती भी हमारे 
सामने आ रह  थी क  भारत सरकार, रा य सरकार के ारा विभ न कार क  ितयोिगताएं ितवष 
आयो जत कराई जाती ह जनम छा वृ  पर ाएं, नवोदय व ालय वेश पर ाएं , राजीव गांधी नवोदय 
व ालय पर ाएं, समाज क याण ारा संचािलत व ालय  म वेश हेतु पर ाएं आ द शािमल ह। व ालय 
चाहता था क व ालय के ब च  को विभ न कार क  पर ाओं क  तैया रयां व ालय तर पर करायी 
जाएं जसके िलए विभ न कार क  अलग-अलग पु तक  क  आव यकता थी ता क ब चे व अ ययन भी 
कर सक और समय-समय पर उनको ितयोिगता  पर ाओं क  तैयार  भी कराई जा सके, तथा उनके ान 
के भंडार म भी इजाफा कराया जा सके इस चुनौती/ सम या के समाधान के िलए व ालय म कायरत 
िश क  ारा एक बैठक कर वचार कया गया क हम सभी अ यापक गण अपने -अपने वषय एवम ्अ य 
पु तक  क  यव था कर व ालय म रख लेते ह और उनसे ह  अपना िश ण काय एवं अ य काय करगे, 

फर मेरे मन मे वचार आया य  न हम अपने व ालय म शू य िनवेश करके एक लाइ ेर  ह  बना द, 

 

चुनौितयां-सबसे बड़  चुनौती तो यह थी क शू य िनवेश करके व ालय म * गित *लाइ ेर  कैसे बनेगी? 

फर भी चुनौती को वीकार करते हुए सोशल मी डया एवं जनसंपक के मा यम से मने काय करना ारंभ 
कया, जसम मुझे मेरे िश क सािथय  िम , समुदाय का सहयोग िमलना ारंभ हुआ और मेरे हौसले को 
मानो चार चांद लग गए हो, 
आज मेरे व ालय क  गित म 182 पु तके मौजूद ह, 

 

जनम मु य प से- - 
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*  - उ र बक, सामा य अ ययन, विभ न ितयोिगता पर आधा रत पु तक महापु ष  पर आधा रत 
, ेरक संग, एनसी ईआरट  बु स/िसलेबस बु स, वतं ता सेनानी ,िमसाइल मैन, मोद  जी, ितयोिगताओं, से 
संबंिधत, वज संबंिधत, भारत का इितहास,भारत का सं वधान ,अंबेडकर जीवनी , ड शनर /श दकोश, आ द 
शािमल ह। 
 

गित का उ े य= 

*िसलेबस संबंधी सम या का समाधान 

 *देश ेम क  भावना का वकास करना  

*िश ा के ित िच उ प न करना  

*समूह म काय करने क  भावना का वकास *अित र  ान वृ  *समय का सदपुयोग आ द 

* ितयोिगताओं क  तैयार  

*महापु ष  के जीवन से ेरणा पाकर खुद को देशभ  से जोड़ना आ द 

 

आज मेरे व ालय क  गित नेशनल अवॉड  बन चुक  है 

वगत 27 फरवर  2020 से 3 माच 2020 तक आईआईट  द ली म नवाचार काय म के अतंगत 
एमएचआरड  माननीय रमेश पोख रयाल िनशंक जी ारा नेशनल अवाड से स मािनत कया गया। 

� ोत= िश क साथी, िम  ,समुदाय 

 
 

लाभाथ  

यारे ब चे एवं िश क 

अर वंद कुमार  

(रा ीय पुर कार ा ) 
भार  धाना्यापक 

राजक य उ च ाथिमक व ालय 

ढंडेरा, वकासखंड -नारसन जनपद -ह र ार 

फोन नं-9758535162-9410164862 

Kumararvind 60759@Gmail.com 
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शै क लेख 

िश क और व ाथ  के म य संबधं 

 

व ालय प रवार म मु य प से िश क और व ाथ  ह  िश ण काय म अपनी महती भूिमका दिशत 
करते ह, इन दोन  के म य जब तक आपसी संबंध मधुर नह ं ह गे तो वह एक दसूरे क  भावनाओं को भली-
भांित नह ं समझ पाएंगे और दोन  के म य जो अंतर या होनी चा हए वह ठ क कार से नह ं हो पाएगी। 
इसिलए आज म अपने अनुभव को आप सभी िश क सािथय  से साझा करने का यास कर रहा हूं। अपने 
लगभग 20 वष के िश ण अनुभव के आधार पर म यह आसानी से कह सकता हूं क एक िश क को अपने 
बालक क  मन : थित को समझना िनतांत आव यक होगा य क व ालय म सभी ब चे मानिसक तर 
से समान नह ं होते और उनके पा रवा रक वातावरण का भी उनके िश ण म काफ  भाव पड़ता है । येक 
बालक क  आव यकता और िच अलग अलग हो सकती है इसिलए िश ण काय के दौरान एक िश क को 
अपने क ा म उन सभी बालक  पर अलग-अलग कार से यान दए जाने क  आव यकता है, ले कन समय 
अभाव के कारण येक बालक क  मन: थित को ित दन  समय नह ं दे पाता ले कन फर भी िश क 
को अपने बालक  के बारे म जानकार  रखना और समय िमलते ह  उस बालक को जस कार क  अिभ ेरणा 
क  आव यकता है, उस कार से उसको संबल दान कर । उसके कंधे पर अपना हाथ रखे और िश ण काय 
म ब च  को जन सम याओं का सामना करना पड़ रहा है उनके िनराकरण म मागदशक क  भूिमका िनभाए 
तो ब च  का मनोबल बढ़ेगा और वह िनरंतर गुणव ापूण िश ा क  ओर अ सर होगा । ब चे थोड़े भावुक 
होते ह उ ह जतना अिधक नेह दया जाएगा उतनी ज द  ह  सीखने के ित लालाियत ह गे । कुछ ब चे 
िश क से भय के कारण दरू  बना कर चलते ह , ऐसे ब च  का मनोबल बढ़ाने के िलए उ ह अपने साथी 
बालक  के मा यम से कुछ सीखने के िलए े रत कया जाना चा हए। फर वह  बालक थोड़ा बहुत सीखने पर 
े रत होगा और िश क के ित जो भय क  भावना बालक के मन म थी वह दरू होगी और बालक बड़  

आसानी और सरलता से अपने िश ण काय को पूरा कर पाएगा । ब च  को िश ण काय करवाते समय 
िश क को ब च  क  िच तर का यान रखना आव यक है। अगर कसी संग या वषय को हमने बालक  
को िसखाया और बालक ठ क कार से नह ं सीख पाए तो हम िश ण विध को बदलाव कर दसूरे तर के से 
उस वषय को समझाना चा हए। ब चे कोमल होते ह । उनक  भावनाएं बहुत ह  कोमल होती ह। उनक  
भावनाओं का स मान कया जाना चा हए और ब च  से सदैव सकारा मक भाषा का योग करना चा हए । 
य द िश क ब च  के मनोभाव  को ठ क कार से समझ कर और अपने आपको भी उन ब च  म से एक 
छोटा ब चा समझकर िश ण काय करवाएं तो यह अित उ म होगा । 

 

अ दलु कलीम खान 

राजक य उ च ाथिमक व ालय 

सेवली खंडेला जला – सीकर, 

राज थान, मोबाइल नंबर 9784 350 681 
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व ालय म नामांकन बढ़ाने हेतु मेरे यास और उनक  सारगिभता 
  

 
 
 

म सरकार  सीिनयर सेकडर  कूल खुआसपुरह रां म बतौर हंद  अ या पका कायरत हूँ।  
व ालय म  ित वष लगभग साढ़े तीन सौ ब चे दा खल होते आए ह।  क तु गली मोह ले म 
िनजी आदश कूल  के नाम पर खुली कुछ दकुान  के कारण नामांकन म कमी आने लगी । पंजाब 
कूल िश ा वभाग के सिचव आदरणीय ी कृ ण कुमार (आई ए एस) जी ने भी सरकार  कूल  

म ब च   के अिधक से अिधक नामांकन पर बल देते हुए येक ा यापक व अ या पक को 
याशील होने के िलए ो सा हत कया।  इसी खंला म गत वष क  भांित इस वष भी मन े

अित र  कूल  व अ य ब च   घर घर जा कर उनके अिभभावक  से वचार वमश कया और 
उनको िन: शु क िश ा के साथ साथ उन सभी सहूिलयत  के बारे म अवगत कराया जो िनजी 
कूल  म बहुत बड़  रािश दे कर उनके ब चे सीखते ह जो सरकार  कूल म बलकुल मु त है । 

इसके इलावा मने गीत िलखकर व गा कर ब च  व उनके प रवार जन  को अपने सरकार  
कूल म नामांकन करवाने के िलए े रत कया। मने कूल क  द वार  पर अलग अलग वषय और 

मौिलक िश ा वाले लैकस बनवा कर लगवाए। अपने ब च  स ेआ मीयता बढ़ने व उनको रोज़ 
कूल आने को यार से समझाया करती हूँ। बै ट आउट आफ वे ट के मा यम से ब च  को बेकार 

चीज  से ब ढ़या ट .एल.एम बनाना िसखाती हू,ँ  मेरे ारा  बना बहुत सा ऐसा सामान व ालय म 
रखा गया है । इसी के साथ एक ले खका होने के नाते अपने व ालय के व ािथय  को भी सा ह य 
के साथ जोड़ रह  हू,ँ  मेरे ब चे सहष  क वता िलखना सीखते ह।  

इस म संदेह नह ं है क आजकल सरकार  कूल म अ यापक बहुत प र म कर रहे ह फर 
भी आज अपनी तरफ से कए जाने वाले यास यहाँ सांझे कर के सुखद अहसास हो रहा है । 
नवो दत ांित प रवार भारत क  ओर से 3 फरवर  2020 को नैशनल अवाड व पुर कार ा  कर के 
मेरा दािय व और भी अिधक बढ़ा है इस नवसंचार के कारण म िश ा के े  व अपने व ालय के 
ित स पूण सम पत हूँ और भ व य म भी रहूँगी । 

        िन: संदेह अपने भारत के और भी अिधक गुणीजन  से बहुत कुछ नया सीखने क  आशा 
रखती हूँ।  

        ध यवाद , 

अंजू बाला 
हंद  िम ैस  

खुआसपुरह रा,ंहोिशयारपुर, पंजाब. 

ईमेल: anjuratti3@gmail.com 
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नवोदय ांित सामाियक प का 
   

 

समझदार बालक 

 
 

"म मी! म आज पाठशाला पढ़ने नह ं जाऊँगा ।" सोनू यकायक ग भीर होते हुए कहाँ ।  

"बेटा! पर अचानक आज य  नह ं जाना चाहते हो?" 

म ने यार से पूछा। पता ने अपने बटेे से कहा अगर आज कोई मु य वषय बताये गये तो तुम वे 

पूरा (Miss करोग)े छूट जाएगी। फर तु हार  क ा यापक जी फोन करगे और पूछगे तो या बताऊँ? 

"पापा! आज मेरे एक िम  का ज म दन है और मेरे साथी उसे अ छे से अ छे उपहार दे रहे ह और 

उ ह म न दूँगा तो अ छा नह ं होगा। कह  हमार  दो ती म दरार न आ जाए। 

" म मी! य द म अपने िम  को उपहार दूँ तो 100 - 150 पये का खच होगा। पर तु म ऐसा नह ं 

करना चाहता हूँ य क म आप दोन  को जनता हूँ। आप घर - घर झाड़ू - पोछा करके कतना 

कमाती है। और पापा जस दन काम िमला तो कमाई नह ं तो कुछ नह । ऐसे म या म पैसा खच 

करना उिचत है। 

सोनू क  बात सुनकर आ य रह गये। माँ ने कहा बेटा तुम बहुत समझदार हो। ठ क है तुम आज 

घर पर ह  रहना। म तु ह आज मन पसंद खाना खलाऊँगी। 

पता बोले "बटेा! अ छा हुआ। तु हार  वज़ह से आज मुझे भी कुछ अ छा खाने को िमलेगा। यथ 

खच भी बच जायेगा। 

रो हत कुमार 

School Assistant 

जला प रषद हाई कूल 

नेदनूुर, कंदकुुर(मंडल), रंगा रे ड  जला, हैदराबाद. 
नवोदय ांित प रवार पद : नैशनल मोट वेटर तेलंगाना 
दरूभाष नo : 7989226303 

ई-मेल ID : krohit261@gmail.com 
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नवोदय ांित सामाियक प का 
 

 

To my good old days... 
 

 
 
I had seen the green fields being kissed by the breeze,  and breeze chasing the clouds through the 
skies. 
 
I had seen the clouds blessing world with the rain,  and rain bringing love on our minds. 
 
I had seen love being showered among the people, and people working hard for their family. 
 
I had seen families with happiness filled in their minds and minds comprehending humanity. 
 
But now... when i open my eyes,  what i see,  is darkness!  
 
I see the structures upon the meadows,  competing with each other to conquer  the skies. 
 
I see the skies drying up and grounds sweating down,  with not a drop,  to quench their thirst. 
 
I see the grounds crowded with vehicles,  and their horns blowing out, frightening my beloved ones 
away. 
 
I see my present with not a touch of green in it, i see the greenary being completely vanished from 
my future. 
 
Where is it?  Who cares?  Who wants them?  
 
I just wish if i could run back..... to my good old days! 
 

 
Nakshathra 
Designation: +1 student 
Address of my school: S.N.D.P. Neeleeshwaram,  
higher secondary school,  
Neeleeshwaram p.o, ernamkulam district, kerala 
Phone number: 8075217382 
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नवोदय ांित सामाियक प का 
 

सामुदाियक सहभािगता 
 
  
 

सामुदाियक सहभािगता कसी भी ससंथान के िलए बहुत ह आव यक है | बना समदुाय क  मदद 
से कसी भी सं थान का कामयाब होना बहुत ह मु कल है बस इसी बात को लेकर हमने 
पाठशाला के आस-पास के गाँव के लोगो से कूल के बारे म चचा तथा उनके साथ बैठकर कूल हत 
के काय  के बारे म चचा करना शु  कर दया | तथा जब नया स  शु  होने वाला था तब हमन े 
घर-घर जाकर उन माता- पता को सरकार  कूल के िलए मोट वटे कया जनके ब चे अं ेजी 
मी डयम कूल म पड़ते थे |हमने उनके ब चो क  पूण प से ज मेवार  ली के उनके ब चो क  
पढाई म कोई कमी नह ं आएगी  जसका प रणाम बहुत ह   अ छा आया | 

•  अ ैल 2017 म ब चो क  सं या 26 थी जो क  31 माच 2018 तक 38 पहुँच गई |  

• अ ैल 2018 म ब च  क  सं या 32 थी जो क  31 माच 2019 तक 42 पहुँच गई |  

• अ ैल 2019 म ब च  क  सं या 32 थी जो क  िसत बर 2019 तक 46 पहुँच गई | 

• ी- ाइमर  म 2017 म 8 ब च  का नामांकन हुआ | 

• ी- ाइमर  म 2018  म 10 ब च  का नामांकन हुआ |  

• ी- ाइमर  म 2019 म 14 ब च  का नामांकन हुआ | 

हमने कूल म लगातार अिभभावको के साथ मी टंग क  तथा उनको आ त कया क  उनके ब चो 
को बेहतर िश ा दान करगे | लोगो के साथ जुड़ने से बहुत यादा फायदा िमला तथा लोगो क  
मदद से बहुत से काय  को बना कसी सम या के पूण कया गया  
काय  क  परेखा और लाभ :- 

(1) हमारे व ालय म ब चो के पास 3-3 व दयां है जो क  अिभभावक  क  सहमती से लगाई गई | 

सोमवार, मंगलवार को माट ेस जसमे टाई, बे ट, शट,पट आ द शािमल है , बुधवार, वीरवार को 
सरकार ारा द  गई वद  के साथ टाई,बे ट,वद  के जूते, शु वार, शिनवार को माट ट -शट और 
ाउजर लगाई गई है | इसका सबसे बड़ा फायदा यह है क ब चे हमेशा ह  साफ़-सुथरे कपड़ो म 
कूल आये है | तथा उनका उनके मन से जो अं ेजी कूल के ब चो को लेकर भावना थी के टाई-

बे ट, व ् माट ेस वाले ह अ छे कूल होते है ख़ म हो गयी | जसस ेब चो का मनोबल बढ़ा है 
तथा अिभभावक  का नज रया भी सरकार  कूल के ित बदलने लगा है |  

(2) सरकार और वभाग और समुदाय क  मदद से  हमारे व ालय म आज सभी कमर  म टाइल 
लगी है | आज हमारा व ालय बहुत ह  सु दर है |तथा जो कोई भी उसे देखता है उसका नज रया 
सरकार  कूलो के ित बदल जाता है क  सरकार  कूल ऐसे भी होते है | आज सभी अिभभावक 
बहुत ह  खुश है | आज ब चे पाठशाला के कसी भी कोने म बैठ सकते है उ ह ेस खराब होने का 
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नवोदय ांित सामाियक प का 
भय ब कुल भी नह ं है | ब चे जस तरह कूल साफ़-सुथरे आते है उसी तरह घर जाते है 
जससे उनका झान व छता क  और बढ़ा है | 

(3) कूल म हर मह ने िसफ smc को न बुलाकर सभी अिभभावक  को बुलाया जाता है तथा उनके 
ब चो से स बिंधत हर कार क  चचा क  जाती है इसका बहुत लाभ िमला पाठशाला म ब चो क  
अनुप तिथ बहुत ह   कम हो गई है जो क  केवल अिभभावक  के सहयोग से हुआ | आज अगर 
कोई ब चा कसी कारण से कूल नह ं आया तो पहले अिभभावक कूल अ यापक को इसक  
जानकार  फोन पर देते है तथा न आने क  वजह भी बताते है , जससे अगले दन ब चा बना कसी 
डर से कूल आता है | 

(4) आज से 2-3 वष पहले कूल का मैदान पूण प से क चा था तथा मैदान म घास ह घास होता 
था जससे क ब चो को क ड़ा-काँटा लगने का डर लगा रहता था सभी अिभभावक  ने िमलकर 
पंचायत के सहयोग स ेखले मदैान व ्खेल वा टका जो क  पहले टूट  –फूट  थी का िनमाण कया 
गया |अब खेल वा टका को पूर  तरह प का कर दया जससे ब च  के िगरने का भय ख म हो 
गया है | ये सब कुछ िसफ सामुदाियक सहभािगता के कारण संभव हुआ | 

(5) साफ़ – सुथरा माहोल िमलने पर सभी ब चो का कॉ फडस लेवल म बढ़ोतर  हुई है | अब ब चे 
कूल आने को पहले से यादा िच दखाते है |  

(6) सभी अिभभावक  को समय-समय पर उनके ब चो के बारे म पूण जानकार  द  जाती है तथा 
उपचारा मक राय भी द  जाती है के वे अपने ब को को घर पर कैसे कूल का काय करवाए | 

जसका प रणाम यह हुआ क   अिभभावक  क  सहभािगता से ब चो का लिनग लेवल म वृ  हुई है 
तथा ब चे अब ज मेदार  के साथ होमवक करके आते है | 

(7)  हर मी टंग म अिभभावक  क  उप तिथ बढ़ रह  है जो क  ब चो और कूल के िलए बहुत ह  
लाभकार  है | 

(8)  मी टंग म सभी अिभभावक  को कूल म आने वाली ां स के बारे म बताया जाता है तथा 
उसको कैस ेखच कया जाये य ेभी उनके पास बताया जाता है  जससे  अिभभावक  क   कूल के 
ित िच बढ़  है तथा वे कूल क  हर एक काम म अपना योगदान देने से पीछे नह ं हटते | 

 
 
कैलाश ठाकुर  

व ालय (नवोदय) म पद – जे.बी.ट . ( टेट मो टवेटर)  

व ालय-  राजक य ाथिमक व ालय महादेव,  

क  – मटूली , िश ाखंड – रामशहर , जला – सोलन , 

ह. . फोन न- 9857100883 

Email – kailash6346@gmail.com 
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 शै णक लेख 

  

ढहती ामीण िश ा यव था और पलायन 

 
 
 

वतमान समय मे हमार  स पूण सरकार  िश ा यव था  के घेरे म है।गुणव ा म 
ास,घटती छा  सं या और लगातार बंद होते व ालय इन  को और बड़ा कर रहे ह। 

ामीण े  म तो िश ण यव था क  थित और भी भयावह है एकल अ ापक संचािलत यून 
छा  सं या वाले यह व ालय बंद  क  राह जोह रहे ह। 

समाज का एक बहुत बड़ा तबका जहां इसके िलए सु त सरकार  यव था को कोस रहा है वह ं ऐसे 
लोग  क  भी कमी नह  है जो स पूण प से इसके िलए अ यापक  को दोषी मानते ह। 
     आज से 25-30साल पहले तक कसी भी ाथिमक व ालय क  थापना 3-4 गाँव के म य क  
जाती थी जससे सभी गांव के ब चे वहां पढ़ने आ सक। छा  क  क ा-1म वेश क  औसत आयु 
8-9वष होती थी और वे अपने गाँव के अ य ब च  के साथ सुगमता से व ालय पहुंच जाते 
थे। येक व ालय म 100-150 ब चे होना सामा य बात थी सभी जाितय  और वग  के छा  एक 
साथ िश ा हण करते थे।अ यापक  का िनवास व ालय भवन या उसके नजद क ह  होता था 
इसिलए अ यापक छा  से वातस य भाव रखते हुए अित र  िश ण तो करते ह  थे उनके साथ 
खेलते भी थे। 

फर आयी वकास क  आधंी िश ा के सार के नाम पर  हर गाँव और मोह ले म नए 
कूल खुलने लगे तो छा  भी बंटने लग,ेसामा जक जाग कता आयी तो येक प रवार म ब च  क  

सं या घटने लगी। जसका सीधा असर व ालय क  छा  सं या पर पड़ा।फलतः व ालय  म 
अ यापक भी घटा दए गए।अब अिभभावक ऐस े वधालय  म य  अपने पा य को भत  करगे जहा ं
पूरे अ यापक ह  न ह ।छा  और कम हो गए। 

इस र ता को भरने के िलए कुकुरमु  क  तरह अं ेजी मा यम क  िश ा क  दकुान उगन े
लगी।जो केवल अं ेजी भाषा के मह व का गुणगान कर रह  थी। वक प बढ़े तो अिभभावक  का 
स प न वग इन क  तरफ आकृ षत हो गया और ब च  क  पढ़ाई के नाम पर क ब  और छोटे-बड़े  
शहर  क  तरफ पलायन करने लगा। 

      पहाड़  म पलायन का एक मखु कारण ामीण खेती का अलाभकार  बनना भी हो गया 
अ प िसंचाई और सीिमत साधन  से हाड़तोड़ महेनत से कमाई फसल को जब ब दर,लंगूर और 
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जंगली सुअर न  करने लग ेतो कसान को खेती घाटे का सौदा लगने लगी।उसने मेहनत 
मजदरू  के िलए शहर  का ख कया और साथ ह  उसका प रवार भी पलायन कर गया।गाँव मे बचे 
कुछ बुजुग और वह िनधन वग जसके पास थोड़  से खेती के अलावा कोई वक प न था। 

ामीण व ालय  के िलए पलायन एक अिभशाप बन गया ।जब तक तं  क  नींद टूट  गाँव 
खाली और व ालय सुन ेहो चुके थे। पर 'जब जागो तभी सबेरा'क  उ  को यान म रखते हुए 
सरकार ारा पूरे देश मे समान िश ा के ल य को यान म रखते हुए ाथिमक िश ा को अं ेजी 
मा यम म,ncert क  पु तक के साथ लागू  गया है।िश क  को इसके िलए िश ण दए जा रहे 
ह।म यान भोजन योजना,मु त िश ा,गणवेश, पा यपु तक, वा य पर ण , विभ न कार क  
छा वृ यां आदश व ालय  क  थापना और कई आकषक योजनाएं छा  के िलए लागू क  गई ह 
जनके सुखद प रणाम दखने लगे ह। 
      ले कन मेर  नजर म ामीण व ालय तभी बचगे जब गांव के य  को गाँव मे ह  रोजगार 
उपल ध होगा।हम उसके िलए खेती को नई तकनीक से जोड़ना होगा।खेती के उपकरण  का िनमाण 
और मर मत के िलए कसान  को िश ण देना होगा।उनक  उपज का उिचत मू य और बाजार 
उपल ध करवाने के िलए यास करने ह गे।इसके अलावा पश ुपालन,मौन पालन मुग  पालन और 
म य पालन को भी ो सा हत करना होगा जससे कसान क  आमदनी बढ़ सके।सामा जक सुर ा 
के िलए उसे िनःशु क िच क सा का लाभ िमले और एक िन त धनरािश ो साहन भ े के प स े
उसे हर माह िमलनी चा हए जस से उसे गाँव मे ठहरना लाभदायक लगे। 
ऐसे ह  अ य उपाय  को अगर हम अपनाते ह तो न केवल गांव क  आिथक  सु ढ़ होगी ब क गांव 
का शै क माहौल म भी गुणव ापरक प रवतन होगा। 

 
 

कमलेश बलूनी 
पद-सहायक अ यापक- व ान 

राजक य आदश ाथिमक व ालय no-5 

पौड़ , पौड़  गढ़वाल, उ राखंड,246001 

संपक सू -9456329671,8979888520 

 Mail- balunikamlesh00@gmail.com 
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नवोदय ांित सामाियक प का 

शै णक लेख                     

 

सकारा मक सोच 

 
 
 

हम सभी को यह अ छ  तरह से मालमू है क,आजकल क  भागदौड़ भर  जंदगी और एक दसूरे स े

ित पधा के कारण या यूं कह ली जए क,हर चीज म एक दसूरे स ेआगे िनकलने क  मानिसकता 

के कारण, य  के वभाव म बे खी, िचड़िचड़ापन तथा नकारा मक वचार  का मन म आना एक 

आम बात सी होती जा रह  है।इन नकारा मक वचार  से यके य  िनजात तो पाना चाहता है 

ले कन चाह कर भी इन नकारा मक वचार  से िनजात नह ं िमल पाती है, ऐसी थित म एक दसूरे 

के ित बढ़ती हुई नकारा मक विृत आपके अ छे खासे गितमान जीवन को उ नित के रा ते स े

नीचे क  ओर धकेल देती है। इन नकारा मक वचार  से मु  दलवाने म हमारा घर और हमारा 

प रवार अहम भूिमका का िनवहन कर सकता है,सह  मायने म य द देखा जाए तो हमारा घर ह  

हमार  असली पहचान होता है और हम सह  ढंग से था पत करता है।घर क  सीमा रेखा के बीच 

हम जो कुछ भी करते ह वह हमारे अ छे सं कार, यवहार तथा पारदश  कायशलैी को दिशत करता 

है। वशषे  ारा क  गई अनेक शोध  के अनुसार यह भी सामने आ चुका है क, अपने घर क  

साजस जा करने से,उसे आकषक बनाने से य  के वचार  म सकारा मक वृ  होती है।हम 

येक दन अपने काम पर जाते व  तथा सोने से पहले अपने ब तर को साफ सुथरा करना 

चा हए तथा त कय , बेडशीट आ द को बदलते रहना चा हए, येक दन तीन-चार िमनट तक यह 

काम करना आपके अपने घर के ित झान/नज रए म अ यिधक वृ  करेगा,और आ मीयता का 

आभास करता रहेगा।य द वा तव म हम और आप अपने  घर को  वग बनाना चाहते ह तो 

येक दन घर को यव थत रखने का यास कर इधर,-उधर फैली हुई चीज  को वग कृत करके 

अपन-े अपने थान/जगह पर रखने का यास कर,ता क आव यकता पड़ने पर येक व तु 

यथाशी  िमल सके, ऐसा यव थत घर सभी को आक षत करता है और पसंद आता है,साथ ह   
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नवोदय ांित सामाियक प का 
 

 

सभी पा रवा रक सद य  म नई उमंग नई उजा भी पैदा करता है।य द आप चाह और घर के कसी 

भी सद य को कोई परेशानी न हो तो आप  वयं को तरोताजा रखने के िलए अपनी पसंद का 

संगीत ह क  आवाज म घर म बजा सकते ह।शाम को यूट  से घर पहुंचने के प ात पूरे दन के 

अ छे पल ,अनुभव  को अपनी डायर  म नोट करने का यास करना चा हए छु ट  के दन आराम से 

घर पर सभी सद य  के साथ समय बताना चा हए घर के बड़े बुजुग  क  खूब सेवा करनी चा हए 

उनसे तथा ब च  से खूब बातचीत करनी चा हए,मतलब यह है क सभी को अपनी अपनी बात  को 

रखने क  खुली आजाद  द  जनी चा हए। अवकाश के दन का भरपूर उपयोग करने के िलए अपन े

बगीचे के फूल  क  या रय  क  काटछाटं, खाद पानी देने का काय ज र करना चा हए,घर क  साफ 

सफाई भी बराबर करनी चा हए,इससे नकारा मक वृ यां समलू न  हो जाती ह।ये सभी बेहतर न 

आदत य द येक य  अपने दैिनक जीवन म अपनाने लग,ेतथा अ य लोग  को भी े रत करता 

रहे,तो िन त प से उनके जीवन म सकारा मक सोच का पदापण ती ता से होता रहेगा वह हर 

कसौट  पर खरा उतरने का यास करता रहेगा।जीवन यापन क  सम त याएं िन ववाद प स े

अपने चरमो कष क  ओर अ सर हो सकगी और तभी आप दसूर  के िलए भी अ छ  सोच, अ छा 

नज रया रख पाएंग,ेऔर सभी क  भावनाओ ंका स मान करना सीख पाएंगे।    

 

राजीव थपिलयाल,  

सहायक अ यापक 

ग णत, राजक य आदश ाथिमक व ालय, 

सुखरो देवी कोट ार, पौड़  गढ़वाल उ राखंड, 

 7500803263  ,  7906569853   rajeevthapliyal287@gmail.com 

     

 
  

mailto:rajeevthapliyal287@gmail.com
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Idea 

 
Celebration of curricular and co curricular week and conclusion day in r/o GPS SHELLI Edu.  
Block.  Dhundan Distt.  Solan H. P 
 

Description and step for Idea implementation  
 
1. School staff select various activities those are based on academic and sports ( curricular 

and co-curricular ) 

2. As the school has parents sports club.  Parents are selected as a moderator for 

conducting different activities.  

3. Selection of week and conclusion day for the event.  

4. In the entire week one hour time is being decided for preparation of conclusion day.  ( 

activities are taken up from syllabus too so there is propper management of time ) 

5 now at the conclusion day as the parents are of propper awareness conduct the activities 

with the help of school staff. 

6.  Appropriate appreciation ( awards) for all participants for their performance.  

In this innovative process parents and students show great sense of responsibility and 

enthusiasm as they are also observ the performance of thier ward. 

 
 
 

Daleep kumar  

Jbt Gps shelli 

Mobile no.  9882133165 

Permanent address. Vill.  Simmu po.  

Piplughat. Teh.  Arki Distt.  Solan. Hp pin .  173235 

EMAIL ID.  dalipsimmu1987@gmail.com 
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नवाचार  

सं या च  

िनमाण साम ी : 
      लकड़  के टुकड़े, चाट, माकर ग द आ द। 

      लकड़  के तीन टुकड़े लेकर एक दसूरे के ऊपर रखकर बराबर काटकर एक े म तैयार कया। एक और 
लकड़  का े म बनाया जस पर 3 खाने बनाए जनके ऊपर इकाई दहाई सैकड़ा ones tense hundred चाट 
लगाकर िलखा। पहले के तीन टुकड़  पर बराबर करके 0से 9 तक िगनती िलखी। तीन  टुकड़  को बराबर 
रखकर इकाई दहाई सैकड़ा माली े म को ऊपर रखकर 1 नेट से जोड़ा और सं या च कर बनाया। जस तरह 
से िच  म दखाया गया है। 

योग: 
सं या च कर म सं या को िन न गित विध ारा दशाया जा सकता है 

ऊपर वाली े म म तीन बने खान  म नीचे के च  को घुमा कर सं या ा  क  जा सकती है जसेै य द 
हमने 125 िलखना है तो ऊपर वाली े म म इकाई वाले च कर को 5 इकाई खाने म घुमाया जाएगा 2 को 
दहाई के खाने म घुमाया जाएगा उसके बाद सैकड़ा वाले खाने म च कर को घुमा कर एक खा जाएगा इस 
कार 5 इकाई दो दहाई एक सैकड़ा दिशत होगा जसे ब चे आसानी से पढ़ सकगे इस तरह सं या च कर 

से ब चे 0से 999 तक सं या बनाएंगे। 
लाभ: 
1. यहां सं या च कर लिनग आउटक स को िन न कार से ा  करेगा: a. क ा एक के िलए 0 से 9 तक 
सं या समझ। b. क ा 2 के िलए 10 से 99 तक सं या समझ। c. क ा 3 के िलए 100 से 999 तक 
सं याओं क  समझ। 
2. ब च  को इकाई दहाई सैकड़ा क  समझ होना 
3. 0 से 999 तक सं याओं का थानीय मान क समझ होना 
4. यह सं या च कर ब च  को हंद  व अं जेी मा यम दोन  से सं याएं िलखना व पढ़ना वकिसत कर 
सकता है। 

अशोक कुमार, ाथिमक िश क 

सद य नवोदय ांित प रवार भारत 

व ालय: राजक य ाथिमक पाठशाला योरा 
िश ा खंड झंडु ा जला बलासपुर हमाचल देश 

फोन नंबर 8219535285 

ई-मेल ashokdhiman117@gmail.com 

mailto:ashokdhiman117@gmail.com
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एकता का यौहार 
 
               
 
 

हमारे केरल भर म माननेवाला एक योहार है "ओणम"l  यह योहार केरल क  सं कृित व 
स यता का वाहक है l  

      ओणम केरलीय  का देशीय योहार है l ाचीन काल म 'महाबली' नामक एक राजा केरल म 
शासन कये धे l उनका शासन काल सुख ओर वैभव का समय धा l इसिलए केरलीय  के मन चुराए 
राजा महाबली क  मिृत को बनाए रखने के िलए यह योहार मनाया जाता है l  

      ओणम का योहार ावण के मह न  म आता है l ावण के मह ने के अ म स ेदस दन 
योहार है यह l इस समय केरल के हरेक पेड़ पौधे रंग बरंगे फूल खल,े अनाज से लद  खेत इन 

सबो स े सु दर बन जाती है l ओणम के दन के व यात खले  म नौका वहार  पुलीकलीकली, 
ित वाअिथरकली आित आते ह |             

      सभी मानव  म एकता का संदेश  देनेवाला योहार ह ओणम  | केरलीय  का उ लास एव ं
वकास का जीता जागता णाम है यह पव | यह योहार अ यंत है मनोरम, सु दर, और मह वपूण 
है | 

 

िनषा. एस  

एस. आर. व. य.ू पी. कूल  

एस. माशवु नूर 

एनाकुलम  

केरला 
लेखन  
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यास  

 
 
 

 

" व ालय म नामांकन बढ़ाने हेतू  वगत वष  एवम ्इस वष कए गए यास " 

हमारा व ालय राजक य ाथिमक पाठशाला मकड न जमराड  के  गोयला िश ा खंड रामशहर म थत है। वतमान म 
इस व ालय म 18 ब चे ी ाइमर  , 26 ब चे ाइमर  म कुल 44 ब चे िश ा हण कर रहे ह। अपने व ालय म 
नामांकन को बढ़ाने के िलए हमार  व ालय ब धन सिमित व व ालय का स पणू टाफ सदैव यासरत रहते ह। 
नामांकन बढ़ाने के िलए वगत वष  म नामांकन बढ़ाने के िलए कए गए यास  का सं  ववरण इस कार से है _ 

(1) कूल बधंन सिमित व अिभभावक  से िनरंतर संवाद : 
छा  नामाकंन को बढ़ाने के िलए हम कूल बधंन सिमित एव ंअिभभावक  से िनरंतर इस बारे म संवाद करते ह । हम 
इसके साथक प रणाम देखने को िमले ह। 
(2) व ालय के इं ा चर म सधुार : 
गत वगत वष  म हमने अपने व ालय के इं ा चर म बहुत सधुार कए ह। इसके अतंगत व ालय म लगभग 80 
हजार क  लागत क  लोर टाइल परेू व ालय म लगवाई गई साथ ह  लगभग 60 हजार के ट ल के डे को क  
यव था ब च  के िलए क  गई। यह सार  धनरािश व ालय को कूल ब धन सिमित व अ यापक  के यास से दान 
के प म ा  हुई। हमारे इस यास से कूल के नामांकन म वृ  देखने को िमली। 
(3) व ालय के क ा क  का स दयकरण : 
हमने ब च  क  िच को यान म रखते हुए अपने व ालय के क ा क  का स दय करण कया जसके कारण ब चे 
व ालय के ित आक षत हुए। 

(4) ी ाइमर  क ाओं का पछले 3 वष  से सचंालन: 
हमारे व ालय म पछले 3 वष  से ी ाइमर  क ाओं का संचालन कया जा रहा है। ी ाइमर  क ाओं से हमारे 
व ालय के नामाकंन म अभूतपवू वृ  हुई है, इसी के प रणाम व प वतमान म हमारे व ालय म थम क ा म 10 
ब चे िश ा हण कर रहे ह। 
(5) व ालय म एक अ य माट यिूनफाम को लगवाना : 
अपने व ालय म हमने सरकार  ेस के साथ साथ एक अ य माट यिूनफाम क  यव था क  है। इस माट यिूनफाम 
को अिभभावक  व व ालय के अ यापक  के सहयोग से तयैार कया गया। छा  के नामाकंन को बढ़ाने म हम इस 
काय का लाभ िमला। इससे ब च  के आ म व ास म भी वृ  हुई है। 
(6) बगै  डे व बालसभा को अिधक िचकर बनाना : 
हमने अपने व ालय म बगै  डे व बालसभा दवस को अिधक िचकर बनाया जसके अंतगत विभ न बाल 
गित विधय  का आयोजन कया जाता है। इससे भी नामांकन बढ़ाने म सहायता िमली है। 
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(7) व ालय म येक ब चे के ज मो सव को सेिल ेट कया जाता है: 
हमारे व ालय म येक ब चे के ज म दवस पर सभी ब च  के बीच म मनाया जाता है। इस काय से ब च  को 
व ालय म भी घर जसैा वातावरण दान करने का यास रहता है। सभी ब चे इससे आन द क  अनभुूित को ा  
करते ह। 
(8) व ालय म पा य सहगामी याओं का अिधक से अिधक या वयन : 
हमारे व ालय म ब च  क  िच को यान म रखकर पा य सहगामी याओं का आयोजन कया जाता है। इससे ब चे 
खेल खेल म सीखते ह वह इन याओं म िचपवूक भाग लेते ह।  

(9) व ालय टाफ के अ यापक  का नामाकंन बढ़ाने हेत ुडोर टू डोर अिभयान चलाना: 
ब च  के नामाकंन को बढ़ाने के िलए येक वष हमारे व ालय के अ यापक डोर टू डोर अिभयान चलाते है। इसके 
अंतगत  घर घर जाकर लोग  से सरकार  व ालय  म ब च  को सरकार  के ारा विभ न सु वधाओं के बारे म 
व तारपवूक जानकार  दान क  जाती है व लोग  से अपने ब च  को सरकार  व ालय  म दा खला लेने के िलए े रत 
कया जाता है। हमारे इन यास  से नामाकंन को बढ़ाने म मह वपणू सहायता िमलती है। 

(10) येक वष वा षक पा रतो षक दवस का आयोजन : 
हमारे व ालय म येक वष वा षक पा रतो षक दवस का आयोजन कया जाता है। इस दवस येक ब चे को 
शै क और अ य गित विधय  के आधार पर स मािनत कया जाता है। इससे भी ब चे कूल के ित आक षत होते ह, 

तथा उनके आ म व ास म भी वृ  देखने को िमलती है। 
(11) वतं ता दवस ,गणतं  दवस ,िश क दवस ,बाल दवस, पयावरण दवस ,योग दवस इ या द दवस  म 
अिभभावक  व ब च  क  शत ितशत भागीदार  सुिन त करना : 
हमारे व ालय म विभ न रा ीय व अंतररा ीय दवस  को धमूधाम से मनाया जाता है । इन दवस  म हम सभी 
अिभभावक  , छा  , व ालय बधंन सिमित सद य  क  शत ितशत भागीदार  को सुिन त करने का यास करते ह। 
इस कार के  आयोजन  से अिभभावक  का कूल के ित व ास बढ़ता है जसका लाभ हम नामाकंन बढ़ोतर  के प 
म ा  होता है। 
(12) मुंबई क  समाज सेवी सं था के मा यम से व ालय म " " खलौना बक "क  थापना क  गई : 
मुंबई क  एक समाजसेवी सं था के ारा हमारे व ालय का चयन खलौना बक क  थापना हेतु कया गया । इसके 
अंतगत हमारे व ालय म एक खलौना बक का थापन कया गया इसके अंतगत हंद , इं लश , ग णत व ई वी एस 
वषय  से संबिंधत गित विधय  के खलौने रखे गए ह। इन खलौन  से ब चे खेल विध के ारा सीखते ह।  

(13) पयावरण से सम वय थापन हेतु अ यापक  व ब च  क  सहभिगता से फुलवार  , कचन गाडन का िनमाण :  

पयावरण व प रवेश से ब च  को जोड़ने के िलए हमने अपने व ालय म फुलवार  व कचन गाडन का िनमाण कया है। 
यह काय ब च  का अ यापक  क  सहभािगता से कया गया। इस काय के ारा ब च  को मदृा के विभ न कार  , 

जै वक खाद इ या द के बारे म बताया गया। 
(14) ब च  के िलए शु  जल यव था हेतु वाटर यरू फायर व वाटर कूलर क  उिचत यव था : 
हमने अपने व ालय म ब च  के िलए शु  जल यव था के हेतु वाटर यरू फायर व वाटर कूलर क  उिचत यव था 
क  है, इस कार क  वा य संबधंी यव थाओं का हमारे कूल म व मान होना भी नामांकन को बढ़ाने म सहायक 
िस  हुआ है। 
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(15) ब च  के आ म व ास वृ  हेतु ातः कालीन सभा म येक छा  क  ितभािगता को सुिन त करना : 
हमारे व ालय म ातः कालीन सभा म येक ब चे को आ म अिभ य  हेत ुमचं दान कया जाता है इससे ब च  
के आ म व ास म उ लेखनीय वृ  हुई है । 
(16) भाषण ितयोिगता ,सामा य ान ो र  ितयोिगता, कला ितयोिगता ,  लेखन ितयोिगता का आयोजन : 
हमारे व ालय म िनरंतर कार से भाषण ितयोिगता , सामा य ान ो र  ितयोिगता , कला ितयोिगता , लेखन 
ितयोिगता इ या द ितयोिगताओं का आयोजन कया जाता है। इन ितयोिगताओं के कारण ब च  म शै णक 

गणुव ा क   बढ़ोतर  हुई है  जसका लाभ हम नामांकन के प म ा  हुआ है। 
(17) छा  व छा ाओं के िलए    विभ न खेल  के सामान क  उिचत यव था : 
खेल  का ब च  के जीवन म वशेष थान होता है अतः हमने अपने व ालय म लड़के और लड़ कय  के िलए खेल  के 
सामान क  उिचत यव था क  है। इसका लाभ हम नामांकन के साथ साथ छा  उप थित म भी हुआ है। 
(18) कूल वकास योजना व गित विध कैलडर के िनमाण म ब च  क  िच को वशेष थान दान करना : 
व ालय क  वकास योजना व गित विध कैलडर के िनमाण म हम ब च  क  िच का वशेष यान रखते ह।  

(19) व ालय म य य साम ी व कं यटूर िश ा क  उिचत यव था करना : 
हमने अपने व ालय म ब च  के नामांकन को बढ़ाने के िलए य य साम ी के साथ साथ कं यटूर िश ा का भी 
ावधान कया है। इससे हम व ालय के नामाकंन को बढ़ाने म सहायता िमली है । 

(20) बािलका िश ा व वशेष आव यकता वाले ब च  क  पहचान कर उ ह मु यधारा से जोड़ने का यास करना : 
बािलका िश ा को बढ़ावा देने के िलए हमने अपने व ालय म वशेष यास कए ह इसके अंतगत येक क ा म 
विभ न गित विधय  म उ कृ  थान रखने वाली बािलकाओं को वशेष ो साहन दया जाता है। हमने वशेष 
आव यकता वाले ब च  क  पहचान कर उ ह मु यधारा से जोड़ने का यास कया है। हमारे व ालय से वशेष 
आव यकता वाले एक ब चे ने खडं तर य आई ई ड  खेल  म  कई ितयोिगताओं म थम थान हािसल कया इस 
ब चे क  हौसला अफजाई के िलए हमने उसे वशेष पा रतो षक देकर स मािनत कया। 
           अतः उपरो  व णत हमारे व ालय के  नामांकन को बढ़ाने के िलए कुछ एक छोटे-छोटे  यास हमने 
वगत वष  म कए ह व इन यास  क  िनरंतरता वतमान म भी जार  है।  

मुझे पणू व ास है क आने वाले समय म हमारे सरकार  व ालय  म नामांकन क  थित और सु ढ़ होगी। 
 

 
 

क पल राघव जे बी ट  

राजक य ाथिमक पाठशाला 
मकड़ न जमराड  । 
िश ा खंड रामशहर 

जला सोलन , हमाचल देश । 
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नवाचार                          

ातः कालीन ाथना सभा 
     ाथना सभा व ालय क  एक मुख गित विध है.यह कहा जाए क ाथना सभा व ालय का ित बंब 
है।  ातः ाथना थल पर होने वाली गित विध से यह ात हो जाता ह क उ   व ालय के याकलाप  
और अनुशासन या तर या होगा. य क व ालय का शुभारंभ ह  याकलाप  के ारा शु  होता ह। 
         इस म मे सव थम गाय ी मं , ईश व दना, देशगान, ित ा, सामा य ान, नीित वचन, समाचार 
वाचन, क वता, कहानी, यायाम और योग इ या द गित विधयां िनयिमत प से क  जाती ह।सव थम इसम 
ईश व दना कराई जाती ह, जसके ारा छा , छा ाओं मे एका ता एंव आ या मकता का वकास होने के 
साथ ह  साथ मन क  शांित भी िमलती ह। 

       त प ात देशगान कराया जाता ह, जससे छा ो मे रा  ेम क  भावना उ प न होती ह। ित ा के 
ारा पूरे रा  को  एकता मे जोडऩे का संक प िलया जाता ह। जससे रा ीयता क  भावना का उदय होता ह. 

सामा य ान ारा छा ो का सं ाना मक प  मजबूत होता ह, वह ं क वता और कहािनय  के ारा 
सजृना मक श य  का वकास होता ह। 
       इस कार शा र रक यायाम व योग के ारा शा र रक सु ढता और मानिसक वकास स भव है।  
इस कार हम देखते ह क ाथना स बंिधत गित विधयां छा  के सवागीण वकास म सहायक है, जो क 
व ालयी िश ा का मु य ल य भी ह। 
ाथना सभा समय िनधारण:- 

ाथना सभा गित विधय  का पूव म ह  िनधारण कर िलया जाता ह।तथा येक दवस के िलए ाथना, समूह 
गान, िन त कर िलए जाते है। 
 गित विध         समय     गित विध              समय     

ाथना          3-4 िमनट   समूह गान        3 िमनट  

ित ा          1 िमनट  नीित वचन/ वचार    1 िमनट 

समाचार         1 िमनट  सामा य ान          1 िमनट 

क वता/कहानी    3 िमनट  रा  गान              52 सेके ड. 
नोट:- 

स ाह म येक दन अलग, अलग ाथनाओं और समूह गान का िनधारण पहले ह  कर देना चा हए. ित ा 
तीन  भाषाओं मे ह द , अं ेजी, सं कृत म, येक दन अलग, अलग नीित वचन और वचार येक छा  
ारा, समाचार थानीय, रा ीय, और अंतररा ीय,खेल,िश ा, वा य स बंिधत,सामा य ान थानीय प रवेश 

को जोड़ते हुए  स हत, तथा क वता, कहानी, हावभाव के साथ और ेरणा दायक होनी चा हये। 

 

ीमती ल मी नैथानी, धाना या पका 
राजक य ाथिमक व ालय का डा. क जीखाल 

जला पौड़  गढ़वाल, उ राखंड। 

फोन. 9627289251.   laxminaithani53@gmail.com 
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ट .एल.एम.् 
 

 

रचना- अबेकस 

क ा 1 -5  

वषय : ग णत 

साम ी- चाट, कलर , थमाकॉल,मोती। 
विध- थमाकॉल  का बा स बनाने के बाद  उसमे लकड  क  डंड  लगाकर उसमे मोती परो दे ।बा स पर 
कलर पेपर लगाकर अबेकस िलख दे। 

रचनाकार-  ॠ ष कुमार गु ा (स अ) लाक मोट वेटर नवोदय ांित  

मो न - 7052992005 

ई मेल  -rishiglaitm@gmail.com 

व ालय का नाम-   क या ाथिमक व ालय  गुगरापुर  क नौज 

 
  

 
 
 
 

रचना- िगनती ड बा 
 

क ा 1 ,2  

वषय : ग णत 

साम ी- चाट, कलर,ग द, जूते का ड बा ,कलर कागज 

विध-जूते के ड बा पर कलर कागज  चढाने  के  बाद  उसके ऊपर 0 -9 तक सभी अंक िलखकर ,कागज 
क  पतली प ट  0-9 तक क ल के मा यम से लगा दे । 

 

रचनाकार-मोिनका स सेना (स अ) 
लाक मोट वेटर नवोदय ांित  

मो न – 7706845108. ई मेल  -monika.saxena 260595@gmail.com 

व ालय का नाम-   ाथिमक व ालय गोसाईदासपुर अं ेजी मा यम  गुगरापुर क नौज 
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 नवाचार 

 

अकं च  

 
 

उ े य---अंको क  पहचान, सं या िनमाण, छोट -बड  सं याओ क  पहचान। 

िनमाण साम ी--ग ा, रंगीन चाट , रंगीन माकर,ग द, पाकल शी स आ द। 

 
 

िनमाण या----इस अंक च  को बनाने के िलए एक मोटा ग ा लग। एक रंगीन चाट को ग े के उपर 
िचपकाएं गे। फर ग े के 2छोटे च  व 2बडे च  काट ल गे।उन च  के ऊपर 0-9तक अंक िलख लगे। फर 
2बडे च  नीचे रख कर उन पर छोटे च  रख कर पच ारा लगा लगे। उन च  को इस तरह से ग  ेपर 
लगाएंगे जससे दोन  पर 0-99तक सं याओं का िनमाण हो सके।इस तरह हमारे अंक च  का िनमाण होगा। 

या वयन----सबसे पहले उन ब च  का चयन कया जाएगा ज ह हमने अंक  क  पहचान क  जानकार  
देनी है। इसके ारा ब च  को छोट -बड  सं याओ व बराबर क  सं याओं का ान भी करवाया जा सकता है। 
यह विध क ा थम व तीय के िलए उ म विध है। 

लाभ----इससे ब चाखेल खेल से अंक  का ान ा  करेगा।  इससे ब चा दो अंक य सं याओं का िनमाण 
करना सीखेगा।   इसके मा यम से ब चा छोट -बड  व बराबर क  सं याओं का ान ा  करेगा।    िश ण 
अिधगम या नीरस नह ं◌ं होगी। 
 

द प कुमार शमा 
पाठशाला---रा, ाथिमक क  पाठशाला 
ी नयना देवी जी। िश ा ख ड-- वारघाट। 

जला बलासपुर।  ह ।      
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िश क का समपण  

 
 

िश क जीवन एक दपण है। जो छा  जीवन के िलए समपण है। िश क के गुण 
महान है इसिलए ई र वयं करता इसका गुणगान है। 

इसिलए कहते ह- 

गु ा गु व णुः गु दवो महे रा। 

गु : सा ात परम ह त मै ी गु वे नमः।। 

एक आदश िश क का जीवन पूर  तरह से अपने छा -छा ाओं के सम पत होना चा हए। िश क का 
कत य है वह पूर  िन ा से अपने कत य का पालन करते हुए ब च  का सवागीण वकास कर। हर िश क 
का ल य होना चा हए क िश ा म केवल पु तके ान ह  न होकर ब च  के नैितक व 
सामा जक,सं का रक,जीवन मू य  क  िश ा के साथ अ छ  जीवन कौशल का भी होना आव यक है। जससे 
ब चे बड़े होकर अपने समाज को नैितक व सं का रक बना सके। वह अपने आचरण से समाज म एक आदश 
था पत कर सक। जसके िलए हम िश क  को आगे बढ़कर उनके भ व य को उ जवल बनाने हेतु समुदाय 

के साथ िमलकर अ छ  िश ा द। 

मेर  शाला जहां म कायरत हूं। वह एक पहाड़  े  है जहां वशेष पछड़  जनजाित कोरवा,पांडव 
िनवास करते ह। म उनके बीच म अभी चुनौितय  का सामना करते हुए उ ह अ छ  िश ा देने का यास कर 
रहा हूं। और मुझे व ास है क म वयं इस काय म सतत यासरत रहते हुए सफलता को ा  क ं गा। 
साथ ह  अपने आप को ब च  क  िश ा के ित सम पत करने का यास कर रहा हूं। जससे क वे िश ा 
के साथ-साथ नैितक,सामा जक,जीवन मू य ,आदश ,जीवन कौशल को अ छ  तरह से सीख सक। जससे वे 
जीवनपथ म आगे बढ़ कर अपना,अपने देश का, अपने गांव का,समाज का नाम रोशन कर सक। हमारे बहुत 
से िश क साथी अपने अथक यास से इस सपने को जीवंत प दान कर रहे ह। वे सभी ध यवाद के ा  
ह। हम भी उन सभी से ेरणा लेना चा हए। वह हमारे ेरणा ोत ह उ ह ं से ेरणा लेकर के हम सभी 
िश क अपने आप को ब च  के िलए सम पत कर। 
ध यवाद 

िशशपुाल साहू  

सहायक िश क (एलबी)  

शासक य ाथिमक शाला रासकु रया, संकुल, 
ख हार, वकासखंड -- धरमजयगढ़, जला -- रायगढ़(छ. ग.) 

मोबाइल नंबर -- 9340897522 

ईमेल ई ड -- shishupal.s1226@gmail.com 

mailto:shishupal.s1226@gmail.com
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अ लै दन वशेष  

1 अ ैल  - अ ैल फू स डे, ओ डशा डे 

        

2 अ ैल - व  ऑ ट म जाग कता दवस 

 

5 अ ैल -   रा ीय सामुदाियक दवस,  

       नेशनल मै रटाइम डे (भारत) 

          समता दवस (भारत) 
7 अ ैल -  व  वा य दवस 

         म हला िच क सा दवस 

8 अ ैल - World Romani Day 

9 अ ैल - परा म दवस 

        (क य रजव पुिलस बल)                                                                                   
10 अ ैल - World Homeopathy Day 

11 अ ैल - National safe Motherhood  Day 

12 अ ैल - व ड डे ऑफ ए वएशन  

   एंड कॉ माना ट स 

13 अ ैल -  जिलयांवाला बाग ह याकांड 

    मिृत दवस 

14 अ ैल - डॉ टर भीमराव अबेंडकर जयंती 
         अ नशमन दवस 

15 अ ैल - World Art Day 

16 अ ैल - भारतीय रेल प रवहन दवस(1853) 

17 अ ैल - व  ह मोफोिलया दवस 

 

18 अ ैल -   व  वरासत दवस 

          आजाद हंद फौज दवस 

19 अ ैल -   भारत ारा उप ह े  म वेश दवस 
(1975) 

          व  यकृत दवस 

          साइ कल दवस 

20 अ ैल - डॉ हैिनमैन ज म दवस  

                  (हो योपैथी िच क सा प ित के ज मदाता) 
21 अ ैल - National Civil Servies Day 

22 अ ैल -  व  पृ वी दवस 

          जल संसाधन दवस 

23 अ ैल - व  पु तक एवं कॊपीराइट दवस 

24 अ ैल - National Panchayati Raj Day 

25 अ ैल - World Malaria Day 

26 अ ैल - चेरनो बल दवस बौ क संपदा अिधकार 
दवस 

28 अ ैल - International Workers'  Memorial Day 

29 अ ैल - International Dance Day 

30 अ ैल - International Jazz Day 

 
 
जागिृत ल मीदास अटारा 
िश का - चेखला ाइमर  कूल  

तहसील : साणंद, जला : अहमदाबाद 

गुजरात 

नेशनल मो टवेटर  

नवोदय ांित प रवार गुजरात, भारत 
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बना पर ा ो नित उिचत नह ं 
 

 
 
 

लोकडाउन क  वजह से सरकार ने क ा एक से यारह तक के छा  को अगली क ा म ो नित देने का िनणय 
िलया है।सतह  तौर पर यह िनणय सह  तीत होता है।ले कन इससे न केवल िश क ब क छा  को भी कई तरह क  
क ठनाईय  का सामना करना पड़ेगा।दरअसल ऊपर क  क ाओ ंके तार िनचली क ाओ ंसे जुड़े होते ह। इनम से एक भी तार 
टूटने पर अ ययन और अ यापन का वर बेसुरा हो जाता है।इसे एक सरल उदाहरण के मा यम से समझा जा सकता है 
।मान िलया जाए क कोई छा  अभी क ा एक म अ ययनरत है। वह िगनती जानता है ले कन जोड़ का अ यास उसने नह  ं
कया है।अब सरकार के इस िनणय से वह क ा दो म थान ा  कर लेगा।क ा दो के पा य म के अनुसार जब िश क 
गुणा का अ यास िसखाएंगे तो उसे समझने म क ठनाई होगी। य क गुणा हल करने के िलए जोड़ का ान होना आव यक 
है।उ च क ा के छा  क  तो सम याएं अिधक ज टल हो जाएंगी। जस छा  ने िनचली क ा म गुणा और भाग का गहन 
अ यास नह ं कया है,वह अगली क ा म वग तथा घन पर आधा रत  को हल नह ं कर पाएगा। 
इसी तरह क  सम याएं ो नित से अगली क ा म आए उन सभी छा  को होगी ज ह पछली क ा का समुिचत ान नह ं 
है।क ा म िश क ारा पढ़ाए गए पाठ का लाभ केवल उ ह ं छा  को िमल पाएगा ज ह ने घर पर अिभभावक अथवा कसी 
अ य क  सहायता से पढ़ाई क  होगी।सरकार  व ालय  म पढ़ने वाल  म ऐसे छा  क  सं या बहुत कम ह  होगी।इसका मु य 
कारण है सरकार  व ालय म पढ़ने वाले ब च  के अिभभावक  का अिश त अथवा अ प िश त होना। ाइवेट व ालय  म 
पढ़ने वाले ब च  को ऑनलाइन लास द  जा रह  है, विभ न एप के मा यम से उ ह अगली क ा के िलए तैयार कया जा 
रहा है। ले कन दभुा यवश ऐसी सु वधाएं सरकार  व ालय  म पढ़ने वाले ब च  को उपल ध नह ं है।उनक  आिथक एव ं
सामा जक थित भी इसके ितकूल है।इसके अित र  बना पर ा के अगली क ा म छा  के मांक का िनधारण भी 
उिचत नह ं है। अिधक यो य छा  का मांक नीचे कर दए जाने पर उसके अंदर ह न भावना घर कर जाती है।अब ो नित 
दए जाने क  थित म िश क अनुमान से ह  छा  के मांक का िनधारण करगे।इसम ु टय  क  संभावना से इनकार नह ं 
कया जा सकता है । 
दरअसल वतमान व ालयी यव था म पर ा ह  एकमा  या है जससे ब चे के पा य म संबंधी वा त वक यो यता के 
बारे म जानकार  िमलती है ।इसके अभाव म ब चे क  किमय  और उसे भ व य म होने वाली क ठनाईय  को नह ं समझा जा 
सकता है ।यह  कारण है क ाइवेट व ालय  और कुछ सरकार  व ालय  म अ  वा षक एवं वा षक पर ा के अित र  
सा ा हक तथा मािसक पर ाएं भी ली जाती ह ।पर ा छा  को पढ़ाने के िलए िश क को रणनीित बनाने म सहायक िस  
होती है।पर ा से ह  िश क को यह पता चल पाता है क उसे छा  को पढ़ाने के िलए कस तर और तकनीक का योग 
करना है।इस कार बना ित पधा और मेहनत के अगली क ा म थान पाने वाला छा  भी अपनी किमय  को जानने-
समझने के अवसर से वंिचत रह जाता है।छा  को यह पता नह ं चल पाता है क कस वषय म उसक  या थित है। कस 
वषय म उसे अिधक मेहनत करना है और कस वषय म सामा य प से पढ़ाई करने से भी काम चल सकता है।इन सबको 
जानने का एकमा  उपाय पर ा ह  है।आज जन छा  को पर ा म छूट द  जा रह  है उ ह भ व य क  ितयोगी पर ाओ ं
म कोई छूट नह ं िमलने वाली।जीवन भी पग-पग पर पर ा लेती है।जीवन क  पर ा म कोई छूट नह ं िमलती तो व ालय 
क  पर ा म य ? 

-क याणमय आनदं  

उ िमत म य व ालय िनझरा,  
सोनलैी, क टहार-855114 ( बहार) 
मोबाइल:9113166335 

ईमेल:kalyanmayanand@gmail.com 
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शै णक लेख 

 
 
 

आमतौर पर घमुंत ुसमुदाय से हर य  वा कफ है। अमूमन देश के कोने-कोने म नु कड़ पर नाच गाना का 
पदशन  और तमाशा दखाना के नाम से इ ह जाना जाता है। समुदाय से जड़ेु सद य  का जीवन रंग बरंग होता है । 
यह  कारण है पेट क  आग बझुाने ये परपरागत यवसाय को नह ं छोड़ते। िश ा को मह व नह ं देते। इनक  परव रश 
ऐसी होती है क ये कूली िश ा से वमखु हो जाते ह।  

दगु जला मु यालय से महज 9 कलोमीटर दरू ाम पचंायत िसरसा खुद म घमुतंु समुदाय क  ब ती है। यहा ं
रहने वाले को सपेरा के नाम से जाना जाता है । ये वय ंको  छ ीसगढ़  पहाड़  ग ड जाती का होना बताते है।  इसी 
ब ती के ब चो को म  शासन क  योजना "सब पढ़े सब बढ़े" के तहत 2018-19 से िश ा देना शु  कया है । जो 
अनवरत जार  है। इस वष भी शासक य ाथिमक कूल िसरसा खुद म वशेष क ा लगाई जा रह  है। 

दरअसल शरुआत म कुछ ब च  को कूल म दा खला अव य कराया गया, ले कन बाद म ब च  क  सधु नह  
ली।  अिश ा, व वछंद  वचारधारा के कारण अ य सामा य ब चे क  वचारधारा के साथ सपेरा ब ती के ब चे आपस 
मे घलु िमल नह  पाए।  यह  कारण था क ब चे वचैा रक प से ब ह कृत हुए, और  ब च  ने कूल आना बदं कर 
दया। तब मने ब चो को  दोबारा कूल लाने का सकं प िलया।  दरअसल यह  मेरे िलए चुनौती से कम नह ं था , 

य क ये  ब चे वछंद वचारधारा वाले समुदाय   से नाता रखते है।  5 घटंा एक जगह बठैना सजा समझते थे। तब 
मने इस ब ती के सभी ब च  को एक ह  क ा म उ  के आधार पर िश ा देना शु  कया।  नवाचार करने के िलए 
और ब च  को कूल  लाने के िलए कई तरह का योग कया।  

  शु आत म ब च  क  सं या काफ  कम था।  दज सं या को बढ़ाने म ब ती पहु ंची और मिलन ब ती म रहने 
वाल अिभभावक  को समझाया । ब ती म नु कड़ सभा के अलावा  क ा लगाई व नवाचार का योग कया, तब कह  ं
जाकर ब चे परेू वष कूल आए। कूल म  मने सपेरा ब ती के उन अिभभावक  को बलुाया जनके ब चे कूल आते है 
। उ ह तब खशुी हुई जब उ ह उनके ब चे कताब पढ़ते िमले । म दखाना चाहती थी जो  अिभभावक अपने ब च  से 
िभ ा मंगाते थे आज वे पढ़ना सीख गए। मने ब च  के साथ िमलकर मिलन सपेरा ब ती म जयतंी वशेष  पर कई 
काय म कए ।  

  मेरा ऐसा सोचना है क इस ब ती म 100 से अिधक ब च  को एक िनधा रत उ  से कूल जाने े रत कया 
जाना चा हए। इसके िलए आव यकता है क सपेरा  ब ती म आंगनबाड़  क  के थापना हो। मने छोटा सा यास करते 
हुए म हला एव ंबाल वकास वभाग काय म अिधकार  दगु को आंगनबाड़  क  सचंािलत करने आवेदन भी स पा है, 

ले कन अब तक वभाग ने आवेदन पर गभंीरतापवूक वचार ह  नह  ंकर पाई । खास बात यह है क 2019 - 20  
शै णक स  म  35 ब चे वशेष  क ा म अ ययनरत ह । 

 
ीमती  नदंा देशमखु 

व ालय म पद- सहायक िश क 

व ालय - शासक य ाथिमक शाला, िसरसा,  खुद 

जला- दगु, रा य-  छ ीसगढ़ 

फ़ोन- 8349056256, 8349533005 

ईमेल - nandadeshmukh@ gmail.com. 
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 ट .एल.एम.् 
 
 
 
 
 

ाथिमक तर पर हंद  भाषा िश ण म डको डंग का यव थत िश ण होना चा हए । 
लैश काड, श द प हये तथा पासे के खेल का डको डंग िश ण के िलए कया सफल योग। 

आज ाथिमक तर पर व ालय  म हंद  भाषा िश ण म डको डंग के िलए यव थत िश ण क  ज रत 
है। आओ,पहले यह जान ल क डको डंग या है?डॉ वजय कुमार चावला, हंद  ा यापक राजक य मॉडल 
सं कृित व र  मा यिमक व ालय, योड़क का कहना है क अ र विन स ब ध  के ान का योग करके 
कसी श द को ंट से विन म बदलने क या को डको डंग कहा जाता है।इसके अंतगत अलग-अलग 
वण ,अ र ,वण–मा ाओं क  विन को पहचानना, विनय  को आपस म जोड़ना तथा पूरे श द को एक साथ 
उ च रत करना या पढ़ना और अथ समझना शािमल है। डको डंग म मु य प से दो बात आती ह – िच  
विन का सह- संबंध तथा विनय  का जोड़ना।उनका मानना है क एक कुशल पाठक बनने के िलए यह 

सुिन त करना होगा क ब चा डकोड करना ज द  और अ छ  तरह सीख जाए।अगर ब चा क ा –1 और 
शु आती क ा -2 तक अ छ  डको डंग मता नह ं वकिसत कर पाते, तो व आगे क क ाओं म कमजोर 
पाठक बने रहते ह। ाथिमक तर पर डको डंग सीखने क  या िन न कार से होनी चा हए :- 
• विन जाग कता का वकास 

• वण /अ र विन प रचय  

• विन य  को जोड़कर श द बो न या पढ़ना 
• श द पहचान क  मता का वकास  

• सुप रिचत{अ र  व श द  वाले } पाठ पढ़ने का अ यास  

• कई श द  को य – श द के प म पढ़ते हुए वाहपूवक डको डंग करना  
 

क ा क  म डको डंग का िश ण यव थत , प  और मब , तर के से होना चा हए।सव थम 
िश क को ाथिमक तर पर शु आत म 5-6 वण ह  ब च  को िसखाने चा हए।इ ह ं वण  से ढ़ेर सारे श द 
ब चा सीख जाता है।ऐसा होने से ब चे डको डंग के साथ - साथ अथ िनमाण क  या से जुड़े रहते 
ह।इसके िलए वण व अ र िसखाने का एक ऐसा म काम म िलया जाए जससे ब चे कुछ वण मा ा क  
पहचान के साथ ह  श द बनाना और पढ़ना सीखने लगे।ब च  को क ा क  म अ यास के ब हत से मौके 
िमलने चा हएँ जनम कई तरह क  रोचक गित विधयाँ और खेल शािमल ह  । डको डंग का िश ण बहशा 
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कालांश के एक- ितहाई समय से यादा नह ं होना चा हए।80-90 िमनट के दो कालांश  म से केवल 
25-30 िमनट।  

इसी संदभ म उनके ारा क ा पहली और दसूर  के ब च  के डको डंग के तहत लैश काड के 
मा यम से,पासे क  खेल के मा यम से वण व अ र क  पहचान करवाई गई और लैश काड के मा यम से 
ब च  ने वण व अ र क  पहचान करते हुए श द  का िनमाण भी कया।इसी कार व िनिमत श द प हए 
के मा यम से ब च  ने आज श द  का िनमाण कया। हंद  भाषा िश ण म डको डंग एक अहम त व है।य द 
ब चा शु आती क ाओं म डको डंग क  द ता हािसल कर लेता है तो वह अथ िनमाण करते हुए भाषा क  
समझ वकिसत करने म कामयाब हो जाता है।हम ाथिमक तर से ह  ब च  क  डको डंग क  द ताएं 
वकिसत कर लेनी चा हए।इसके िलए व ालय म विभ न कार के खेल करवाते हुए ब च  से डको डंग का 
अ यास करवाया जाना चा हए ता क ब चे खेल - खेल म डको डंग सीख जाएं और अथ िनमाण पर समय 
देने का उ ह मौका िमले।उनका मानना है क डको डंग िसखाने के िलए िन न साम ी उपयोगी सा बत हो 
सकती ह :- 
• वण काड - जसम वण साफ और बड़ा – बड़ा िलखा हो। 
• अ र काड – अ र  के काड।  

• वण चाट – वण  व अ र  के अ यास के िलए बड़े चाट। 
• डको डंग यो य पाठ। 
• वण / अ र ि ड – ऐसी ि ड जसम वण व अ र होते ह।{िनयिमत व बेतरतीब} 

• श द प हया  

• लप बोड  

• वण /अ र पासा    

डको डंग के िलए ब च  को अ यास के अिधक से अिधक मौके दये जाने चा हएँ।जो ब चे डको डंग सीखने 
म धीमी गित से बढ़ रहे ह ,उन पर वशेष यान देते हुए उ ह लगातार अित र  मौके और अ यास दये 
जाने चा हएँ।जब ब चा क ा म अ छ  तरह डको डंग करने  लग जाएगा,तो समझ ली जए वह भाषा सीखने 
म सफल हो जाएगा ।  

डॉ॰ वजय कुमार चावला,  
ह द  ा यापक {030013} 

राजक य मॉडल सं कृित व र  मा यिमक व ालय, 

योड़क{2186}  जला-कैथल {ह रयाणा} 
. 
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कृित और मानव 
 
 
 
 

कृित और मानव का र ता फूल और खुशबू जैसा है । जस कार फूल के बना खुशबू नह , उसी 
कार कृित के बना मानव का कोई अ त व नह  हो सकता। यहां मै आपसे दो घटनाओं का ज  करना 

आव यक समझती हूं। पहली घटना मेरे घर के सामने के पाक क  है । चारो तरफ ह रयाली होने के कारण 
अनुपम ाकृितक स दय के दशन वहां होते है और पछले कुछ दनो से ना जाने कहां-कहां से िभ न-िभ न 
रंगो वाले ढेर सारे प ी भी यहां आकर मधुर  कलरव करने लगे है। पाक म सारा दन चहल-पहल रहती है 
जो मौजूदा वकट प र थितय  म सरकार क  रोक लगाने पर भी कम ह  भा वत होती दखाई दे रह  है ।  

 

        दसूर  घटना एक वी डयो से स ब धत है, जो पछले कुछ समय से सोशल मी डया पर वायरल हो 
रह  है।यह वी डयो पंजाब रा य के  जालंधर  शहर मे रहने वाले अपने घरो क  छत   से धौलाधार पवत 
िशखर क  चांद  सी चमकती चो टय  को हष और कौतूहल से िनहार रहे है और कृित के इस अदभुत य 
को अपने कैमर  म कैद कर रहे ह। यहां ये बताना भी आव यक है क इस  पवत ृखंला और जालंधर के 
बीच क  दरू  200 क मी से अिधक है और ऐसा मनोरम य यहां के िनवािसय  ने पहले कभी नह  देखा 
था । दोनो उपरो  घटनाए कृित के ित मानव ेम का सजीव िच ण है । कृित को िनहारना, उसक  गोद 
म समय बताना मानव को अ य त य है । पर तु जीवन क  वडंबना दे खए क मानव पहले कृित को 
अनदेखा करके उसे हािशए पर डालकर अपने िलए सुख सु वधाओं से प रपूण घर का िनमाण करता है और  
अब वतमान वकट प र थितय  म जीवन बचाने के उ े य से जब उसे उसी के घर मे रहने को कहा जाता है 
तो वह सुकून क तलाश घर से बाहर पाक मे कर रहा है । वातावरण के दषूण के कारण जालंधर 
शहरवािसय  को पवत ृखंला पहले कभी नजर नह ं आई पर तु लॉकडाउन के चलते दषूण का तर िगरने 
से उ ह ये मनोरम य देखने का सौभा य ा  हुआ । 
       आपने वो कहावत तो अव य ह  सुनी होगी "बोया पेड़ बबूल का आम कहाँ से खाए"  

       वतमान प र थितय  के संदभ म यह कहावत अ रश: सह  सा बत हो रह  है। 
        मानव जानता है क स चा सुकून उसे कृित क  गोद म ह  िमलेगा तथा प स प नता और 
वलासता ाि  हेतू वकास और आधुिनकता के नाम पर वह कृित के अमू य संसाधन  का दोहन करने 
लगा, उसक  ज़ रत धीरे धीरे मह वक ाओं म बदलती गई । उसने धरती क  हर  - चुनर को तार तार  कर 
दया, पवत पी ताज क  चमक को दषूण के धुएं म धंुधला कर दया,  न दय  मे बहते नीर पी अमतृ को 
वष म बदल दया। 
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कृित ने समय-समय पर सावधान कया। कभी बाढ़ के प म , कभी सूखे ओर सुनामी के प मे और अब 
कोरोना वायरस के प म पर तु मानव कृित क  चेतावनी को अनसुना करके अपने तथा कत वकास और 
आधुिनकता क  राह पर अनवरत चलता गया। नतीजा सबके सामने है। आज स पूण व   महामार  क  
चपेट म है । इस महामार  का एक बड़ा पहलू दिुनया का वकास और वलािसता के िलए पागल हो जाना है 
जसे कोरोना वायरस  ने दवािलया कर दया है । गत सैकड़  वष  से बेहतर जीवन शैली का अथ  
वलािसता से माना जाने लगा है, इसे ह  वकास कहा जाने लगा और देखा -देखी इसके पीछे सब दौड़ने लगे 

| आज वह  दौड़ सबके िलए घातक सा बत हो रह  है । कोरोना सं मण ने दिुनया के अिधकतर देश  म 
अपने पैर पसारे ह  जसक  असल वजह हमार  जीवन शैली है जो मूल प से कृित के व  जा रह  है। 
यह िसफ कृित से छेड़छाइ का प रणाम है जो इस समय कृित दंड के प म कॉरोना वायरस का साथ दे 
रह  है।  

 

             आज लॉकडाउन के प मे हम पुन वचार का मौका िमला है । हमार  दौड़ती- भागती जंदगी 
म ठहराव आया है यह कृित का संकेत है क हम वकास क  अंधी दौड़  म क कर िचंतन और मनन 
कर, कृित का अनाव यक दोहन बंद कर। सम त व  को एक प रवार समझे और िनज वाथ के थान पर 
सम त व  के क याण क  कामना कर। हम अपनी ज मदा रय  को समझते हुए अपनी ज रत  पर 
पुन वचार कर। वलािसता और आव यकता म अतंर को पहचान। मां पी कृित के ित अपना ू र यवहार 
रोके और हवा पानी को दू षत करके वयं अपने पैरो पर कु हाड़  मारने क  मूखता न कर। जीवन बहुत 
खूबसरत है, इसे बचाएं, सावधानी रख, सुर त रहे, सरकार और कृित दत िनयमो का पालन कर। 
 

सुनीता सैनी 
व ान अ या पका 
रा. व.मा. व ालय तापगढ़ 

कु े  ह रयाणा 
National Motivater 
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English V/S Vernacular 
 

One of the major problems in the learning of English is the temperament of dealers 

whether it may be a teacher, a guardian, a mentor or a companion in endeavour to cater it to the 
taste of the masses. We generally degrade ourselves in order to be simple and effective.   However 
while floating on the surface we generally forget the fact that the roots lie in the deep and ignore 
that all students are already using a bit of English words in their daily routine as English is not a 
foreign language anymore. We can cite an example of means of transport and there is not a single 
word which is not English like bus,truck,car,keep,aeroplane and even the parts of a cycle like 
handle, chain, seat cover, etc. are also English. 
  So the point is to let them interact with the new words of the target language. How can one learn 
swimming for driving without getting into a pool or a car. Obviously it is not possible and we have 
to give maximum exposure to the students and maximum here means maximum......, nothing less 
than that. 
 In a traditional Indian classroom where English is not everybody's cup of tea and even the English 
teachers start mingling the Vernaculars, who call it necessary and a helping hand , which proves 
exactly opposite at the eleventh hour but that is too late ,however, it  not only decreases the taste 
and concentration of the students but they also take it otherwise and think their mother tongue to 
be inseparable.... 
making them prejudiced and lame at the end of the day. 
What can be done now? And the answer to this question is as simple as the question is. In language 
learning, just focus on to the language you want your students to learn without giving any way to 
lame excuses. Secondly, after giving maximum exposure provide them the opportunity to the 
maximum extent so that they can become habitual to produce the sounds of the target language 
which is and should be the sole motto of the language learning..... 

 
Dr Jitender Pal 
Assistant professor 
Diet kaithal 
Haryana 
M 9215246470 
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शै णक लेख 

 
   
 

कसी भी वण को उसके िल प िच ह  के ारा िलखा जाता है।उन वण के िल प िच ह  का आकार पवू से 
िनधा रत होता है।य द हम उसके आकर म कसी कार का प रवतन करते ह तो उस वण क  बनावट के साथ याय 
नह ं होगा।वह वण अपने मलू आकार से िभ न ह  होगा। जब वह िभ न होगा तो उससे बनने वाले श द  क सु दरता 
भी नह ं होगी।जब श द  क  सु दरता नह ं होगी तो जो भी वा य हम िलखगे वह सु दर नह ं बन पायगे। 
 ाचीन यगु मे लेखनी के िलए हो डर फरडे क  कलम से िलखते थे उसके बाद िनब वाले पेन आते थे।उससे िलखते 
थे।उनसे हमारे पवूज  क  लेखनी बहुत सु दर होती थी। ले कन हम तो वतमान समय क  बात करनी है। 
 यहाँ ब चे के पास ाचीन यगु वाले संसाधन नह ं है फर भी उनक  लेखनी तो सधुारनी ह  है। यहाँ एक बात बता चलूँ 
क रा पता महा मा गाधंी ने एक जगह अपनी आ मकथा म  िलखा है क मझेु अपनी लेखनी पर काफ  शिमदगी 
महससू होती थी।यह शिमदगी हमारे सािन य म आने वाले सभी महापु ष  चाहे वह छोटा हो या बड़ा हो िश क हो 
िल पक हो या अ य कसी सेवा म हो।उसे िलखना पड़ता है।और वह जो िलखे उसे हम उसे कस तरह सु दर बना 
सकते ह उस पर वचार कर। लेखनी सु दर कैसे हो:-1.सव थम लेखनी  सधुारने व सधुरवाने वाले महानभुाव  को इससे 
होने वाले लाभ  के बारे म अवगत होना। 2. मानिसक प से तैयार होना क मुझे अपनी लेखनी को सु दर बनाना है। 
और म इससे सु दर बनाकर ह  रहू ँगा।3. वण  के िल प िच ह  म काम मे आने वाली बिुनयाद  मोड़ो के बारे म पणू 
जानकार  होना।4.अपनी हाथ क  कोहनी का िलखते समय पणू सीधा होना व पिसल या कलम को िन त दरू  से और 
सह  तर क़े से पकड़ना।5.वण  क  बनावट िनयमानसुार ह  हो श द  म वण  के म य दरू  समान हो।6अधो रेखा(खड़  
रेखा)व िशरो रेखा(बड़  रेखा) दोन  का सह  उपयोग होना िनतांत आव यक है।िशरोरेखा श द  व वण  के आर पार 
हो।7.अनाव यक वण  व मा ाओं क  बनावट के साथ खलवाड़ न ह ।8. ाथिमक तर से ह  ब च  को अं ेजी क  चार 
लाइन क  अ यास पु तका क  तरह ह द  क  दो लाइन क  अ यास पु तका का योग करने  के िलए े रत कर।9. 

क ा म जन ब च  क  लेखनी सु दर है उन ब च  क  अ यास पु तका सभी ब च  को दखाएं और इसके िलए उ ह 
भी े रत कर।10. ब च  को ित दन एक पृ  बोल बोल कर  या देखकर िलखने  के िलए े रत कर।11.आपके अपने 
ब च  क  लेखनी म आप आशा से अिधक सधुार पाएंगे।थोड़ा धैय रख। ब च  को नेह द। और उ ह अिभ े रत करते 
रह। 

आपके अपने बालक  के सुखद भ व य क  कामना के साथ। आपका अपना नवोदय ांित का छोटा िसपाह । 
आपका भाई। 
       

- अ दलु कलीम खा ँ(दायरा) 
 रा.उ. ाथिमक  

व ालय सेवली ख डेला 
चल दरूभाष-9784350681 
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