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ि�य सािथयो !

म. �. स ेपहली ई-पि�का का बीजारोपण िकया जा रहा है । इस हेत ु

सम�त िश�क सािथय� ने इस ई-पि�का के बीज के लगाने स ेलेकर 

अकं�रत करने,प�लिवत करने, फल-फल स ेय� करने तथा उस ेु ू ु

यथावत बनाए रखने के सकं�प के मा�यम स ेअपनी अहम भिमका ् ् ू

िनभाई । इस पि�का का भी वही उ�े�य ह,ै जो नवोदय �ांित का ह;ै 

िजसके अतंग�त सरकारी िश�ा को इतना अ�छा बना िदया जाय ेिक 

पालक व बालक �वतः ही इस ओर आकिष�त ह�। छा�� को िश�ण दनेे का ढंग इस �कार का रह ेिक 

उस ेरिववार व अ�य अवकाश के िदन अपने घर पर खलने लगे,तभी हमारा यह स� - वा�य       ू

" सबके िलए सरकारी िश�ा, बेहतर हो हमारी िश�ा "  पण� होगा।  वह अपने जीवन के मल उ�े�य ू ू

को बारहखड़ी और वण�माला सीखते-सीखते ही िनि�त कर ले। इस ल�य क� �ाि� के िलए हम 

सभी सािथय� को नय-ेनय े�य�न समप�ण के भाव स ेकरने ह�गे ।  हम� अपने मि�त�क स ेअपने 

िव�ालय म� आने वाले गरीब छा�/छा�ाओ ंके भौितक-�व�प क� ओर स े�ि� हटाकर उनके 

आतं�रक-�व�प को िनखारने का मह�वपण� काय� करना होगा । त�प�ात उसके भौितक-�व�प को ्ू

�यवि�थत करने का काम भी तन-मन व धन स ेहम� ही करना होगा। बदलती प�रि�थितय� म� हम� 

�वय ंको बदलना होगा, तभी हम सरकारी िश�ा - तं� को प�रवित�त कर सकते ह�। इस हेत हमारा ु

ब�च� स ेलगाव होना अ�यतं आव�यक है। तब ही हम उनके उ��वल भिव�य क� क�पना कर 

सकते ह� और िफर अपने नवाचारी �य�न� स ेउस ेसाकार कर सकते ह� । हम� ब�च� के साथ - साथ 

अपने िश�क सािथय� को भी �े�रत करना होगा । व ेसाथी बह�त स ेनवाचार कर सकते ह�, लेिकन 

उ��ेरण के अभाव म� और उपय� सहयोग न होने के कारण आ�म-सकंिचत रह जाते ह� । यह ई-ु ु

पि�का अपने इ�ह� दोन� उ�े�य� को �ा� हो, हमार ेसभी िश�क सािथय� स ेऐसी ही अपे�ा है । इसी 

िव�ास के बल पर म� यह महत िश�ा-य� क� �थम Amhþ[V आप सभी को सादर समिप�त कर रहा ह� ् ँ

..आपके बह�म�य सझाव� का इंतजार रहेगा ।ू ु

�धान सपादकं
राम शमा� 'प�रदा’ं

({Obm-Yma)
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 ि�य िश�क gm{W¶mo ! नवोदय �ांित प�रवार भारत के सम�त समिप�त सरकारी अ�यापक� 

का ऐसा समह ह,ै िजसका ल�य है - दशे म� िश�ा के िलए एकमा� बेहतर िवक�प के �प म� सरकारी ू

�कल� को �थािपत करना , तािक पर ेदशे म� एक समान िश�ा �यव�था हो और दशे के हर अमीर-ू ू

गरीब के िलए आगे बढ़ने के अवसर समान �प से खले ह� ।ु

 हम� पण� िव�ास ह ै{H$ हम सभी िमलकर ज�दी ही इस ल�य को �ा� कर ल�गे । गत 3 वष� से ू

नवोदय �ांित के मोिटवेटर ऑनलाइन िश�ण -�िश�ण, मै�यअल �िश�ण, सहायक साम�ी िनमा�ण,  ु

रा��ीय काय��म, ई-अ�यास पि�तका िनमा�ण, �माट� �लास व �माट� �कल, िदन िवशेष, ऑनलाइन �लास, ‘hÎdnyU© िदवस ु ू

आयोजन, सामदाियक सहयोग को बढ़ावा, JwUdÎmmnyU© िश�ण आिद िविभ�न िवषय� पर काय� कर रह ेह� ।ु

 भारत के लगभग सभी रा�य� के िश�क� के साथ-साथ िवदशे� म� भी नवोदय �ांित प�रवार के �ांड ए�बै�डर ह�, जो हम� 

�े�रत करते ह� । अ�यापक� व ब�च� के िलए िश�ण- �िश�ण के साथ-साथ लेखन, सािहि�यक गितिविधय�, नवाचार� क� अिभ�यि� 

को भी स�ढ़ मंच �दान िकया जा रहा है, िजसके तहत नवोदय �ांित सामियक पि�का ûm¥I§bm, का�य पि�का �खंला तैयार क� जा ु

रही h¡&

 इसी कड़ी म� म�य �दशे के बेहतरीन िश�क� �ारा िकए जा रह ेरचना�मक नवाचार गितिविध   ई-पि�का   िश�ा OJV² के 

िलए उपयोगी िस� होगी । इस पि�का के स�पादक मंडल व माग�दश�क मंडल के सभी आदरणीय सािथय� के �यास� को नमन करता ह� ँ

और ��येक नवाचारी िश�क, िजसका लेख इसम� शािमल ह�आ h¡; उसको बधाई दतेा ह�। नवोदय �ांित प�रवार म�य�दशे के सभी ँ

ऊजा�वान अ�यापक सािथय� को इस नई प�रपाटी क� श�आत को आने वाले समय म� सभी रा�य� म� अपनाया जाएगा ।ु

 नवोदय �ांित प�रवार भारत के सम�त समिप�त सरकारी अ�यापक, रा�� भ� नाग�रक, {ejm{dX² समाजसेवी �यि� व 

स�ंथा, अिभभावक, िविभ�न �े�� म� सेवा द ेरह ेअिधकारी-कम�चारी आिद सभी से आ�ान करता ह ैिक सरकारी िश�ा उ�थान के 

इस नेक-िमशन को सफल बनाने के िलए नवोदय �ांित प�रवार को सहयोग व समथ�न द,�  �य�िक यिद हम सभी इस िमशन म� सफल 

होते ह�; तो दशे क� तमाम सम�याओ ंजैसे बेरोजगारी, अनपढ़ता, ��ाचार, पया�वरण-असतंलन,सामािजक असमानता, आिथ�क ु

असमानता, भखमरी आिद का समाधान �वतः हो जाएगा । ू

 "सबके िलए सरकारी िश�ा- बेहतर हो हमारी िश�ा" इसी �येय वा�य के साथ नवोदय �ांित प�रवार अपना काय� कर 

रहा ह ै।

नवोदय �ाित प�रवार और िश�कं

सदीप िढ�लों
स�ंथापक
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ew^H$m‘Zm
      g§Xoe-nÌ

 समाज म� िश�ा और िश�क क� अहम भिमका है । िजस देश-�देश म� िश�क ् ू

नवाचारी, कशल ,सि�य और क���य परायण h¢, वह देश और �देश कई मायन� म� स�कित ंु ृ

और उ�नित का ÚmoVH$ होकर गणव�ापण� िश�ा व Mh±þ‘wIr िवकास के िलए नए रा�त� ु ू

B©‹OmX करता है । मझे यह सनकर अपार �स�नता हई िक सरकारी िश�ा को बेहतर बनान ेके ु ु �

सक�प के साथ नवोदय �ाित प�रवार सपण� भारत के सभी रा�य� म� िश�ा म� अपना बहम�य ं ं ं ू � ू

योगदान दे रहा h¡ और िव�ालय� म� िश�क� �ारा �व�रेणा स ेअपन ेनवाचार� के �ारा शैि�क 

गणव�ा , शाला-िसि� और  अब पढ़ाई नही �क� गी  जैस ेिवचार� पर अनकरणीय, �रेक- ु ु

�यास� और काय� का सकलन कर  पि�का का �काशन करन ेजा रहा है,   ं " िश�ा सौरभ "

जो समाज और िश�ा-OJV² म� मील का प�थर सािबत होगी ।

  मरेी ew^H$m‘ZmE± ह � िक नवोदय �ाित प�रवार म�य�देश क�  ं  िश�ा सौरभ ई-पि�का

�देश सिहत देशभर के िव�ालय� म� शैि�क गणव�ा म� पथ-�दश�क बनकर िश�क� म� ु

सकारा�मक ऊजा� का सचार कर े।    ं

डॉ.अशोक कमार पारीखु
Cn g§MmbH$

रा�य िश�ा क� � भोपाल, म.�.

िदनाकं : 24 अग�त, 2020
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(‘Zrf d‘m©)
g§¶w³V g§MmbH$

bmoH$ {ejU g§^mJ, BÝXm¡a

 ¶h AË¶§V hf© H$m {df¶ h¡ {H$ ZdmoX¶ H«$m§{V n[adma ‘Ü¶àXoe B©-

n{ÌH$m H$m àH$meZ H$aZo Om ahm h¡& B©-n{ÌH$m àH$meZ H$m CX²Xoí¶ ‘.à. Ho$ 

ZdmMmar {ejH$m| Ho$ ZdmMmam| Am¡a ~mb gm{hË¶ H$mo gånyU© ^maV ‘| nh±þMmZo 

H$s nhb gamhZr¶ h¡, Omo {H$ g^r {ejH$m| H$mo ZdmMmar {ejm Ho$ {bE ào[aV 

H$aoJr & ZdmoX¶ H«$mpÝV n[adma Ûmam Xoe ‘| {ejm H$s JwUdËVm ‘| gwYma hoVw 

{ejH$m| Ûmam {H$E Om aho ZdmMmam| H$mo àmoËgm{hV H$a ‘hÎdnyU© ¶moJXmZ XoZo 

Ho$ {bE B©-n{ÌH$m H$m àH$meZ ‘rb H$m nËWa gm{~V hmoJm& Bg Adga na 

ZdmoX¶ H«$mpÝV n[adma go Ow‹S>o hþE g‘ñV {ejH$m| H$mo ‘oar Amoa go ew^H$m‘ZmE± 

ào{fV h¡&

ew^H$m‘Zm
     g§Xoe-nÌ
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ew^H$m‘Zm        g§Xoe-nÌ

 अपार �स�नता का िवषय ह ैिक नवोदय �ांित प�रवार म�य�दशे िश�क� के नवाचार� और H$m¶m] को 

�काश म� लाने हेत    िश�ा सौरभ ई- पि�का   का �काशन कर रहा ह,ै  जो काफ� �शसंनीय , �ेरणादायी ु

और ‘hÎdnyU© काय� ह� ।

 िश�ा सौरभ ई- पि�का   क� परी टीम को मेरी तरफ से बह�त - बह�त बधाई के साथ हािद�क ू

ew^H$m‘ZmE±।

 अ�यतं हष� का िवषय है िक िवषम n[apñW{V¶m| म� भी नवोदय �ांित प�रवार �ारा िश�ा म� 

नवाचार िवषय पर िश�ा सौरभ ई- पि�का का �काशन िकया जा रहा है । िनि�त ही यह ई- पि�का 

समय अनकल िनण�य , दरदिश�ता , सकारा�मक सदंशे से प�रपण� होगी । ई- पि�का �दशे और दशे को अपना ु ू ूू

साथ�क सदंशे दकेर िनरतंर �गित कर � ।

 नवोदय �ांित प�रवार म�य�दशे �ारा सरकारी �कल� के िश�क� के �यास� ,नवाचार� एव ंबाल ू

सािह�य  को " िश�ा सौरभ ई- पि�का " म� �कािशत कर दशेभर म� ���विलत करने का �यास 

�शसंनीय ह� ।  मेरी हािद�क बधाई - शभकामनाए ।       ँु

 पि�का समाज का दप�ण होती ह� िनि�त ही नवोदय �ांित प�रवार म�य�दशे �ारा 

शासक�य �कल� मे बेहतर काय� करने वाल� नवाचारी ,समिप�त {ejH$m| के काय� को " िश�ा ू

सौरभ ई- पि�का " के मा�यम से दशे-दिनया के पटल पर सशोिभत करने का �यास ुु

सराहनीय है । मेरी हािद�क बधाई - शभकामनाए ।                        ँु
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जे.के. शमा�
nyd© g§¶w³V g§MmbH$ B§Xm¡a
पव� िजला िश�ा अिधकारीू

Yma (‘Ü¶àXoe)

हीरालाल खशालुहीरालाल खशालुहीरालाल खशालु
िवकास खड िश�ा अिधकारींिवकास खड िश�ा अिधकारींिवकास खड िश�ा अिधकारीं

इदौर, म�य�देशइंदौर, म�य�देशइंदौर, म�य�देशं

यही शभकामनाए । ँु

जी.एस. चौहानजी.एस. चौहानजी.एस. चौहान
िवकासखड िश�ा अिधकारींिवकासखड िश�ा अिधकारींिवकासखड िश�ा अिधकारीं

बदनावर, म�य�देशबदनावर, म�य�देशबदनावर, म�य�देश

कमल िसह ठाकरं ुकमल िसह ठाकरं ुकमल िसह ठाकरं ु
िजला प�रयोजना सम�वयकिजला प�रयोजना सम�वयकिजला प�रयोजना सम�वयक
िजला िश�ा क� � धार म.�.िजला िश�ा क� � धार म.�.िजला िश�ा क� � धार म.�.



***

                                                                                                                                             

िम�वर गोपाल कौशल जी का सदंशे �ा� ह�आ। आपने नवोदय �ांित प�रवार �ारा 

�कािशत होने वाली अपनी िश�क नवाचार के िवषय से जड़ी ई- पि�का िश�ा सौरभ हेत ु ु
मझसे सदंशे क� अपे�ा क� थी । ु
 िश�ा �े�, बाल प�का�रता और बाल मनोिव�ान से लगभग तीन दशक से जड़ा ु
होने के कारण यह िवषय वैसे भी मेर े�दय के अ�यतं िनकट है । िवशेषकर िश�ण काय� को 

बोिझल बनाती िश�ा प�ित से  gm±n-क� चल  क� तरह म� हो जाने को छटपटाते ु ु
िव�ािथ�य� क� नई पीढ़ी को दखेकर मन म� कह�-ना-कह� एक ही क� होता था िक कैसे 

ब�च� का पाठय�म और उनक� िश�ा नवाचारी हो और उ�ह� सहज-सरल ढंग से खेल-्

खेल म� �ान क� �ाि� होती चले । दभा��य से िवदशेी भाषाओ ंके मा�यम ने कह�-ना-कह� हमारी नई-पौध को मानिसक �n से पगं ुु
बनाने का काम िकया है । ऐसे म� िश�ा OJV² म� आप सब िमलकर जो नवाचार कर रहे ह�, वह अम�य है। िश�ा प�ित का सबसे बड़ा ू
दोष ही मझे जो िदखाई दतेा है, वह यह {H$ 'ए�यकेशन' श�द मलतः 'इडयज़' श�द से बना ह�आ है । उसका अथ� होता है- आतं�रक ्ु ू ू ू
�ान का �कटीकरण, जबिक पि�म OJV² से आयात कर हम सब पर थोपी गई िश�ा प�ित 'इंडयज़' अथा�त² बाहर से लाकर ब�चे ् ू
म� आप�रत कर दनेे वाली िश�ा । ये दो पर�पर िवपरीत भाव िलए हमारी िश�ा प�ित पता नह� कौन-सी पटरी पर दौड़ी चली जा ू
रही थी ?  सौभा�य से नई िश�ा-नीित ने हमार ेब�च� को न केवल �कल िश�ा के समय से ही 'ि�कल डेवलपम�ट' और अपनी वि� ृू
अथा�त² 'के�रयर' क� िदशा म� बढ़ने के िलए �ारभं से ही �िचकर वातावरण उपल�ध कराने का एक अित उ�म उप�म ��तािवत 

िकया है। नई पीढ़ी के ब�च� को हम� तक�  श� और िव�ान स�मत बनाने क� आव�यकता है ।ु
 �ाचीन मा�यताओ ंको नवाचार� के मा�यम से ही अ�तन िकया जा सकता है । हम� यह तो पढ़ाना होगा िक 'चदंन िवष 

�यापत नह� िलपटे रहत भजगं' , िकंत साथ ही यह भी बताना होगा िक gm±n ��येक खरदरी सतह वाले पेड़ पर चढ़ सकता है ; ु ु ु

केवल चदंन का पेड़ ही उसका आसरा नह� होता। ब�च� को यह भी बताना होगा िक िव� म� ऐसा कोई MH$moa प�ी नह� होता, जो 

वष� के 365 िदन Mm±X को ही ताकता रहे और ना ही ऐसा कोई चातक प�ी A{ñVÎd म� है, जो केवल �वाित न�� क� ~±yX को सीधे 

आसमान से अपनी च�च म� �हण करता है । आज के ब�च� को यह बताने म� भी हम� िब�कल सकंोच नह� करना है िक किवता म� भले ु
ही हम गाते रह� 'कोयल गाती है' , िकंत वा�तव म� कोयल गाता है ; �य�िक केवल नर कोयल क� ही आवाज मधर होती है, मादा ु ु

कोयल का �वर अ�यतं कण�-कट होता है। आप सब नवाचार के िजस िविश� उप�म म� लगे h¢,  वह िन�य ही भारत क� आने वाली ु

पीढ़ी को एक िव�ान स�मत और तक�  श� पीढ़ी बनाने म� स�म िस� होगा। आइए, हम सब िमलकर ~ÀMm| क� सवेंदना OmJ«V ु
करने का �यास कर;�  तािक आने वाले समय म� वह अपने माता-िपता, घर के बजग� और साथ ही िश�क� के स�मान को अपने ु ु
स�मान से अिधक म�यवान समझने लगे । यिद हम सब यह करने म� सफल ह�ए, तो िन�य ही भारतीय स�ंकित के �ित यह आप ृू
सब िश�कव�द का अ�यतं बड़ा उपकार होगा।ृ
ध�यवाद..   आभार....। 

सदेश - प� ं
आ�मीय िम� और पि�का के सपादक �ी राम शमा� प�रदा जीं ं
सादर अिभवादन

आपका
डॉ. िवकास दवे

{ZXoeH$ ‘Ü¶àXoe gm{hpË¶H$ AH$mX‘r, ^monmb

ई -पि�का िश�ा सौरभ के िलए मेरी ओर से ढेर सारी ew^H$m‘ZmE± �वीकार �
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ew^H$m‘Zm g§Xoe-nÌ

 AË¶§V hf© H$m {df¶ h¡ {H$ ZdmoX¶ H«$m§{V n[adma ‘Ü¶àXoe Ûmam B©-n{ÌH$m 

{ejm gm¡a^ H$m àH$meZ {H$¶m Om ahm h¡& Bg n{ÌH$m ‘| {ejH$m| Ûmam {H$¶o J¶o 

ZdmMmam| H$mo gpå‘{bV {H$¶m J¶m h¡& gånmXH$ ‘ÊS>b Ûmam ¶h à¶mg {H$¶m J¶m h¡ 

{H$ BZ ZdmMmam| go àXoe hr Zht, daZ² Xoe Ho$ A{YH$-go-A{YH$ {ejH$ AdJV 

hmo gHo|$ VWm h‘mar embmAm| Ho$ {dÚmWu bm^mpÝdV hmo gHo$&

 H«$mpÝV  eãX H$m A{^àm¶ h¡ {H$ pñW[V ‘| gH$mamË‘H$ n[adV©Z H$a Hw$N> Z¶m 

H$m¶© H$aZm& ZdmoX¶ H«$mpÝV n[adma ‘Ü¶àXoe Ûmam {ejH$m| H$s à{V^mAm| H$mo 

àmoËgm{hV H$aZo H$m¶© àe§gZr¶ h¡& g‘mO ‘| {ejH$m| H$s ̂ y{‘H$m à‘wI h¡& {ejH$ 

¶wJ {Z‘m©Vm Ed§ ̂ mdr nr‹T>r Ho$ {bE nW-àXe©H$ h¡& {ejH$ kmZ Ho$ �n ‘| dfm] VH$ 

g‘mO H$m ‘mJ©Xe©Z H$aVm h¡&

 ZdmoX¶ H«$mpÝV n[adma ‘Ü¶àXoe Ho$ ‘§M go {ejH$m| H$s à{V^mE§ nwpînV Ed§ 

nëb{dV hmoVr ah| Ed§ {dÚm{W©¶m| H$m {dH$mg hmoVm aho&

E‘.Eb. dmñH$bo

S>mBQ> ~‹S>dmZr
àmMm¶©

S>m°. gmYZm ^da
d[a. ì¶m»¶mVm Ed§
à{ejU à^mar
S>mBQ> ~‹S>dmZr

BÝht ew^H$m‘ZmAm| Ho$ gmW &
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 नवोदय �ांित प�रवार िवगत तीन वष� से गणव�ाय�-िश�ण के लोक-�यापीकरण के िलए िनरतंर ु ु

à¶mgaV² h¡& Ohm± एक ओर िश�ण-�िश�ण है, तो दसरी ओर िश�क� �ारा िकए जा रहे िनत नवाचार�  का ू
िसलिसला भी जारी है। इसी कड़ी म� म�य �दशे के हमार ेयवा सािह�यकार िश�क� �ारा  िकए जा रहे रचना�मक ु

नवाचार गितिविध   ई-पि�का   िश�ा OJV² के िलए उपयोगी िस� होगी। ऐसा मेरा िव�ास है। म� इस शभ अवसर ु
पर  सव��ी ग�जी सदंीप िढ�लो, गोपाल कौशल जी, �ी राम शमा� प�र�दा, रघवीर सोलंक� तथा सभी सहयोगी ु ु

सािथय� का �दय से �वागत करता h±ÿ, िज�ह�ने जी जान से मेहनत कर म�य�दशे म� िश�ा का एक नया अ�याय 

�ारभं िकया है।
S>m°. दशरथ मसािनया

�या�याता िहदंी
आगर मालवा म�य �देश ‘.à.

ZdmoX¶ H«$mpÝV n[adma ‘Ü¶àXoe H$m Z¶m AÜ¶m¶

H$m¡eb H$s H$b‘ go...

 िजस तरह आकाश को छती गगनचबंी इमारत� का §d‹OyX ‘‹O~yVr पर िटका होता ह�,  उसी तरह ू ु

िश�ा भी सपंण� रा�� क� आधारिशला h¡& हम� इस बात पर भरोसा रखना चािहए िक ू कोिशश करन ेवाल� क� 

हार नह� होती एक नई सबह हमार ेइंतजार म� h¡& इसी का प�रणाम ह ैिक हमार ेिश�क साथी नए-नए शैि�क ु

िवचार�, नवाचार�  से िश�ा को बेहतर बनाने म� लगे ह�ए ह� ।

 नवोदय �ांित प�रवार म�य�दशे �ारा   ई -पि�का    का �काशन इसी उ�े�य को िश�ा सौरभ

लेकर िकया जा रहा है, िजसके मा�यम से हम दर�थ अचंल� म� अपने नवाचारी �यास� के बल पर ऊजा� के ू

साथ िव�ालय का भौितक प�रवेश बदलने तथा गणव�ापण� िश�ा दकेर समाज,समदाय म� एक आदश� �प ��तत करने वाले ऐसे ु ू ु ु

िश�क, कम�वीर सािथय� के नवाचार�, बाल सािह�य सजन और िवचार� को �दशे- दशे - दिनया तक  क� आभा से ृ ु िश�ा सौरभ

nh±þMmZo क� �थम कोिशश h¡& इस कोिशश को अमलीजामा नवोदय �ांित प�रवार के स�ंथापक सदंीप {T>ëbmo, �टेट मोिटवेटर 

सािह�यकार राम शमा� प�रदंा, रघवीर सोलंक�, सतंोष धनवार ेबीएससी नस��लागजं  िसहोर,व�र� िशि�का S>m°. lr‘Vr aOZr ु

nmÊS>o¶, िवनोद सोनगीर, डॉ. जगदीश चौहान और म�नालाल सोलंक� के सहयोग से यह काय� पण� करने म� सफल हो nmE± ह� ।ू
    

गोपाल कौशल
�ाथिमक िश�क सािह�यकार

शा.नवीन �ा. िव. नयापरा, माकनीु

*******

H$moao nÝZo na {bIZr h¡
     Xoe amï´> H$s {dH$mg JmWm&
H$moB© ~ÀMm Ny>Q> Z nmE
     ¶o h¡ ^maV ^m½¶-{dYmVm&&
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नवोदय �ांित से जड़ने के बाद मन म� हर िदन ु

कछ-न -कछ नवीन काय� करने क� �व-�ेरणा ु ु

िमलती रही । अभी इस कोरोना काल म� जो 

लॉकडाउन ह�आ, उसम� बह�त से नवाचार सीखने 

म� आये । ऑनलाइन मीिटंग, किव स�मेलन, 

बेिवनार इस �कार के कई काय� िकये । चिक मेरी �िच क��यटर म� बह�त ँू ू

अिधक है, इसिलए ये सार ेनवाचार मझे बह�त अ�छे लगे ।इस �यव�था ु

ने हम� अपने �ान को बढ़ाने म� बह�त सहायता क�। हमार ेिश�क साथी 

भी इस �कार के नये-नये नवाचार करते रहे ह� और अपने िव�ालय के 

छा�� को सरलता से �ान �हण करने म� सहयोग करते रहे ह� । सभी 

िश�क सािथय� को   ई-पि�का   के मा�यम से कई नवाचार� को 

आदान - �दान करने का सअवसर �ा� होगा । इ�ह� भाव� के साथ......ु

नवोदय �ांित ने एक नया बीड़ा उठाया है और 
वह है-  िश�ा-सौरभ ई-पि�का । इसम� 
िश�क� �ारा िकए जाने वाले िविभ�न �तर के 
नवाचार� क� मह�वपण� जानकारी स�ंिहत ू
करके एक स� म� िपरोने का काय� िकया गया ू
है। सभी सािथय� ने अपने अथक �यास से  ्
इन नवाचार� को �योग म� लाकर  उससे  होने 
वाले लाभ क�  जानकारी भी ��तत क� है। सभी नवाचार दशे ,काल ु
और प�रि�थितय� के अन�प िकए गए ह�, लेिकन िफर भी हम सभी का ु
यह  मानना है िक यिद हमार ेसभी िश�क साथी इनको  अपनाय�गे, तो 
िनि�त �प से शासक�य  िव�ालय� तथा िव�ािथ�य�  दोन� क�  दशा-
िदशा ही बदल जायेगी ।इ�ह� शभकामनाओ ंके साथ....ु

नवोदय �ांित प�रवार म�य�दशे क� ओर से    
िश�ा सौरभ ई-पि�का   के �प म� आपके 
स�मख �ेिषत है । यह हमार े�धान सपंादक व ु
सपंादक मंडल का AWH²$ �यास तो है ही, साथ 
ही इसम� सम�त िश�क� व जाग�क रचनाकार� 
का भी  ‘hÎmdnyU© योगदान है । नवाचार के 
मोहक गलद�ते म� एक प�प मेरा भी जाग�कता ु ु
श�द के सदंशे को च�रताथ� करता ह�आ -
जा -   OmE± मंिजल� क� ओर
ग -  गगन से D±$Mm इरादा लेकर
� -  �के ना हम अपने �येय को लेकर
क -   क�याण कर � समाज का
ता -  तािक जन-जन का िवकास हो...
इ�ह� भाव� के साथ !

यह मेर ेिलए अ�यतं गव� और हष� का िवषय है 
िक नवाचारी िश�क� के नवाचार और बाल 
सािह�य के �काशन के िलए नवोदय �ांित 
प�रवार म�य�दशे के �थम  ई-पि�का  के 
िलए मझे नवोदय �ांित प�रवार ने सह ु
सपंादक जैसा ‘hÎmdnyU© दािय�व स�पा ।    
ई-पि�का  के मा�यम से सरकारी िव�ालय� 
के िश�क� के नवाचार और बाल सािह�य का �सार स�पण� भारत म� ू
होगा और इसका सभी को लाभ होगा । इस d¥hX² महाय� का �ितफल 
यह   िश�ा-सौरभ ई-पि�का   आपके स�मख ��तत है । आपके ु ु
सझाव� और �िति�याओ ंक� àVrjm म�...ु

नवोदय �ांित के मोिटवेटर के �प म� कह� 

मन म� एक बात खटकती रही है िक इन 

नवाचार� का स�ंहण और फैलाव दोन� ही 

होना चािहए । मन क� साध जब  ई-पि�का 

के �प पण� ह�ई, तो मन क� �स�नता का ू

पारावार नह� रहा। इस मह�वपण� कम� म� म� ू

त�लीन हो गया। �थान-�थान से िश�क सािथय� क� नवाचार से 

सबंिंधत रचनाए आने लगी। जब आने वाले नवाचार� को पढ़ा, तो �ात ँ

ह�आ िक हमार े िश�क साथी अपने �तर से दर-दराज के गाव� म� ँू

,पहािड़य� म� ि�थत िव�ालय� म� अपने �ान का दीप जलाए ह�ए ह�। अब 

उनके सार ेदीप एक �थान पर एक� हो रहे ह� -  िश�ा-सौरभ ई-पि�का  

के �प म� । अब उसके �काश से िश�ा-जगत म� िनि�त �प से  ्

दीपावली का उ�सव होगा। यह दीपो�सव हम िनरतंर मनाते रह� ... इ�ह� 

शभकामनाओ ंके साथ...ु

सपादक मडल क� ओर स-े-ं ं

gh सपादक मडल क� ओर स-े-ं ं

gh सपादक मडल क� ओर स-े-ं ं

gh सपादक मडल क� ओर स-े-ं ं

gh सपादक मडल क� ओर स-े-ं ं

aKwdra gmob§H$saKwdra gmob§H$saKwdra gmob§H$s
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नवाचार  और िश�क का Xm{¶Îd

 हर िश�क-�िश�ण म� नवाचार के स�ब�ध म� चचा� होती ही है। िव�ालय �तर पर िश�क के 

�ारा िकए गए काय� अ�य िश�क� के साथ साझा िकए जाते ह�। इस तरीके से िश�क एक Xÿgao के 

अनभव� से सीखते ह� । िश�क� से अपे�ा क� जाती है िक वे अपने िव�ालय म� नवाचार कर � और ु

अपने िव�ालय के ब�च� H$m शैि�क �तर उ�नत कर।�

 यह तो हम जानते ही ह� िक नवाचार श�द नव और आचार श�द के योग से बना है। इसका 

अथ� नया आचार, नई �ि�या, नया िवचार । नवाचार  के अ�तग�त िकसी िविश� उ�े�य से कछ नया ु

काय� िकया जाता है । िव�ालय के स�दभ� म� दखे�, तो ब�च� के सीखने का �तर बढ़ाने के िलए िकया 

गया हर नया काय� नवाचार है । िव�ालय म� �ाथ�ना करवाना, कतारब� ब�च� को बैठाना, िश�क �ारा बोड� पर िलखना, ब�च� को कॉपी म� 

नकल करवाना, िगनती पहाड़े रटवाना आिद पार�प�रक तरीके है । यिद िकसी िश�क को लगता है िक यह ब�च� के िलए अéिचकर है और 

इनसे सीखने क� गित धीमी है, तो िश�क अपने �तर से बैठक �यव�था म� बदलाव, काड�, गीत या िकसी खेल के मा�यम से सीखने का �तर 

�ा� करने का �यास करता ह;ै तो यह नवाचार है । यह भी सभंव है िक एक िव�ालय का नवाचार िकसी दसर ेिव�ालय के िलए �भावी न ू

हो; �य�िक हर िव�ालय म� िव�ािथ�य� क� स�ंया,िश�क� क� स�ंया क�� क� स�ंया, मैदान क� ि�थित िभ�न-िभ�न है। इसीिलए �िश�ण 

काय��म� म� सहायक साम�ी या गितिविधया सझावा�मक ही बताई जाती है। िश�क अपनी ओर से शैि�क उ�े�य को �यान म� रखते ह�ए ँ ु

गितिविधया करने या सहायक साम�ी का उपयोग करने के िलए �वत�� है। वत�मान म� ऐसी प�रि�थितया नह� है िक िव�ालय� म� अ�यापन ँ ँ

हो सके।  

 इस ि�थित म�   हमारा घर हमारा िव�ालय   के अ�तग�त रा�य िश�ा के�� �ारा बह�त से वीिडयो व ि�लप बक तैयार कर िश�क� ु

को भेजी जा रही है । यह भी एक नवाचार है, �य�िक ऐसा पहले कभी नह� सोचा गया था। इसम� भेजी जाने वाली ि�लप बक को एक िश�क ु

गोपाल कौशल ने बोलती ह�ई काट�न िफ�म म� बदल िदया। इससे पढ़ने के साथ   ई प�तक    का उपयोग सनने के िलए भी होने लगा । एक ू ु ु

िश�क स�दीप शोकल ने   बरखा सीरीज   कहािनय� को पढ़ाने के साथ-साथ अपनी Amdm‹O दकेर वीिडयो िफ�म बना ली।

 एक िश�क इसरार करशेी ने ब�च� म� अिभ�यि� क� �मता व आ�मिव�ास बढ़ाने के िलए ब�च� से कहानी या किवता सनाते समय ु ु

िखलौना माइक का �योग िकया । आशय यही है िक काय� करने का तरीका नया हो और उसका उ�े�य �प� हो । ऐसा नह� है िक नवाचार 

सफल ही हो । हो सकता है िक िकसी प�तक म� पढ़कर या �िश�ण म� बताई िविध से आप काम कर � और उसका अनकल प�रणाम न िमले ।ु ु ू

 हर िव�ालय क� प�रि�थितया अलग-अलग होती है। कह� जन भागीदारी अिधक है, तो कह� ब�च� का �तर अ�छा है ; पर कह� ँ

ऐसा न हो िक असफल होने के भय से हम नवाचार का न सोच�। नवाचार कोई नया काय� करना मा� ही Zht है, daZ² िकसी भी काय� को नए 

तरीके से करना भी नवाचार है । हर िश�क म� नवाचार क� सभंावनाए मौजद होती ह�, लेिकन सामा�यतः िश�क यह मानकर चलता है िक ँ ू

उसका काम जैसे तैसे िकताब परी पढ़ा दनेा और ब�च� को परी�ा के िलए तैयार करना ही है ।ू

 िश�क को चािहए िक िव�ालय के ससंाधन, ब�च� क� �मता, अपनी सोच और िव�ालय क� प�रि�थितय� का समिचत उपयोग ु

H$a|, तािक वह अपने पदीय Xm{¶Îdm| को पण� िज�मेदारी से तो वहन कर ेही; एक िशि�त समाज और उ�नत रा�� के िनमा�ण म� भी योगदान द ेू

सके।

O¶ÝV Omoer
nyd© àmMm¶© S>mBQ>

gh ghm¶H$ g§MmbH$ ({ejm)
{Obm-Yma (‘.à.)
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 िजनक� िमसाल है बेिमसाल नवाचार� से कर िदया कमाल । आनंददायी माहौल म� रह कर खेल-खेल म� 

सीखते ह�  लाल । िकसी भी िव�ालय क� जीवतंता उसके िव�ािथ�य� के िखले और आ�मिव�ास से भर ेचेहर� से 

पहचानी जा सकती है । उसी �कार िव�ालय म� सीखन�-िसखाने क� जीवतंता उसके सकंि�पत िश�क के 

आ�मिव�ास से साफ दखेी जा सकती है ।

 चिलए, अब हम बात करते ह� रा��पित पर�कार से स�मािनत िश�क सभाष यादव क�, जो िक शासक�य ु ु

�ा.िव. कागदीपरा,  िवकास खंड-नालछा, िजला-धार म� पद�थ है । अपनी उ�क� सेवा के कारण ही इनका नाम िकसी ु ृ

प�रचय का मोहताज Zht है । इनक� सादगी दखेते ही बनती ह� । सरल-सहज �वभाव के धनी �ी यादव �थानीय 

सहायक साम�ी और अपने िश�ण कौशल से अपनी िव�ालय के ब�च� को सहज ही िवषय व�त समझा दतेे ह� ।ु

 इनके नवाचार� और िश�ण प�ित क� म�य�दशे ही नह�, अिपत सपंण� दशे म� �शसंा क� जाती है । कई अिधकारीगण और िव�ालय� के ु ू

िश�क� के दल इनक� शाला का �मण कर इनके िश�ण कौशल क� तारीफ कर चके ह� । इनके िव�ालय के ब�च� �ारा पछे गए हर �� का जवाब ु ू

बखबी िदया जाता है । �ी यादव अ�सर कहते ह� िक परा माहौल बदलने के िलए िसफ�  एक सही �यि� चािहए और िजसम� माहौल बदलने का ज�बा ू ू

हो, वह समिप�त कम� कर सफलता �ा� कर ही लेता है । 

 जब भी इ�ह� हम ब�च� को पढ़ाते ह�ए दखेते ह�, तो उनके �ारा ब�च� को {gImZo का जो तरीका h¡;  वह हम� बह�त �भािवत करता ह� । क�ा-

क� के ि�याकलाप� म� हम� िकन तैया�रय� के साथ ब�च� को िसखाना चािहए, तािक ~ÀMo सीखने म� ‘½Z हो जाए और क�ा भयम� और आनंिदत ु

वातावरण म� त�दील हो जाए, यह इनसे सीखा जा सकता है । 

 यादव जी के नवाचार� क� एक लंबी फेह�र�त है, जो ब�च� को सीखने मे ‘rb का प�थर सािबत हो रही है । ये कहते h¢ िक नवाचार जब भी 

H$amo, मौिलक और ब�च� क� समझ को सरलता से िवकिसत करने वाले करो । हमार ेनवाचार तभी साथ�क ह;ै  जब ब�चे इनसे सीख� । इनक� शाला 

म� 150 ब�चे X‹O©> ह�, िजनक� शैि�क गणव�ा भी उ�क� है । इ�ह�ने अपने �यास� से कागदीपरा को िश�ा तीथ� के �प म� �थािपत कर िदया, ऐसा ु ृ ु

मेरा मानना है । 

ZdmMmar {ejH$
lr gw^mf ¶mXd

AmboI-
aKwdra gmob§H$s

~‹S>dmZr ‘.à.
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मा शारद त�हारी जय हो, सदा िवजय हो । ँ े ु

 सबक िलए िजए हम, य भावना उदय हो । े े
सीखन क� मन म �वय भावना जगाए । े � ं ँ
 H$Îm©ì¶ हम कर, पर प�रणाम पर न जाए ।� ँ

जो कछ िछपा �दय म ,उसका सहज उदय हो �ु

 पश प�ी स सीख, हर व� चहचहाना । े �ु
िकतनी बड़ी मसीबत, रख धय म�कराना। ै �ु ु ु
 अ�छा जहा पाए, अतर म वह िवलय हो ँ ँ ं �

आलोक �ान का भी, हर ओर हो �कािशत। 
 हर कठ स सदा ही मद बोल hmo �वािहत। ं े ृ ु

तन मनः ताप हरती, बहती पवन मलय हो

 छल-�ष का पातक िमट, अिमट स�ावना।े े

जीव का क�याण हो,पण हो शभकामना। �ू ु

 जड़ता ितिमर स िनकल,�वीकत यह िवनय हो ।---े � ृ

O¶ hmo gXm {dO¶ hmo-

�बोध िम� 'िहतैषी' 
से.िन. �ाचाय�

सखिवलास कॉलोनी, बड़वानी ु
(म.�.) 451551
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Zr‘ H$m no‹S>
छाया इसक� बह�त ह ै�यारी, 
छाल इसक� सबस ेिनराली
प�ी भी इसक� ह ैमतवाली 
गण� क� यह  खान िनरालीु
पाती इसक� रोज़ जो खाता
सब रोग� को वो दर भगाताू
वाय म� भी य ेदतेा शीतलता ु
�दषण को  यह दर हटाताू ू
पतली टहनी दातन बनातीु
Xm±Vm| क� मािलश ह ैकरती

साबन बनता �यारा - �याराु
खाज-खजली नौ दो �यारहु
िकतना स�दर िकतना �याराु
सबस े�यारा ह ैनीम हमारा ।।

-रचनाकार
�ीमती बजबाला ग�ाृ ु

इंदौर

~नवाचार का नाम~

खेल-खेल म� िश�ा (कौन बनेगा करोड़पित)
सिं�� िववरण - एक �चिलत काय��म क� 
तज� पर इस गितिविध का िनमा�ण िकया गया 
ह ै l कौन बनेगा करोड़पित नामक इस 
गितिविध म� ��येक �ितयोगी छा� स े10 
सवाल पछे जाते ह� l यह सवाल पाठय�म म� ्ू
स ेही होते ह ैl छा� को पहले 3 सवाल� के 
जवाब दनेे के बाद 3 लाइफलाइन िमल 
जाती ह ै l िश�क उपल�ध ससंाधन� के 
आधार पर लाइफलाइन तय करते ह� l इस खेल म� छा� स�धार क� ू
भिमका िनभाते ह� और �� पछते ह� l िश�क केवल माग�दश�क क� ू ू
भिमका िनभाता ह ैl ू
आव�यक सहायक साम�ी - इस खेल गितिविध के ि�या�वयन म� 
िकसी िवशेष सहायक साम�ी क� आव�यकता Zht ह ैl

नवाचार के उ�े�य - ब�च� क� क�ा म� िनयिमत उपि�थित बनाए 
रखने हेत क�ा का माहौल आनंदमय और भयम� बनाना l िवषय ु ु
व�त क� अ�छे स ेतैयारी करवाने का यह बह�त अ�छा मा�यम ह ैl ु
खेल- खेल म� िश�ा दनेा l सभी ब�च� को अपनी िझझक दर करने के ू
अवसर िमलना । सभी िवषय� म� ब�च� क� �िच जा�त करना l
ि�या�वयन -  यह खेल हम �ित स�ाह बालसभा के िदन आयोिजत 
करते h¢; {Og‘| �ित स�ाह, स�ाहभर म� पढ़ाए गए पाठय�म के ्
आधार पर �� तैयार करते ह� और ��� के आधार पर यह खेल खेला 
जाता ह ैl इस खेल म� एक छा�, जो िक स�धार क� भिमका म� होता ह;ै ू ू
वह पहले �ितभागी स े�� पछना �ार�भ करता ह ैl यिद �ितभागी ू
पहले 3 उ�र सही दतेा है, तो वह इस खेल म� आगे बढ़ता ह ैऔर उस े
3 लाइफलाइन भी िमल जाती ह ैl एक-एक करके सभी छा�� को खेल 
खेलने का अवसर भी िमलता ह ैl हमार ेिश�क सािथय� �ारा �ित 
स�ाह िवजेता छा�-छा�ाओ ं को �ो�सािहत करते ह�ए इनाम भी 
िवत�रत िकय ेजाते ह�, तािक अिधक-से-अिधक ब�च� इस काय��म म� 
िह�सा ले सके l

dVZ
य ेहमारा वतन य ेहमारा चमन
िव� म� सबस ेअ�छा मेरा वतन
बहती ह ै¶hm± यमना और गगंाु
शान हमारी ह ैअनपम ितरगंाु
�वज का हरा रगं दतेा ह�रयाली

हरी-भरी धरती और खशहालीु
केस�रया रगं ह ैगण� क� खानु
�वज क� ह ैयह िनराली शान
शांित का �तीक  ह ैरगं सफेद
करता नह� ह ैय ेिकसी म� भेद
च� कहता ह ैसदा चलते रहना 
जीवन म� आगे बढ़कर िनखरना

स�ी उिम�ला धिसयाु ु
िवकासखंड-बड़वारा 

िजला-कटनी (‘Ü¶àXoe)

ब�च ेकरान-गीताु
ब�च� के िलए �या कह� किवता

ब�चे रीना-[a¨Hy$ ब�चे ह� किवता
ब�च� का मन तो होता ह ैपारस
ब�चे सम�दर और ब�चे g[aVm
इनक� म�कान मन मोह ेसबकाु
िबना ब�च� लगता जीवन रीता
ब�च� स ेसीखे जीवन क� सीख
ब�चे करान ह� और ब�चे गीता ।ु

रचनाकार-
क�णा जोशीृ

इंदौर

नवाचार कता�
हकमच�द यादव� ु

ठीकरी, िजला-बड़वानी (म. �.)

तीन a§Jm| का �वज हमारा, 
हर रगं क� ह ैबात िनराली
केस�रया �तीक �याग का,
सफेद रगं शांित के राग का
हरा सबको दतेा ह�रयाली, 
हर रगं क� ह ैबात िनराली,
बीच म� च� का ह ैखाका, 
िजसम� ह ैचौबीस �ाका
जो कहता रख� खशहाली, ु
हर रगं क� ह ैबात िनराली ।।

{Va§Jm

कैलाश परमार
�ाम-तलावली

तह. दपेालपर, िजला-इ�दौरु
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नवाचारी िव�ालय
वैस े तो सरकारी िश�ा के �े� म� कई िश�क 
�यि�गत �n स ेनवाचार� का उपयोग कर कछ-न- ु
कछ नया करता रहते ह�, िकंत आज म� बात करता ु ु
h±ÿ म�य�दशे के बड़वानी िजले के िनवाली िवकास 
खंड के उ�क� मा�यिमक िव�ालय मसर क� । इस ृ ू
िव�ालय �ारा नवाचार के �े� म� कई �योग िकय े
ह�, िजसस ेछा�/छा�ाओ ंको ��य� लाभ हो रहा ह ै। िव�ालय म� गत 
स� िकय ेगय ेनवाचार िन�न h¢:- 1 ज�मितिथ याद रखना :- हमारा 
�े� आिदवासी बाह��य ह ै। Ohm± पर अ.ज.जा व अ.जा. जाित के 
लोग िनवास करते ह� । हमार ेिव�ालय म� जो छा�/N>mÌmE± नामांिकत ़
है, उ�ह� अपना ज�मिदवस याद नह� रहता था; इसिलए हमन� एक 
नवाचार िकया िक िजस िदन िजस छा�/छा�ा  का ज�मिदवस होता 
है, उस ब�चे को हम �ाथ�ना सभा म� बला कर उस ेबताते ह� िक आज ु
यह तारीख, माह व वष� ह ैऔर आज आपका ज�मिदवस ह ै। साथ ही 
ताली बजाकर चाकलेट ~m±Q> कर ज�मिदवस मनाते ह� । इसस े
छा�/N>mÌmAm| म� िव�ालय के �ित लगाव बढ़ने लगा और उपि�थित ़
म� भी सधार होने लगा । 2.िव�ान िकट का उपयोग:-  हमार ेु
िव�ालय म� िव�ान िकट एक बा�स ‘| रखे ह�ए थे, िज�ह� छा�/N>mÌmE± ़
कभी-कभी दखेते थे । हमने उस िव�ान िकट को प�तकालय म� उ�ह� ु
एक �थान पर àX{e©V करते ह�ए रखवा िदये, तािक �ितिदन 
छा�/N>mÌmE± उन िव�ान के उपकरण� को दखे� और उनको जाने । इस ़
तरह और भी साम�ी, जो िव�ालय म� ब�च� के िलए सहायक 
शै�िणक साम�ी के बतौर आती ह;ै उस साम�ी को ब�च� के िलए 
सलभ हो, ऐसी जगह पर रख िदया जाता ह ै। 3.प�तक� को �दिश�त ु ु
करना :- िव�ालय म� प�तकालय क� म� प�तकालय क� nwwñVH|$ रके ु ु
म� रखी होती थी । हमने उन प�तक� को दीवार पर कपड़े स ेपाकेट ु
बनवाकर उसम� प�तक�  रखी, िजसस े कौन-सी प�तक ह,ै वह ु ु
�दिश�त होता और हर छा�/छा�ा अपनी �िच अनसार प�तक को ु ु
पढ़ कर पनः nm°Ho$Q> म� रख दतेे । इसस ेब�च� क� पढ़ने के �ित �िच ु
जा�त ह�ई और व े�वा�याय को अपने जीवन म� अपनाने लगे ।

खेल-खेल म�..
 �ाथिमक िश�ा म� वत�मान म� 
कई नये �योग चल रहे ह� । इसम� कछ ु
�योग शासन �तर से लाग िकए जाते ह� ू
और कई �योग िश�क �वय ंभी खोज 
कर अपनी शाला म� उपयोग म� लाते ह� । 
ये सार े �योग िश�ा म� गणव�ा और ु
सरकारी शाला के �ित लोग� के �झान 
हेत िकए जाते ह� । ऐसी ही एक �योग ु
धम� िशि�का ह� CÁÁdbm�ीमती  मे�ाम, जो िक एक �ाथिमक िश�क है 
और शासक�य �ाथिमक िव�ालय खैरटोला िवकासखंड-लालबरा�, 
िजला-बालाघाट , म�य�दशे म� पद�थ ह ै। इनके �ारा ब�च� म� िश�ा 
और उनके ठहराव सबंधंी कई नवाचार िकए गए ह� …- 
१) िच� और अ�यापन - सामा�यतः छोटे ब�च� क� ऐसी आदत रहती 
है िक वे सबसे पहले पाठय-प�तक� म� िच� दखेते ह� और यदा-कदा इन ् ु
िच�� के मा�यम से वे �थानीय खेल भी खेलते रहते ह� । ब�च� क� इसी 
बात को �यान म� रखते ह�ए इस िशि�का ने प�तक के िच�� को काड�बोड� ु
पर बनाकर ब�च� के बीच ला िदए & इस तरह ब�च� को पाठ पढ़ाने म� 
आसानी ह�ई और सरलता से समझाया भी जा सका ।
२) किवता और कहानी - यह भी एक िश�ण का �भावी ढंग है िक ब�च� 
को कहानी और किवता के मा�यम से कोई भी अवधारणा आसानी से 
िसखाई जा सकती है और इसी का �योग िकया गया, िजससे गणव�ा के ु
साथ ही साथ शाला म� उपि�थित भी eV²-�ितशत रहने लगी । 
३) खेल-खेल म� अ�यापन - जब ब�च� के बीच ~ÀMo बन कर रहते ह�, तो 
वे और अिधक घल-िमल जाते ह� और िश�क क� हर बात को मानने ु
लगते ह� । इसी बात को �यान म� रखते ह�ए इस िव�ालय म� खेल-खेल म� 
िश�ा को �भावी ढंग से लाग िकया गया और प�रणाम उ�साहवध�क �ा� ू
ह�ए । ब�च� क� िवषय के �ित �िच जा�त ह�ई , अवधारणाओ ंको समझाने 
म� सरलता अनभव क� गई और शाला म� ब�च� का ठहराव होने लगा और ु
इस तरह के कई नये-नये तरीके अपनाकर ब�च� को शाला के �ित लगाव 
OmJ«V {H$¶m और उ�ह� �कित से जोड़ने का �यास भी िकया गया । इन ृ
सार े�यास� से शाला म� ब�च� के परी�ा प�रणाम म� आशातीत सफलता 
िमली ।

lr‘Vr CÁÁdbm ‘olm‘
�ाथिमक िश�क

िवकासखंड-लालबरा�, 
िश�ा मिदरं
िश�ा मंिदर सबके िलए खोले जाते ह�
घर छोड़ �कल को ब�चे दौड़े आते ह�ू
पढ़ने क� लगन िश�क रोज जगाते ह�
ब�चे पढ़-िलखकर िशि�त बन जाते ह�
िश�ा पाकर अपना भिव�य सवारते ह�ँ
ब�चे सबको अ�छे लगने लग जाते ह�
माता-िपता-ग� सेवाकर �वय ंकमाते ह�ु
जीवन क� नई प�रभाषा िलखते जाते ह�
नवोदय �ांित के भाव मन म� जगाते ह�
‘अटल' जीवन राह खद जगमगाते ह� ।।ु

अतल िम� 'अटल’ु
नौलखा इ�दौर (म. �.)

àñVwVH$Vm©
मह�� गोयल

�लॉक-िनवाली, िजला-बड़वानी

ZdmoX¶ H«$mpÝV n[adma ‘Ü¶àXoe B©-n{ÌH$m ({ejm gm¡a^)

14



ZdmoX¶ H«$mpÝV n[adma ‘Ü¶àXoe B©-n{ÌH$m ({ejm gm¡a^)

***

सम�या है, तो समाधान भी है
 हम बचपन से सनते आए ह� िक सम�या है, तो उसका समाधान भी िनि�त ही है बस, आव�यकता इस बात क� है िक हम समाधान खोजने ु & 
क� ओर कदम बढ़ाते ह� या नह� । वत�मान समय म� सरकारी िव�ालय� को िविभ�न �कार क� सम�याओ ंका सामना करना पड़ रहा है जैसे िक ब�च� & 
क� स�ंया , ब�च� क� उपि�थित , अशासक�य िव�ालय� के सामने अपना बनाए रखना आिद । कछ इसी तरह क� सम�याओ ंअपने दम पर ुApñVÎd 
हल िनकाला बड़वानी िजले क� शासक�य �ाथिमक िव�ालय रहेगन (िसलावद) के िश�क सािथय� ने । आइये सनते ह�  " और उनके हल " ु ु g‘ñ¶mE±
उ�ह� क� जबानी ।�टाफ/कम�चारी के नाम:-1) �ी भरिसगं खरते - �धानपाठक 2) �ी राधे�याम मेहरा - �ाथिमक िश�क 3) �ीमती आशा वमा� - ु ु
�ाथिमक िश�क 4) �ी म�नालाल सोलंक�-�ाथिमक िश�क
नवाचार का नाम - पालक स�पक�  -
1) सम�या:- हमारी िव�ालय म� ब�च� क� उपि�थित औसत से कम होने से िचतंा का िवषय बना ह�आ था । जो हमार े�टाफ के िलए सम�या का िवषय 
बना ह�आ था । इस सम�या के िलए हमने �यास िकये, िजसम� हम सफल रहे । 
2) समाधान:- हम सब �टाफ �ारा िनरतंर पालक स�पक�  करके पालक� को िश�ा का  बताकर पालक� को  िकया गया। पालक� को ‘hÎd OmJ«V
समझाया गया िक जब त�हार ेब�च� पढ़-िलख जाय�गे, तब वे अपना अिधकार समझ  । इसिलए जीवन म� सबसे बड़ा योगदान िश�ा का होता है । ु nm¶|Jo
3) लाभ:- अनपि�थत ब�च� के पालक� से सपंक�  करने पर हमार े�ारा िश�ा का  समझाने पर पालक� को बात� समझ म� आ गई, िजससे उ�ह�ने ु ‘hÎd
अपने ब�च� को बकरी चराने, घर पर रहने, फालत घमने, छोटे ब�च� क� रखवाली करने,  करने आिद को बदं करके शाला म� भेजना सिनि�त ू ू ु‘‹OXÿar
िकया ।
नवाचार का नाम - क��यटर स ेिश�ाू
सबसे पहले यह बताना िक हमार े�टाफ �ारा �वय ंके �यय से क��यटर एव ंि�टंर खरीदा गया। यही भावना अगर सभी शासक�य िश�क� म� आ ूMmh±ÿJm 
जाये, तो लगभग सभी शासक�य �कल� के हालात सधर जाय�गे। ू ु
1) सम�या:- आज का यग  का यग है। िश�ा के �े� म� हमारा दशे बह�त आगे  गया है, िक�त कह�-कह� आज भी ऐसे �े� है िश�ा ु ु ुH$åß¶yQ>a {ZH$b ; Ohm± 
का �ितशत 50 से 60 �ितशत है। हम म�य�दशे के बड़वानी िजले म� रहते है  जो िक आिदवासी बाह��य िजला है ।  स�धवा, पाटी, पानसेमल, ; {deofH$a
िनवाली आिद िवकासख�ड आते है, अिधकतर पालक  हेत अ�य �दशे म� पलायन कर जाते ह� । ुOhm± ‘‹OXÿar
2) समाधान:- कछ काम ऐसे होते है, जो िश�क� को �वय ंअपने �यय पर करने होते है, इसिलए हमार े�टाफ �ारा क��यटर खरीदा गया। क��यटर ु ू ू
�कल म� आने से एक अलग ही माहौल बन गया । सबसे पहले ब�च� को क��यटर से अवगत कराया गया । उसके बाद रा�य िश�ा के�� से िश�ा ू ू
सबंिंधत सी.डी., पी.डी.एफ. अ�य सशंाधन, िजससे िश�ा लेकर ब�च� �भािवत ह�ए ।  भी क��यटर िश�ण म� �िच लेने लगे। इससे �कल का ू ू~ÀMo
माहौल  हो गया। है ।gm¡hmÐ©nyU©
3) लाभ:- क��यटर िव�ालय म� आने से क��यटर क� जानकारी व क��यटर से होने वाले फायद ेआिद को समझने लगे ह�, िजससे आज क� िश�ा ू ू ू
उनको समझने म� आसानी हो गई।
िवशेष:- 1) इस �कार के �यास� से शाला से पहली बार छा�ा क. मोिनका डोडवे का चयन िवशेष िव�ालय िनवाली हेत चयन ह�आ है, जो �टाफ के ु ु
िलए हष� का िवषय रहा । 2) शाला �टाफ �ारा �ित तीन माह म� ब�च� को �िचकर भोजन �वय ंके �यय से कराया जाता है,  िजसम� �ाम पटेल, सरपचं, 
व�र� नाग�रक व पालक िश�क सघं के अ�य�, सद�य� आिद को सि�मिलत िकया जाता है ।
नवाचार का नाम - माईक सेट 
1) सम�या :- हमारी िव�ालय म� बोलने म� िहचिकचाते थे, तब हम सब �टाफ वाल� ने मंथन िकया िक अब इस सम�या का समाधान कैसे िकया ~ÀMo 
जाए ? तब हमार े�ारा �वय ंके �यय से एक माईक सेट खरीदा गया । 
2) समाधान:- माईक सेट आने के बाद, जो ब�चे कभी नह� बोलते थे वे माईक दखेकर बह�त ही उ�सािहत ह�ए और धीर-ेधीर ेसभी ब�चे �ितिदन ; 
�ाथ�ना, सिवचार, �ेरणा गीत, बालसभा आिद माईक पर बोलने लगे । शाला म� जो अनपि�थत रहते थे, वे भी माईक सेट क� आवाज़ सनकर ु ु ु~ÀMo 
�ितिदन िव�ालय आने लगे । 
3) लाभ:- माईक सेट लाने से यह फायदा ह�आ िक बोलने, गाने आिद गितिविध म� बढ़-चढ़कर भाग लेने लगे ।~ÀMo 

�ी भरिसगं खरते ु
�धानपाठक 

�ी राधे�याम मेहरा
�ाथिमक िश�क 

�ीमती आशा वमा�
�ाथिमक िश�क 

�ी म�नालाल सोलंक�
�ाथिमक िश�क  
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सा�ा�कार
िश�ा के �े� म� �ाचीन काल स ेही दखेा गया ह ै
िक िजतने अनभवी ग� होते थे, उतने अनभव� ु ु ु
पर आधा�रत उनके शैि�क �योग होते थे । 
आज भी िश�ा के �े� म� {OVZo अनभवी ु
िश�क- िशि�का ह�, उतने लंबे अनभव के ु
आधार पर व े िश�ा के �े� म� किठन 
अवधारणाओ ंको सरलतम श�द� म� समझाने 
के िलए {ZV²-Zd-नवाचार क� खोज कर उस ेिव�ालय म� ब�च� को द� 
बनाने म� अपनाते ह� और उसम� eV²-à{VeV प�रणाम लाते ह� । िश�क� 
का यही ज�बा उ�ह� रा�� िनमा�ता जैसी उपमा स ेZdm‹Oo जाने का कारण 
रहा ह ै। ऐसी ही एक िशि�का ह ैसषमा श�ला, जो िक शासक�य बाल ु ु
मंिदर �मांक 3 मंजला आ�म इंदौर म� सहायक िशि�का के �प म� ु
पद�थ ह� । िवगत 38 वष� के काय�काल म� इ�ह�ने समय के अनसार कई ु
नवाचार� का अपने िव�ालय म� �योग िकया ह ैऔर सफल प�रणाम भी 
�ा� िकए ह� ।आज अवसर आया ह ैिक नवोदय �ांित क� ई-पि�का म� 
इनके एक स�ंया द�ता सबंधंी नवाचार को �कािशत करने का । 
नवाचार - सव��थम इ�ह�ने बताया िक इस नवाचार के उपयोग स े~ÀMo 
10 क� स�ंया िकन-िकन दो अकं� स ेिमलकर बन सकती ह�& AWm©V² 
परम िम� के बार ेम� अ�छी तरह स ेसमझ जाते ह� । इस नवाचार म� हम 
फश� पर दस क� स�ंया िलखते ह� और उसी के नीचे दो n§{º$¶m± ख�च 
कर दो गोले बनाते ह� । तदपरांत सहायक साम�ी कंकर या अ�य कछ ुु
उन दो गोल� म� दस बनाने वाले दो A§H$m| क� मा�ा म� रख दतेे ह�, िफर 
एक ब�चे को बला कर उन ढे�रय� को िगनवा कर अकं वह� िलखवाया ु
जाता ह ै। इस तरह ब�च� आसानी स ेखेल-खेल म� सीखते चले जाते ह� । 
यह श�य िनवेश नवाचार है, इसम� कोई भी सहायक साम�ी बाजार स ेू
खरीदना नह� पड़ती । नवोदय �ांित क�   ई पि�का  के बार ेम� चचा� 
करने पर सषमा जी ने कहा िक यह बह�त खशी क� बात ह ैिक म�य�दशे ु ु
नवोदय �ांित प�रवार  ई-पि�का  �कािशत कर रहा है, िजसस ेहम� 
एक-दसर ेके नवाचार� का अ�ययन करने म� मदद िमलेगी और िश�ा के ू
�े� म� एक नई �ांित आएगी । म� नवोदय �ांित प�रवार म�य�दशे को 
इस अनपम काय� हेत साधवाद �ािपत करती h±ÿु ु ु

सकंलन

डॉ. रजनी पांडेयgwf‘m ew³bm
ghm¶H$ {e{jH$m इंदौर

म�ती क� पाठशाला
ब�च� को खब पढ़ाऊगा, उ�ह� सदवै आगे बढ़ाऊगा ।ँ ँू
खशी स ेशाला आए सब ब�चे, ऐसा माहौल म� बनाऊगा।ँु
खेल�-कद � और पढ़� बढ़�, शाला म� व ेपरा िदन रह� ।ू ू
गितिविधया करवाकर सदा, हर बात उ�ह� समझाऊगा ।ँ ँ
हर मलभत द�ता उनक�, हर हाल म� परी करवाऊगा । ँू ू ू
टी.एल.एम. ह ैआधार मेरा, टी. एल.एम. खब बनाऊगा । ँू
ब�च� को खब पढ़ाऊगा, उ�ह� सदा आगे बढ़ाऊगा ।ँ ँू

रचनाकार 
दवेीलाल मालेचा
�ाथिमक िश�क
िजला-मंदसौर (‘Ü¶àXoe)

सशाधन और िश�कं
 िश�ण म� Ohm± एक ओर छा� और 

िश�क दो जैिवक घटक क� मलभत ू ू
आव�यकता है, वह� एक Amoa अजैिवक 

घटक सहायक िश�ण साम�ी के ‘hÎdnyU© 

योगदान को भी नकारा नह� जा सकता । 

�भावी िश�ण म� सहायक िश�ण साम�ी 

एक ‘hÎdnyU© भिमका अदा करती ह ैऔर यह किठन अवधारणाओ ंू
को भी सरल कर दतेी ह ै। सहायक िश�ण साम�ी के साथ ही साथ 

यिद शाला म� आव�यक सशंाधन जैस ेबैठक �यव�था , पेयजल , 

प�तकालय, िबजली, पखें, H$åß¶yQ>a आिद क� भी �यव�था हो, तो ु
सोने प ेसहागा  हो जाता ह ै। चिलए आज हम बात करते ह� सहायक ु
िश�क योधराज पटेल सर क�, जो िक सन 1982 स ेशै�िणक कम� ्
कर रह ेह� और अपने 38 वष�य काय�काल म� इ�ह�ने इ�ह� सब बात� 

पर गौर करते ह�ए अपनी शाला शासक�य क�या मा�यिमक िव�ालय 

िपप�दा िवकास खंड और िजला इंदौर को सम�त मलभत सशंाधन� ू ू
स ेय� कर िदया । आज इस िव�ालय म� छा�ाओ ंके मा�यिमक ु
िव�ालय िपप�दा िवकास खंड और िजला इंदौर को सम�त मलभत ू ू
सशंाधन� स ेय� कर िदया । आज इस िव�ालय म� छा�ाओ ंके बैठक ु
के िलए पया�� मा�ा म� फन�चर उपल�ध ह ै। छा�ाओ ंको अ�ययन क� 

म� �काश और हवा क� माकल �यव�था ह ै। इस हेत क�� म� पखें लगवा ू ु
िदए गए ह� । वह� आज के इस वै�ािनक यग म� जब टीवी पर �माट� क� ु

और H$åß¶yQ>a िश�ण के समाचार सन इनके मन म� भी यह बात घर ु
कर गई और आज यह िव�ालय भी �माट� क� य� हो, आधिनक ु ु
िश�ण करवाने लगा ह ै। इसी तरह शाला प�रसर आकष�क हो । इसके 

िलए छायादार व� लगाय ेगए, िज�ह� दखेकर मन �फि�लत हो जाता ह ैृ ु

। कहते ह� {H$ जब मन�य म� कछ करने क� लगन हो, तो रा�ते खल ु ु ु

जाते ह� । इसी बात को �यान म� रख कर ¶o सम�त सशंाधन �ी पटेल ने 

जनसहयोग और िव�ालय �टाफ के सहयोग स ेस�प�न िकए । BZ 

सार ेसशंाधन� का लाभ ¶hm± पर X‹O© लगभग 80 छा�ाओ ंको िमल रहा 

ह ैऔर वत�मान म� इस शाला को एक एनजीओ ने गोद ले िलया है, जो 

िक अ�य सभी आव�यकताओ ंक� पित� करग� े । जब इनस ेनवोदय ू
�ांित प�रवार म�य�दशे क�   ई पि�का के बार ेम� चचा� क� गई, तो 

अ�यतं �स�न होकर �ी पटेल ने कहा िक नवोदय �ांित प�रवार 

म�य�दशे के इस कदम स ेम�य�दशे के िश�क� के नवाचार पर ेभारत ू
म� और िवदशे� म� भी पढ़े जा सक� गे और अ�य िश�क� का भी उ�साह 

बढ़ेगा, कछ Am¡a Z¶m अ�य करने क� �ेरणा िमलेगी ।ु

lr ¶moYamO nQ>ob
 िवकास खंड-िपप�दा

िजला-इंदौर  

ZdmoX¶ H«$mpÝV n[adma ‘Ü¶àXoe B©-n{ÌH$m ({ejm gm¡a^)
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िच�कथाओ के मा�यम स ेिश�णं
 �ाचीन काल म� भारतीय िश�ा प�ित 
कथा-कहानी आधा�रत थी ।  ग� ुVËH$mbrZ
पेड़� के नीचे बैठकर अपने िश�य� को कथाओ ं
और कहािनय� के मा�यम से िश�ा �दान 
करते थे और यह िश�ा िचर�थाई हो िश�य� के 
मि�त�क पटल पर अिंकत हो जाती थी । इसी 
बात को �यान म� रखकर वत�मान म� भी िच� 
और कहािनय� को पाठय�म म� यथोिचत ्
�थान िदया गया है । यही बात शासक�य 
उ�क� �ाथिमक िव�ालय िनसरपर िवकासखंड पानसेमल िजला ृ ु
बड़वानी के िश�क� ने भी अपनाई और आशातीत सफलता �ा� क� ।यहा ँ
पद�थ िशि�का रि�म श�ला ने बताया िक �ाथिमक शाला िनसरपर म� ु ु
पद�थ िश�क-िशि�काओ ं �ारा शाला को सव� सिवधा य� और ु ु
सशंाधन� के मा�यम से मनोरम बनाया । इस शाला म�  241 िव�ाथ�  X‹O©
ह�, जो िक सदवै नवाचार के मा�यम से शै�िणक काय� करने म� अ�सर  
रहते ह� ।  अ�सर माता-िपता कछ बात� से ुनवाचार क�  प�भिम :-ृ ू
िचिंतत रहते ह� िक उनके ब�च� का पढ़ाई म� मन नह� लगता िश�क भी 
बह�त मेहनत से पढ़ाते ह�, लेिकन छा� उसे  नह� कर पाते यह AmË‘gmV² ; 
सम�या बह�त सामा�य है  यिद छा�� को किठन पाठ भी कहानी- िक�स� &
और िच�� के मा�यम से पढ़ाया जाए, तो छा� को भी पढ़ने और िसखने म� 
आनंद क� अनभित होने लगती है । आप �वय ंभी अपने बचपन को याद ु ू
क�िजए, आपको कहानी िकतनी भाती थी । बह�त सी और पा� H$WmE± 
आपको आज भी याद  िच� कथा के मा�यम से पठन-पाठन एक hmo|Jo
सश� नवाचार , िजसे यिद हर िव�ालय अपना ले, तो छा�� को 
पाठय�म सरल व रोचक लगेगा और िविभ�न िवषय� के पाठ उनके ्
मि�त�क म� अिंकत हो जाते ह� । इसी बात को �यान म� रखते ह�ए हमने 
िव�ािथ�य� को कहानी और �थानीय �चिलत िक�स� के मा�यम से 
पढ़ाना आरभं िकया । इन कहािनय� के पा�� के िच� भी अलग से बनाए गए 
। इस नवाचार से एक ओर तो िव�ािथ�य� का िश�क� का जड़ाव ह�आ, वह� ु
दसरी ओर िश�क� का समदाय से जड़ाव ह�आ  �य�िक िश�क �थानीय ु ुू ;
िक�स� के िलए समदाय के लोग� से सपंक�  करने लगे । उनक� �थानीय ु
बोली म� भी बात कर उ�ह� अपनी और शाला क�  आकिष�त करने लगे । Amoa
इस तरह समदाय क� सहभािगता पण�  से �ा� होने लगी । ु ू �प
नवाचार के लाभ- १- छा�� ‘| रचना�मकता का िवकास २- सीखने के 
प�रणाम म� सधार या क�ा अनकल सीखने के �तर म� सधार ३- िवशेष ु ु ू ु
आव�यकता वाले छा�� के िलए समावेशी िश�ा का सजन ४- ब�च� म� ृ
नैितक म�य� का िवकास ५- समदाय स ेसहभािगता ६- सजन क� ओर ू ु ृ
ब�च� का �झान ७- पालक� का सरकारी िश�ा के �ित आकष�ण ८- 
िव�ािथ�य� का बेहतर परी�ा प�रणाम ९- िश�क� म� सजनशीलता का ृ
भाव १०- शाला म� सशंाधन� क� उपल�धता म� समदाय क� भागीदारी ु
११- दज� स�ंया म� बढ़ोतरी 
शाला म� पद�थ िश�क-िशि�का१- �ी सेवकराम नरगावे २- �ीमती 
रि�म श�ला ३- �ीमती शीतल िभलावे  ४- �ीमती भारती चौहान ु
( ५- �ीमती A{ZVm वा�कले 

�योगधम� िश�क
एक सफल िव�ालय के Am±H$bZ 
हेत उस िव�ालय के िव�ािथ�य� ु
का Am±H$bZ िकया जाता है & 
यिद िव�ाथ� काया�नसार द�ता ु
रखते ह�, तो वह िव�ालय और 
िश�क सफल माने जाते ह� । 
िव�ािथ�य� को द� करने हेत सव��थम आव�यकता है, िव�ािथ�य� क� ु
िनयिमत उपि�थित और इसके िलए िश�क तरह-तरह के �योग करते रहते ह� । 
एक ऐसे ही िव�ालय के बार ेम� जािनए, िजसने बाल केिबनेट क� तज� पर पालक 
केिबनेट का गठन कर शैि�क गणव�ा और उपि�थित बढ़ाने म� सफलता पाई ।ु
िव�ालय का नाम :- शासक�य क�या आ�म बोकराटा सकंल क� � :-शा उ मा ु
िव. बोकराटा तहसील - पाटी िजला - बड़वानी (‘Ü¶àXoe) िव�ालय म� 
िश�क� क� स�ंया �ीमती सरज राठौर �ीमती ू:- 02 - िश�क� का नाम :-  d 
सपना मालवीया  बाल कैिबनेट क� पर पालक & V‹O© नवाचार का नाम :-
Ho${~ZoQ>  हमने बाल कैिबनेट क� तज� का गठन करना नवाचार गितिविध :-
पर शाला म� 50 बालक� क� सहमित से पालक केिबनेट का गठन िकया, िजसम� 
�धानमं�ी , िश�ा मं�ी, जल मं�ी आिद 10 �कार के मंि�य� का चयन िकया 
गया, िजसम� सभी पालक केिबनेट के सद�य माह क� 30 तारीख को उपि�थत 
होते ह�, ये सभी सद�य िश�क� का सहयोग करते ह�ए बालक� को समझाइश 
दतेे ह� और ��येक छा�ा के िश�ा �तर और द�ता क� जानकारी लेते ह� & 
शाला के िवकास म� तथा सम�याओ ंके समाधान म� पण� सहयोग दतेे ह� । ू
नवाचार के लाभ :- 1 - छा�ाओ ंक� 100% उपि�थित होना । 2 - छा�ाओ ं
का िश�ा �तर बढ़ा। 3 - ब�च� म� िश�ा ,�व�छता ,पया�वरण के �ित 
जाग�कता का बढ़ना । 4 - nmbH$m| म� भी िश�ा के �ित जाग�कता व सहयोग 
क� भावना बढ़ी । 5. समय-समय पर शाला के िविभ�न काय� जैसे (गहकाय� , ृ
पालक बैठक , सां�कितक काय� आिद) म� सहयोग िमलना । 6 - िनयिमत ृ
उपि�थित से िव�ािथ�य� म� क�ान�प द�ताओ ंका िवकास । 7 - शासन क� ु
िविभ�न योजनाओ ंका समय पर और ¶WmdV² ि�या�वयन । 8 - शै�िणक 
द�ताओ ंके साथ ही साथ सह-शैि�क द�ताओ ंका भी समिचत िवकास । 9 - ु
पालक� और �ामवािसय� म� जन सहयोग क� भावना का पनपना । 10 - िश�क� 
म� आ�मसतंि� क� भावना का उदय ।ु

उ�नत िश�क-उ�नत रा��
हम जाग�क बन� और नौिनहाल� को भी बनाय� ।
हम िश�क रा�� िनमा�ता रा�� को �गित पथ na ले जाय� ।।
दशे का हर एक नाग�रक होगा यिद �व�थ ।
तो िवकास क� हर राह हो जाएगी �वमेव �श�त ।।

थल-जल और नभ भी जब �दषण go हो जाय म� ।ुू
अ�न-जल और सब मे वे उपज�गे रोग स ेम� ।।ु

भयम� सब ~ÀMo hm| और िशि�त--स�ंकारी ।ु
हम सब िश�क� पर यह िज�मेदारी ह ैभारी ।।

रचनाकार
डॉ. रजनी पांडेय

शा.�ा.िव. �यासनगर - इंदौर -१
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काम छोटा-प�रणाम बड़ा
 वैसे दखेा जाए, तो कोई भी काम छोटा या 

बड़ा नह� होता  लेिकन िफर भी यिद प�रभािषत ;

िकया जाए, तो िजस काम म� मेहनत कम लगती ह�  ;
उसे छोटा काम कहा जा सकता है । ऐसे ही छोटे-
छोटे काम कर हमार ेिश�क साथी बेहतर प�रणाम 
�ा� करने म� मािहर ह� और इस तरह वे छोटे काम 
को भी अपने आप म� बड़ा बना दतेे ह� ।
 चिलए, अब म� आपको ले चलता ह� बड़वानी िजले के पाटी ँ
िवकास खंड क� शासक�य �ाथिमक शाला ठान म�, जहा क� िशि�का ँ
�ीमती किवता मेडम ने छोटे-छोटे काम� से बेहतर प�रणाम �ा� Mm±Xm¡ao 
िकए ह� ।   पो�टर पढ़ो-आगे बढ़ो गितिविधनवाचार का नाम- 
 इस गितिविध म� िवषय से सबंिंधत पो�टर बना कर दीवार पर 

लगा िदये जाते ह� । इन पो�टर  म� िजस िदन जो पढ़ाया गया है, वही िलखा m|
होता है, तािक ब�चे खाली समय म� पढ़ते रह� और पनरावि� होती रहे । ु ृ
इस गितिविध म� ब�चा पहले पो�टर को पढ़कर , समझ कर, सीख कर ही 
अगले पो�टर पर पह�च पाता है, िजससे ब�चे आगे बढ़ने म� �िच लेते ह� । ँ
सहायक साम�ी- कागज और पेन
उ�े�य -  
1-पो�टर पढ़ो-आगे बढ़ो िविध से ब�च� म� िवषय के �ित �िच जागत ृ
करना 2-भाषा क� समझ के साथ पढ़ने के िलए �ो�सािहत करना 3-
पो�टर के मा�यम से िवषयव�त क� तैयारी करवाना और ब�च� क� ु
िझझक दर करना 4- ब�च� को भी िच�कला क� ओर �े�रत करना ू
ि�या�वयन - पो�टर पढ़ो-आगे बढ़ो गितिविध का उपयोग हम क�ा म� 

�ितिदन कर सकते ह�  िजस िदन जो िवषय व�त पढ़ाई उसका पो�टर ु&
बना कर �ितिदन या हर तीसर ेिदन दीवार पर लगा िदया जाता है व ब�च� 
को पढ़ने के िलए कहा जाता है । ब�च� को एक पो�टर पण� करने के बाद ही ू
दसर ेपो�टर तक  होता है,  िजसे ब�चे �िच के साथ पढ़ते ह� और ू  nh±wMZm
आगे बढ़ने को उ�सक होते  ह� । साथ ही ब�च� क� िवषय और भाषा के �ित ु
समझ बढ़ती है और पनरावि� भी होती रहती है । ऐसे हम ��येक िवषय के ु ृ
पो�टर बना कर अलग अलग कोने म� लगा सकते  ।h¢
 उदहारण के तौर पर हमने क�ा म� ब�च� को िह�दी िवषय म� वण� 

और  पढ़ाई उसी वण� और मा�ा से बनने वाले श�द, वण� ‘mÌmE± Am¡a 
मा�ाओ ंको कागज पर िलख कर दीवार पर िचपका िदया जाता, िजसे 
ब�चे पढ़ कर ज�दी समझ लेते ह� िक आज उ�ह� िश�क �ारा जो पढाया 
गया है, वही वह पो�टर पर दखेते ह� और पढ़ने क�, समझने क� कोिशश 

करते ह� । इस गितिविध से ब�च� को अ�यास काय�  मदद िमलती है और ‘|
िवषय के �ित आकष�ण भी बढ़ता है ।

बाल किवता
मगा� बोला ककड़  क,~ÀMm| अब तक सोय े�यँ ँ ँु ु � ू ू
जो ज�दी उठ जाते ह�, जग म� नाम कमाते ह�
अब ज�दी उठ जाओ तम, थोड़ा घम के आओ तमु ू ु
योगासन �यायाम करो, रोग का काम तमाम करो
दध और फल खाओ तम, सेहत खब बनाओ तमु ू ुू
मीठी वाणी बोलो तम, सबके �यार ेहो लो तमु ु
सदा बड़� का र�खो मान, छोट� को भी दो स�मान
पढ़ िलखकर तम बनो ‘hmZ², दशे क� खाितर द ेदो जान ।।ु

रचनाकार---�ेमलता पथंी �ाथिमक 

àñVwVH$Vm© - lr‘Vr H${dVm Mm§Xm¡ao

nmQ>r ({Obm-~‹S>dmZr)

िश�क

िश�क

बेगमगजं, िजला रायसेन (म.�.)

(^moOZ Ho$ VÎd)
आओ भोजन का हम मह  जानते ह�Îd
�या-�या होते इसम�  वे  जानते ह� VÎd
काब�हाइ�ेट इसम�, जो शि�मान होता है
Joh±ÿ-म�का-श�कर म� ,भरपर होता हैू
ऊजा� दनेे वाला यह ,  मानते ह� VÎd
आओ भोजन.....! 
छोटी-सी काया को, जो िवकिसत करता है
दध-दाल-सोया म�, जो खब िमलता है ूू
�ोटीन यह कहलाता ,�मख  मानते ह�ु VÎd
आओ भोजन.....! 
वसा बसा घी-तेल म�, तम रोज खाते रहनाु
फल-  हमेशा ही, भोजन म� लेते रहनाgpãO¶m±
खिनज िवटािमन के,जो स�व चाहते ह� 
आओ भोजन.....! 

िवजय शमा�
�ाम--खलघाट

िजला-धार(म. �.)

हम िश�क ह�
हम िश�क ह� िश�ा अलख जगाय�गे

�ान प�प क� सगधं हम घर-घर फैलाय�गेु ु
कर िश�ा का महादान कर न कह� फैलाय�गे
जीवन क� सीख� से ब�च� को सजाय�गे
उनको स�ंकारी बना गीत �ेम के गाय�गे
रा�� िनमा�ता िश�क नव िनमा�ण कर जाय�गे ।

रचनाकार -
मनोरमा नागर

म�सी, िजला-शाजापरु
म�य�दशे

*******

*******
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चदंा मामा
चदंा र ेचदंा त िदखता कैसा, म�मी क� गोल-गोल रोटी जैसाू
पापा क� गोल-गोल थाली जैसा, चदंा र ेचदंा त िदखता कैसाू
दीदी के गोल-गोल कंगन जैसा, भैया क� गोल-गोल ग�द जैसा
चदंा र ेचदंा त िदखता कैसा, दादा के गोल-गोल  च�मे जैसाू
दादी क� गोल-गोल िब�दी जैसा, चदंा र ेचदंा त िदखता कैसाू
मामा के गोल-गोल छ�ले जैसा, मामी क� गोल-गोल बाली जैसा
चदंा र ेचदंा त िदखता कैसा, चाचा के साइिकल के पिहए जैसाू
चाची क� गोल-गोल चिड़य� जैसा, चदंा र ेचदंा त गोल-गोल  जैसाू ू d¥Îm

मैिजक �ी
 मैिजक �ी नामक सहायक िश�ण साम�ी का उपयोग 
क�ा 1 व 2 के सभी िवषय से सबंिंधत अवधारणाओ ंको 
समझाने के िलए िकया जाता है । इस पर अ�र , श�द व छोटे 
वा�य बनाए जा सकते ह� और इसी �कार अ�ेंजी के भी लेटर 
वड� और स�ट�स बनाकर िसखाया जा सकता है इसम�  का A§H$m|
�ान कराने के िलए स�ंया प�ी लगाई गई है ।
 ब�चे इसम� छोटे अकंो को जोड़ने व घटाने के िलए भी 
�योग करते ह� । यह दोन� ही ओर से उपयोग िकया जाता है और 
इसका िनमा�ण वे�ट मटे�रयल जैसे ि�ज के साथ आई 
थमा�कोल शीट का उपयोग  गया है ।  इसके ऊपर बनाए {H$¶m
गए फल , प�ी आमं�ण काड� से बनाए गए ह� । इस  �ी ू   ‘¡{OH$
को  दखेकर ब�च� आकिष�त होते ह� और आनंद से सीखते ह� &

िशि�का का नाम - ममता बनाईत
�ाथिमक िश�क

मलताईु
िजला - बैतलू

सीड �ी
 इस गितिविध म� हम ब�च� को बीज� के �ारा 
पेड़ बनाना िसखाय�गे । िजसे हम   सीड �ी  कह 
सकते ह� । आज म� आपको सखे धिनए के �ारा पेड़ ू
बनाना {gImD±$Jr&
साम�ी- काड� शीट 12×12"फेवीकोल, हरा वाटर 
कलर वैवािहक पि�का के लाल रगं के पराने काड� ु
और रगंीन टेप ।
बनान ेका तरीका-  काड�शीट के चार� तरफ रगंीन टेप लगा  । X|
�केच पेन से पेड़ क� आकित बना  । पर ेपेड़ पर अ�छी तरह से ृ ूb|
फे कोल लगा  । व� के ऊपरी िह�से म� साबत गोल-गोल सखे ृ ू{d  X| y
धिनए िचपका  । व� के तने व डािलय� को काले �केच पेन से रगं  । ृX| X|
बीज� को अ�छी तरह से हथेली से दबा , िजससे वे अ�छी तरह से X|
िचपक जाए । सखने पर धिनए वाले �थान पर हर ेकलर का िछड़काव ू
कर  । लाल रगं के काड� को बटन के आकार के गोल-गोल काट कर X|
फल जैसे िचपका  । X|
 इसे ब�चे अपनी क�ा म� व अपने कमर े लगा सकते  और ‘| h¢
सािड़य� के िड�बे  अदंर क� तरफ िचपका कर सरि�त रख सकते  ु‘| h¢
क�ा एक से तीन तक के छा� इसे बड़ी आसानी से बना सकते ह� । 
इस गितिविध से ब�च� म� सजनशीलता का भाव आएगा । ृ

�ीमती �काशदेवी िव�कमा�
सहायक {e{jH$m

िव ख बड़वारा

भावातीत �यान
यिद कलश ि�थर हो जाए तो ि�थर हो जाता ह ैजल
यिद शरीर ि�थर हो जाए तो ि�थर हो जाता ह ैमन
थोड़ा व� लगा करता है, 
जल को ि�थर होने म� थोड़ा व� लगा करता ह ै
मन को ि�थर होने म�, जल ि�थर हो जाने पर वह हो जाता ह ै
अतीत मन ि�थर हो जाने पर वह हो जाता ह ै- भावातीत
पनः पव� ि�थित म� आने पर �व का न होता हो भानु ू
समझ लो उसने िकया है ठीक स ेभावातीत �यान ठीक स े
भावातीत �यान ।

रचनाकार -
�ीमती ति� चौबे ृ

मा�यिमक िश�क शास.उ�क� ृ
िव�ालय दवेास, म�य�दशे

रचनाकार- गणशे सोनी
राजपर ु

िजला बड़वानी
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ब�च� के ठाठ
कोई है शरारती कोई भोले-भाले ह�, मेर ेब�च� के तो ठाठ ही िनराले ह�  &
िकतने �यार ेमेर ेब�चे दशे क� शान है, ब�चे सबक� जान है 
ब�चे शाला म� पढ़ते तो लगे मतवाले ह�, मेर ेब�च� के तो ठाठ ही िनराले ह�  &
म�ने बस िच�तन िकया है, नवाचार �ितिदन िकया है
बाल कैिबनेट गठन करवाया, ब�च� से सचंािलत करवाया
कम�शील खोले िक�मत के ताले ह�, मेर ेब�च� के तो ठाठ ही िनराले ह�  &
�ाथ�ना भी करवाते ब�चे �व�छता पाठ पढ़ाते ब�चे
{ZV² नव खबर � सनाते ब�चे, हसते िखल-िखलाते ब�चेँु
नवाचार करते दखेे कह� अटाले ह�, मेर ेब�च� के तो ठाठ ही िनराले ह�&
िकसी से भी कम ये नह�, िकसी बात का गम नह�
कोई �तित या िनंदा नह�, इ�ह� कोई भी िचतंा नह�ु
मि�कल को भी आसानी म� ढाले ह�, मेर ेब�च� के तो  ठाठ ही िनराले ह�  ु &
हमने फन�चर बनवाया, ब�च� के मन को भाया
�वेटर िवतरण करवाया, िफर  बालमन हरषाया
हर कोई कचरा ड�टिबन म� डाले ह�, मेर ेब�च� के तो ठाठ ही िनराले ह�  &
�कल म� सारी सिवधा पाते, इसिलए घर �क पातेू ु Zht 
मा कहे मामा के घर चलते पर, शाला म� आ जातेँ ~ÀMo 
िश�क क� बात� को ये न टाले ह�, मेर ेब�च� के तो ठाठ ही िनराले ह�&
कोरोना जब से है आया, आफत ये भारी है लाया
�कल� को ब�द करवाया, पर पढ़ाई न �कवा पायाू
हमने घर जा कर पढ़ाया, मोह�ला �लास म� बलायाु
और रिेडयो भी सनवाया, डीिजलेप काय��म आयाु
मा�क िवतरण करवाया, सर�ा का कदम बढ़ायाु
खिशय� के िदन पनः आने वाले ह�, मेर ेतो ब�च� के ठाठ ही िनराले ह� ु ु &

नह� मानी कोरोना स ेहार, िश�क पहचे छा� के �ारँ�
 कोरोना ने सपंण� िव� को आिथ�क , ू
शारी�रक और शैि�क �ि� से बह�त पीछे कर 
िदया । इस महामारी से जहा एक ओर आिथ�क ँ
�ि� से बह�त पीछे ह�ए ह�, वह� दसरी ओर शैि�क ू
ि�थित पर भी बह�त अिधक �भाव पड़ा है । दशे 
के िश�ा स�ंथान महीन� से बदं पड़े ह� । ऐसी 
ि�थित म� िश�क� का  दोहरा हो गया है Xm{¶Îd
िक एक ओर �वय ंको इस महामारी से बचाना 
और ब�च� को िश�ा से विंचत भी ना होने दनेा । 
ऐसी ि�थित का सामना करते ह�ए भी िश�क� ने हार नह� मानी और वे 
छा�� के �ार  गए ।  nh±þM
 चिलए, अब हम सनते ह� �ाथिमक िश�क भारत िसहं वाघ सर ु
से उनक� शाला शा. �ा. िव. मावली फिलया,  िव. Xm|Xdm‹S>m IÊS> 
पानसेमल, िजला-बड़वानी म.�. क� कहानी । �ी भारत िसहं वाघ बताते 
ह� िक दर�थ �ामीण �े� म� मेरा िव�ालय ि�थत होने के कारण ू
ऑनलाइन पढ़ाई करवाना असभंव-सा था, �य�िक एक  नेटवक�  Amoa
सम�या, तो दसरी ओर कछ पालक� के पास ए�ंॉयड फोन क� ुू
अनपल�धता । ऐसी ि�थित म� भी हमने हार नह� मानी और म� और साथी ु
िशि�का �योित �ितिदन छा�� के घर-घर जाकर उ�ह� पढ़ाने ~«mh²‘Uo 
लगे । हर िदन  से दस पालक� और ब�च� से सपंक�  िकया । �ितिदन nm±M
सपंक�  से पालक� म� भी पढ़ाई और िश�क� के समप�ण भाव के �ित 
िव�ास जागा और वे भी भरपर सहयोग करने लगे । इस �कार पालक� के ू
सहयोग से हमारा काम आसान हो गया । हम ब�च� को, जो भी गहकाय� ृ
दतेे पालक उस गहकाय� को ब�च� से िनयिमत करवाने लगे । इसी बीच ृ; 
हमने �ाम क� िशि�त मिहलाओ ंको  कर उनसे सपंक�  कर उ�ह� {M{•V
भी ब�च� क� िश�ा के �ित जाग क िकया । िजनके पास ए�ंॉयड फोन �
थे, उनके डीजीलेप समह बना कर �ितिदन पाठय साम�ी भेजी जाने ्ू
लगी और दसर ेिदन ब�च� से सपंक�  कर उनका भी फ�डबैक लेकर आगे ू
क� पढ़ाई का माग�दश�न करने लगे ।
 हमार ेइस �यास से ब�च� क� पढ़ाई के �ित िनरतंरता बनी रही 
और हमने िवषम प�रि�थितय� म� भी धैय� से काम लेकर समदाय का ु
सहयोग िलया । इन सपंण� गितिविधय� म� �ी वाघ सर बताते ह� हम� ू {H$ 
िवकास खंड िश�ा अिधकारी पी. के. माथर जी , बी.आर.सी.सी. सतंोष ु
पवंार जी , सकंल �ाचाय� पिसहं नरगावे जी और जनिश�क सजंय ु �
राठौड़ तथा ममता शमा� का  �‘ Qy> arS> Ho$ lr A{^foH$ MVwd}Xr Or
H$m भरपर सहयोग िमला ।ू ^maVqgK dmK

nmZgo‘b
{Obm-~‹S>dmZr

 �ीमती �ीित उपा�याय                
िवकासखंड- कालापीपल          
िजला-शाजापर (म.�.)                     ु

इमोजी काड� बोड�
उ�े�य -
िकशोराव�था म� ब�च� क� अनभित और का पता करना ु ू g§doXZmAm| 
�योग म� आन ेवाली dñVwE±- पराना हाड� बोड�,  कलर प�िसल, फेिवकोल , ु
िविभ�न �कार के रगंिविध --पराने  हाड�बोड� को गोल आकार म� काट , ु b|
िफर उसम�  इमोजी के �ाइंग बनाये िविभ�न अनभितओ ंके अनसार ।  ु ू ु
इसके बाद उसे रगं� से आकष�क बनाये ।
उपयोग - (1) ब�च� के  मड को पहचानने हेत। (2) अपने िवषय कालखंड ू ु
के प�ात िवषय सबंधं क� जानकारी लेने के िलए इमोजी का उपयोग कर ्
सकते ह� । (3) ब�च�  को कालखंड कैसा लगा उसे वह इमोजी से बतलाते 
ह� और  ऐसा करने म� उ�ह� बह�त आनंद िमलता है । (4) कम ख़च� म� ब�च� 
क� भावनाओ ंऔर अनभितय� को पता करने का तरीका ।ु ू

  �ीमती मनीषा िसहं
शास. पव�. मा�य. शालाू

अमसेना, िबलासपरु
म � एक िश�क हँ�
नह� ह ैपरवाह मझे अपनी जान क�ु
रोज िनकल जाता ह� म� घर से ँ
िवषय प�रि�थितय� म� भी म� एक िश�क h±ÿ । 
मझे परवाह ह ैब�च� के भिव�य क�ु
जाता ह� मै ब�च� के घर शान सेँ
उ�ह� पढ़ाने आगे बढ़ाने, म� एक िश�क ह� ।ँ

मोह�मद उमर शेख
�लॉक म�हारगढ़

िजला-मंदसौर (म�य�दशे)
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िवशेष ब�चे िवशेष िश�ण
 वत�मान म� अभी तक हमने िजतने भी 
नवाचार उपयोग म� िलए ह� या िजनके बार ेम� पढ़ा 
है,  वे सब सामा�य ब�च� के िलए है  िकसी िवशेष ;
आव�यकता वाले ब�च� के िलए नह� थे । इसी 
बात का हमार ेसपंादक मंडल को िचतंा थी िक 
कोई ऐसा नवाचार या िश�ण प�ित, िजससे 
िवशेष आव�यकता वाले ब�च� को आगे बढ़ाया 
जा सके स लेख को ई पि�का म� �थान  । कहते ह�  चाह  राह B X|   Ohm± dhm±
िमलती है । हमारी टीम के साथी म�नालाल सोलंक� जी ने एक िवशेष 
िश�क, जो िक सांकेितक भाषा िवशेष� है। �ी क�ण कमार शमा� जी से ृ ु
भ�ट क� और नवोदय �ांित प�रवार क�   ई-पि�का   के बार ेम� चचा� क�, 
तो �ी क�ण कमार जी ने कहा िक मझे यह जानकर अ�यतं �स�नता ह�ई ृ ु ु
िक नवोदय �ांित प�रवार के �ारा िविभ�न �कल� म�  ू AÜ¶¶ZaV²
िव�ािथ�य� के सनहर ेभिव�य हेत एक नवीन पहल क� जा रही है , िजससे ु ु
छा�-छा�ाओ ंको िविभ�न �कार क� गितिविधय� से जोड़ कर िश�ा क� 
गणव�ा म� सधार लाने क� अनठी पहल क� जा रही है । इस पहल म�  ु ु ू
हमार े िवशेष आव�यकता वाल� िद�यांग ब�चे भी म�य कड़ी ह�, जो ु
समावेशी �यव�था के साथ िश�ा �हण कर रहे ह� । समावेशी िश�ा क� 
अवधारणा के अनसार िद�यांगता एक िचिक�सीय दोष क� अव�था नह� ु
है, जो िकसी जाद से ठीक हो सकती है बि�क यह समाज क� ू ; 
नकारा�मक �यवहार , िविभ�न नीितय� और परपंराओ ंक� उपज है । एक 
िद�यांग ब�चा क�ा म� फेल नह� होगा, यिद उसको उस ढंग से पढ़ाया 
जाए  िजससे वह आसानी से सीख सकता हो । हमार ेिद�यांग ब�च� को ;
शै�िणक साम�ी के साथ-साथ सहायक उपकरण उनके िश�ा के िलए 
बह�त ही उपयोगी िस� ह�गे । आज हमार ेसमाज म� िद�यांग ब�च� क� 
िश�ा को लेकर उनके अिभभावक� व िश�क� म� जाग कता क� कमी �
अिधकतर �ामीण �े�� म� दखेने को िमलती है, िजसके कारण हमार े
िद�यांग ब�चे िश�ा से आज भी विंचत हो रहे ह� एव ंसमाज क� म�यधारा ु
से िपछड़ रहे ह� । �ायः दखेने म� आया है िक हमार ेिद�यांग ब�च� के साथ 
कई तरह क� अि�य िवकत मानिसकता के लोग� �ारा क� जा ृKQ>ZmE± 
रही है । इस भावना एव ंअसमानता को दर करने म� हमार ेनवोदय �ांित ू
क� पहल �भावी कदम उठा सकती है ।  
 इसके िलए हम सभी िश�क� को ब�च� के अनकल िश�ण प�ित ु ू
का तकनीक� आधा�रत िश�ण को बढ़ावा दनेा होगा तथा ब�च� म�  gVV²
सधार हेत हम ि�या�वयन के साथ-साथ िनरतंर सीखने एव ंनई खोज ु ु
करने म� �यासर  रह�, िजससे हम अपने िवशेष आव�यकता वाले ब�च� V²
हेत गणव�ापण� िश�ा सिनि�त कर  जो िवशेष आव�यकता वाले ु ु ू ु gHo$;
ब�च� के अिधगम को बेहतर बनाने म� सहयोगी होगा ।
   क� इस पहल को ढेर नवोदय �ािंत प�रवार क�   ई-पि�का
सारी  एव ंबधाई ।ew^H$m‘ZmE±
 अतं म� मेरा आप सभी से अनरोध है िक म�य�दशे म� िकसी ु
िद�यांग छा�/छा�ा/�यि� क� िद�यांगता से सबंिंधत कोई जानकारी लेने, 
साझा करने, सम�या व िनदान हेत आप सपंक�  कर सकते ह� ु

क�ण कमार शमा� (िवशेष िश�क) ृ ु
एव ंसांकेितक भाषा िवशेष� 

व �पीच थेरिेपñट, िजला शहडोल म. �.

ब�च� को जीवनोपयोगी व�त िनमा�ण के ु

�ोजे�ट X|
 वत�मान म� िश�ा �े� म� �ोजे�ट वक�  का चलन 

बढ़ गया है । िविभ�न क�ाओ ंके छोटे से लेकर बड़े 

छा� अपने �� समय म� कछ-न-कछ �ोजे�ट वक�  ु ु
करते रहते ह� और यह काय� यिद जीवनोपयोगी व�त के ु
िनमा�ण क� िदशा म� हो, तो   सोने पर सहागा   हो जाता है । इसी िवषय पर ु
अब हम सनते ह� उ�क� िव�ालय बड़वानी के िश�क अिनल िम� के ु ृ
िवचार और उनक� नये िनमा�ण के बार ेम� ।

 म� उ�क� िव�ालय बड़वानी का एक िश�क अिनल िम�    ृ h±ÿ & ‘¢Zo

उ�क� िव�ालय म� छा�� को �ोजे�ट के �प म� स� 2019- 2020 म�   ृ
िफनाइल िनमा�ण करवाया, िजसका उपयोग िव�ालय तथा िव�ालय से 

जड़े शासक�य छा�ावास� म� िकया गया । इस नए नवाचार से छा�� क� ु

रसायन शा� के �ित �िच भी बढ़ी । उसक� उपयोिगता भी उ�ह� Am¡a 

समझ म� आने लगी । साथ-ही-साथ िव�ालय और छा�ावास को  बाजार 

भाव से लगभग आधे से भी कम  पर िफनाइल िमलने लगी Xm‘ & 

छा�ावास� से �ा� रािश से पनः साम�ी बलाकर छा��  मेर े�ारा बार-ु ु H$mo

बार अ�यास  इस काय� म� पारगंत करने का �यास िकया गया । H$admH$a 

 इससे हम� यह लाभ ह�आ िक ब�चे रसायन �योगशाला म� बार-बार 

जाकर िविभ�न �योग� और केिमकल से प�रिचत भी ह�ए । इसके अित�र� 

म�ने टॉयलेट �लीनर लगभग हािप�क के समान ही तैयार िकया, जो स�ंथा 

म� उपयोग िकया जा रहा है । म� चाहता  िक इस �यास को सम�त �कल� ूh±ÿ

म� �ारभं िकया जाए, िजससे ब�चे िवषय से जड़े, व रसायन के मह व को ु Î

g‘Po । कोरोना काल को दखेते ह�ए इस वष�, स� �ारभं होने पर ह�ड वास 

तथा सैिनटाइजर का िनमा�ण भी स�ंथा म� ही �ारभं िकया जाएगा, िजसका 

कछ मा�ा म� िनमा�ण कर मेर े�ारा �योग िकया जा चका है ।ु ु
 इस िवषय म� जो िश�क साथी सीख कर �ान को ब�च� तक 

पह�चाने के इ�छक ह�, वे मझसे स�पक�  कर सकते ह� ।ँ ु ु

 अिनल िम� 
उ.मा.िश�क उ�क� िव�ालय                            ृ

बड़वानी (म.�.)             
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 िकसी भी िव�ालय का अि�त व उस Î
िव�ालय म� दज� ब�चे ह� । यिद िकसी िव�ालय म� 
ब�चे ही न हो, तो धीर-ेधीर े उस िव�ालय का 
अि�त व समा� हो जाता है । िजस िव�ालय म� ब�चे Î
पया�� हो, उनक� �ितिदन उपि�थित भी बनी रहती 
है तो उस शाला म� िश�क� का आ�मबल भी बढ़ता ; 
है और वे पर ेमनोयोग से िश�ण काय� करवाते ह� इस ू
तरह िव�ािथ�य� क� क�ावार द�ता और गणव�ा अपने चरम पर रहती है ु
। इसी बात को �यान म� रखते ह�ए इंदौर िजले के इंदौर �ामीण �लाक के 
सकंल शा. उ. मा. िव. रालामंडल के शासक�य मा�यिमक िव�ालय ु
उमरीखेड़ा के िश�क� ने अपने �तर से नवाचारी �योग  तो आइये {H$¶o,
सनते ह�, कछ नवाचार उ�ह� क� जबानी । शासक�य शाला म� उपि�थित ु ु ु
बढ़ाने हेत िकए गए �यास पर नवाचार -- ु
नवाचार का नाम- "घर-घर स�पक� -- हर OZ सपक� "ं  
 सरकारी िव�ालय� म� छा�/छा�ाओ ंक� स�ंया म� िपछले कई वष� 
से लगातार िगरावट  क� गई है ।सरकार ने भी अपने �तर पर कई बार सव� X‹O©
कर यह पाया िक वा�तव म� शासक�य िव�ालय� म� �वेश लेने वाले ब�च� क� 
स�ंया म� कमी आई है, जबिक शासन �ारा ब�च� के िलए बह�त-सी gw{dYmE± 
�दान क� गई ह�, परतं िफर भी पालक अपने ब�च� को अशासक�य िव�ालय� ु
म� �वेश िदलाने क�  अ�सर रहते ह� । इसी बात से िचिंतत होकर Amoa
शासक�य मा�यिमक िव�ालय उमरीखेड़ा के िश�क� ने िश�ा स� 2019 -
2020 म� अपने िव�ालय म� छा�-छा�ाओ ंक� स�ंया को बढ़ाने हेत एक नए ु
िवचार को अपनाया ।
 िव�ालय के िश�क �ी िवनोद कमार सोनगीर, �ी अमरीष शमा�, ु
�ीमती मेघा  ने अपने �टाफ के अ�य िश�क� के साथ "घर-घर सपंक� -- V±da
हर जन सपंक� " अिभयान चलाया । इसके अतंग�त िव�ालय के िश�क 
/िशि�काओ ं ने समह बनाकर शासन से �द� सम�त सिवधाओ ं को ू ु
पे��लेटस छपवाकर  के घर-घर जाकर सपंक�  कर शासन क� योजनाओ,ं ् Jm±d
सिवधाओ ंऔर अपने अनभव� को साझा कर शासक�य शालाओ ंम� �वेश ु ु
हेत िनवेदन िकया ।साथ ही शासन क� योजनाओ ंऔर सिवधाओ ंके �ले�स ु ु
तैयार कर पर े  म� जगह-जगह जाकर िश�क �ी िवनोद कमार सोनगीर, ू ुJm±d
�ी अमरीष शमा� , �ी ल�मी नारायण धारीवाल और �ी राजेश क�याने �ारा 
लगाये गए ।िव�ालय के िश�क / िशि�काओ ंने इस नवाचारी �योग से अपने 
िव�ालय क� �े� सिवधाओ ंका जमकर �चार-�सार िकया ।ु
 िजसका लाभ यह ह�आ िक पालक� के मन म� यह िव�ास जागा िक 
वा�तव म� हम हमार ेब�च� को शासक�य िव�ालय म� �वेश  पर {XbmE±, Ohm±
�िशि�त और अनभवी िश�क है और  िश�ण के मलभत सशंाधन ु ू ूOhm±
उपल�ध है । शाला प�रवार के इस "घर-घर सपंक�  - हर घर सपंक� " अिभयान 
से शाला म� �वेश 2018 क� तलना म�  वि� ह�ई ।  वष� 2018 म� ु ृXþJwZr Ohm±
क�ा 1 ली म� 17 ब�चो ने �वेश िलया था, वह� 2019 के स� म� 35 ब�च� का 
�वेश ह�आ । साथ ही अ�य क�ाओ ंम� भी छा�/ छा�ाओ ंक� स�ंया म� वि� ृ
ह�ई। शासक�य मा�यिमक िव�ालय उमरीखेड़ा के इस �यास और नवाचार 
को उ�च अिधका�रय� ने भी सराहना क� । साथ ही समाचार प�� के मा�यम 
से भी इसका �चार-�सार ह�आ, िजसका एक और अ�य लाभ यह ह�आ िक 
अ�य िव�ालय� ने भी इस नवाचार को अपनाया ।

एक �कल क� आ�मकथाू
 म� शासक�य �ाथिमक िव�ालय �यास नगर बोल रहा । म� h±ÿ 
इंदौर जैसे म�य�दशे के एक बड़े शहर म� ि�थत  । मेरा िनमा�ण तो सन ्h±ÿ
2008 म� ही हो गया था, िक�त चार वष� तक मेरा ह�तांतरण नह� िकया ु
गया । इस कारण मझे चार वष� तक कई तरह क� झेलनी पड़ी । ु {dnXmE± 
तदपरांत सन 2012 म� डॉ. रजनी  व भतपव� िवकास खंड िश�ा ्ु ू ूnm§S>o¶
अिधकारी �ी जय नारोिलया जी के �यास� से �यास नगर ब�ती व 
आसपास के ब�चे मझ तक , लगे तब जाकर म�ने चैन क�  ली ु nh±þMZo gm±g
आपको बता  िक जब मेरी श�आत ह�ई, तब मैदान म� क�चड़ ही क�चड़ ुX±ÿ
था  �य�िक 11 जलाई, 2012 म� म� अपने अि�त व म� आया एक ु; Î
�ाइवेट �कल क� बस मेर ेमैदान म� खड़ी रहती थी म�य �वेश �ार तो ू ु
गायब ही था । 
 आसपास के रहवासी मैदान म� लगी पानी क� टंक� का  उपयोग 
अपनी-अपनी गािड़य� को धोने म� िकया करते थे । इस तरह 
अ�यव�थाओ ंका अबंार लगा ह�आ था । मेर ेिश�ण क� भी फन�चर 
और साज-स�जा िवहीन ऐसे िदखाई दतेे थे, मानो जल िवहीन नदी हो । 
िवकास खंड िश�ा अिधकारी क�  से एक और िश�क �ी göX¶Vm
िवशाल राणा (स.  िश.) आये, तो पहली बार मेर े  म� 08 छा�� क� Am±JZ
{H$bH$m[a¶m± J±yOr और म� वैसे ही �फि�लत ह�आ, जैसे िक वषा� आने ु
पर मयर न�य कर उठते ह� । एक व�र� आदरणीय �ी शरद शमा� जी भी  ू ृ
आगे आये और उ�ह�ने फन�चर िदलवाने  म� मदद क� । जब तीन िश�क 
एकि�त, ह�ए तो मझ पर तो सर�वती क� कपा बरसने लगी और मेर ेु ृ
�ांगण म�  का ताता लगने लगा । दखेते-ही-दखेते 68 ब�च� क� ँnmbH$m|
{H$bH$m[a¶m± J±yOने लगी । बस िफर �या था, अब तो मेर ेवार-े�यार ेहो 
गये । ब�च� क� िखलिखलाहट, पालक�  क�  म�कराहट, िश�क� क� ु
लगन और अिधका�रय� क� मदद इन सबने िमलकर मझे और मेर े�ांगण ु
को सवारने म� मदद क� और अब मेरी जान म� जान आ गई थी ।ँ
 जब तीन िश�क ह�ए, तो सभी ने अपनी-अपनी िज�मेदारी  ~m±Q>
ली । डॉ. रजनी पांडेय ने तकनीक� सधार , िवशाल राणा ने ब�च� क� ु
िश�ा और शरद शमा� जी ने पालक� से सपंक�  क� िज�मेदारी सभंाली । 
अब म� धीर-ेधीर ेवैसे ही लहलहाने लगा, जैसे िक खरपतवार के न� होने 
पर फसल� लहलहाती । मेर ेक� फन�चर , टाटप�ी , �लेक बोड� , h¡
िव�त पखें और ब�ब , चाट�  आिद से सजने लगे । अगर क�� से बाहर मेर ेु
मैदान क� बात , तो अब वह हर-ेभर े पौधे और �वेश �ार से H$�±
सशोिभत हो गया है । अब मेर ेमैदान म� ब�चे िविभ�न �कार के खेल� का ु
आनंद भी लेने लगे ह� । सम�त रा��ीय पव� बड़ी धमधाम से मनाए ू¶hm± 
जाने लगे ह� और ब�चे भी गणवेश पहन कर भाग लेने लगे ह� । जब �कल ू
बेग अपने कंधे पर  कर गणवेश धारी ब�चे आते ह�, तो मझे इतनी ुQ>m±J
खशी िमलती है िक िजसका अदंाजा लगाना मि�कल है । स� 2019-ु ु
2020 म� 130 ब�चे मेर ेक�� म� पढ़ने लगे ह� । इन ब�च� के िलए मेर ेपास 
यही  है िक ये अ�छे से  और बड़े होकर दशे के स�चे Amerdm©X n‹T>|
नाग�रक बन िविभ�न पद� पर आसीन हो दशे क� सेवा H$a|&
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िव�ालय �बधन म� स�था �धान क� भिमकां ं ू
 िव�ालय िवकास म� स�ंथा �धान क� म�य भिमका है, उसे आतं�रक व बा� शि�य� को उपयोग म� लेकर ु ू
िव�ाथ� िहत साधना पड़ता ह� । दोन� शि�य� को सतंिलत रखते ह�ए इनके �ित �वय ंक� जवाबदहेी भी करनी पड़ती ु
ह� । स�ंथा सचंालन हेत �यावहा�रक काय� �णाली के दस अहम िबदं:-एक स�ंथा �धान के नाते हम� अपने कत��य� के ु ु
पालन के साथ सम�वयक क� भिमका का िनव�हन भी करना  । िवभागीय िनयमावली, सदंिश�का, इ�यािद के साथ ही ू h¡
हम� नवीनतम आदशे�, िदशा-िनदश� �, सचनाओ ंके साथ ही िविभ�न �िश�ण� म� �ा� �ान का उपयोग अपने िववेक ू
से करना होता । एक स�ंथा �धान हेत सै�ाि�तक प� के  कछ िबदं ��तत ह� - ु ु ुुh¡
1-िव�ालय हते योजना िनमा�ण - हम� िव�ालय योजना के अलावा भी िव�ालय हेत दीघ�कालीन, म�यमकालीनु ु
( 5 हेत) व अ�पकालीन योजना (आगामी 3 माह) िनमा�ण कर लेना चािहए । आगामी अ�पकालीन काय� योजना ुdfm] 
पर हम� अ�यिधक क� ि�त रहकर ससंाधन� का िविनयोग सिनि�त करना चािहए ।ु
2- उपल�ध ससंाधन� का हो अिधकतम उपयोग िव�ालय म� उपल�ध ससंाधन� यथा धनरािश, समय, भौितक (व�तओ)ं एवम मानवीय का ु ् - 
अिधकतम एवम अनकलतम उपयोग सिनि�त करना भी स�ंथा �धान हेत अिनवाय�  । इन ससंाधन� म� सवा�िधक मानवीय ससंाधन ह� ् ु ु ुू h¡ ‘hÎdnyU© 
इस ससंाधन को साध लेने से िकसी भी ल�य को साधा जा  सकता है l  मानवीय ससंाधन के उपयोग हेत अनेक , िस�ा�त व दश�न ह� ।ु ì¶dñWmE±
3- िव�ालय म� अनशासन �थापना  आज के सचना ��फटन के यग म� �ान व सचना सहज िमल जाती है, पर�त स�ंकार और अनशासन ु ू ु ु ू ु ु-
दल�भ है । हम� िव�ालय वातावरण म� स�ंकार और अनशासन को �थािपत करने म� हमेशा सजग रहना पड़ेगा ।ुु
4- �ासिंगक आदेश  िव�ालय सचंालन हेत आदशे पि�तका का अहम रोल । हमार े�ारा �द� आदशे �प� , िनयमानसार, �ासिं गक, ु ु ु - h¡ 
समयोिचत होने चािहए । आदशे� का दोहराव ना हो तथा आदशे� का पण� पालन सिनि�त िकया जाना चािहए ।ू ु
5- स�तिलत सह-स�ब�ध  स�ंथा �धान व �टाफ सद�य� के आपसी स�ब�ध व �यवहार ग�रमापण� हो, इस हेत सजग रहना पड़ेगा । �टाफ ु ू ु -
सद�य� से अनाव�यक दरी भी ना हो तथा  िनकटता भी अनिचत है ।ुू J¡adm{‹O~
6-  म� एक पता शासक�य स�ंथान होने पर स�ंथा सचंालन शासक�य िनयम� के आधार पर ही िकया जाना चािहए । �यि�गत {Z¶‘m| �  - 
अवधारणाओ ंव पवा��ह� को शासक�य स�ंथान म� लाग नह� िकया जाना चािहए । शासक�य िनयम सभी पर समान �प से लाग कर एक �व�थ ू ू ू
माहौल क� �थापना क� जानी चािहए । ��येक िनण�य रा�य िहत म�, तरतं व िनयमानसार लेकर उसे िलिखत अिभलेख का �प �दान करना ु ु
चािहए ।
7- उ�च मनोबल अधीन�थ िश�क� का मनोबल बनाये रखना कशल �बधंन है । िकसी िश�क �ारा िकये गए अ�छे काय� क� वा�तिवक ु- 
�शसंा साव�जिनक व िलिखत �प से क� जानी चािहए, परतं िकसी कािम�क क� कमजोरी/ गलती के बार ेम� उसे एकांत म� व उसे सधारने के �प म� ु ु
�य� करना चािहए । एक स�ंथा �धान को �य�ंय, मजाक से बचना चािहए। स�ंथा �धान से ��य� सवंाद अपेि�त होता है । अतः उसे अपरो� 
कथन से बचना चािहए ।
8- िनयिमत अिभलेख सधंारण िकसी भी काय� को समझ कर अिभमत �दान , प� को पढ़ने के बाद ह�ता�र , िव�ालय सचंालन के - H$a| H$a|
‘yb^yV अिभलेख� यथा- टाइम टेबल( क�ावार, अ�यापकवार), िशिवर पचंांग, अ�यापक उपि�थित प�क, रोकड़ पिंजका मय केश िमलान, 
आदशे पिंजका, मवम�ट रिज�टर, पोषाहार पिंजका,  छा� उपि�थित पिंजका, परी�ा प�रणाम प�क, �वित� �भार, �टोर अिभलेख, वािष�क ू
योजना,  पि�जका, िशकायत/ सझाव पिंजका, गहकाय� योजना, िश�ण  इ�यािद को तैयार व �वय ंक� पह�च म� ।ँु ृAmJ§VwH$ n[adrjU aI| 
9- पर�पर शैि�क सवंाद �थानीय समदाय, अिभभावक�, जन�ितिनिधय�, गैर सरकारी सगंठन� से िनरतंर  एवम नवीनतम ु ्- g§dmX aI|
िवभागीय प�रप��, आदशे �, िनदश� � का अ�ययन कर उनको िव�ालय म� पण� करने हेत काय� के अनसार िज�मेदारी तय कर अनपालन  ।ू ु ु ु H$a|
   के अलावा ��येक िव�ालय अपनी प�रि�थितय� एवम गणावगण� के अनसार काय�योजना, �टािफंग, अनवत�न कर ् ु ु ु ुCn¶w©º$ {~ÝXþAm|
ल�य �ाि� कर ेl �धाना�यापक छा��, अ�यापक� तथा �थानीय समदाय के म�य सेत क� तरह काय� करता है। �धाना�यापक अ�यापक� एव ंु ु
अ�य सहायक कम�चा�रय� का िनरी�णकता� है । �धाना�यापक �शासक, िव�ीय �बधंक, लेखाकार, िनरी�णकता� आिद क� समि�वत भिमका ू
का िनव�हन करता है । िश�ा शा�ी �ी उमाशकंर जी “ब�ध जी” ने स�ंथा �धान के भाव� को एक �ेरणा म�� िदया है -  ”म� अि�न म� रह�, तो तम ँु ु Yyn 
म� रहो, म� म� रह�, तो तम  म� रहो, म�  म� रह�, तो तम आराम करो और म� आराम तो तम आनंद करो ।"   ँ ँु ु ुYyn N>m±d N>m±d H$�±$

   लोकेश कमार राठौरु
जन िश�क

उ.मा.िव. �मांक 2
शाजापर (‘Ü¶àXoe)ु
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िश�क के मनोभाव
कभी सोचा न था माक� र-ड�टर छोड़ ऑनलाइन n‹T>mD±$Jr
उन म�कराते ब�च� से इतनी दर हो जा गी ु ु ू D±$
कभी सोचा न था ऑनलाइन n‹T>mD±$Jr
रोज लेती  �लास, लेिकन मजा नह� आता  h±ÿ
पढ़ाने म� ही िमलती है सतंि� ु
िजस फोन से दर रहने क� करती थी ू
अ�सर बात उसी के पास रहने को समझाD±$Jr
कभी सोचा न था ऑनलाइन n‹T>mD±$Jr
अब म� कभी-कभी जाने लगी  �कल ूh±ÿ
लेिकन वह �कल नह� िसफ�  इमारत है ू
िबना ब�च� के सनी , ू ~¢Mo
खाली मैदान सनसान , को�रडोर ,ु Am±JZ dramZ
इस हालत म� भी कभी �कल आ  और मा�क लगाकर ू D±$Jr n‹T>mD±$Jr
कभी सोचा न था ऑनलाइन n‹T>mD±$Jr
िसर म� रहता है अ�सर दद� धीमा मन भी  िवचिलत है
कभी वीिडयो बनाती  कभी गगल टे�ट बनाती ह� ँूh±ÿ
कभी ���न �रकॉड�र बनाती ह� ँ
िफर भी लगता िश�ण अधरा खद को इतना िववश पाू ु D±$Jr
कभी सोचा न था ऑनलाइन  n‹T>mD±$Jr
उन म�कराते ब�च� से इतना दर हो जा  ु ु ू D±$Jr
कभी सोचा न था ऑनलाइन                n‹T>mD±$Jr

प�रवत�न के प�धर :�ी राजे�� पालिसह डगं ं
 जन-समह म� शासक�य िव�ालय� तथा ू
िश�क� के �ित आम धारणा यह है िक यहा सारी ँ
�यव�थाए अ�त-�य�त और स�त होती है ,लेिकन ँ ु
इस आम धारणा को प�रवित�त करने का बीड़ा उठाया 
�ी राजे�� पालिसहं डंग जी ने ,जो िक शा.मा.िव. 
सलावड़ िवकासखंड ितरला िजला धार म� पद�थ ह�। ु
उ�ह�ने तन-मन और धन से इन �यव�थाओ ं म� 
आमल- चल प�रवत�न कर िदया।ू ू
 सव��थम उ�ह�ने िश�ण-साम�ी का िनमा�ण िकया, �यनतम या ू
श�य खच� पर िनिम�त क�। केवल अपनी ही नह�, बि�क अ�य शालाओ ंके ू
िश�क� को �े�रत कर वहा भी िविभ�न ससंाधन उपल�ध करवाये। ँ
प�रणाम यह ह�आ िक जन-सामा�य व पालक� के मन म� शासक�य 
शालाओ ंके �ित िव�ास बढ़ा । ब�च� म� गणव�ा बढ़ने से वे िह�दी, गिणत ु
ओलंिपयाड, �ानोदय, मॉडल और उ�क� िव�ालय� हेत चयिनत होने ृ ु
लगे । िजला �तर से उनक� शाला को शाला िसि� के अतंग�त स�मािनत 
भी िकया गया।
  �ी राजे�� पालिसहं डंग जी िजला-रा�य के साथ रा��पित 
पर�कार से स�मािनत हो चके ह� तथा इ�ह�ने असम तथा िबहार के ु ु
िश�क� को टी.एल.एम. आधा�रत �िश�ण भी िदया था । यिद ऐसे �यास 
हर  शासक�य िश�क ,तो िनि�त �प से शासक�य िव�ालय� क� दशा H$a|
और िदशा दोन� ही बदल जाये। हर िश�क म� यह साम�य� है िक वह 
िव�ालय के साथ- साथ अपने छा�� म� भी इन िवचार� का बीजारोपण H$a 
gH$Vm h¡&

�ीमती नीलम राठौर �ाथिमक 
िशि�का

शाजापर ु (‘Ü¶àXoe)

िश�ा को समिप�त -डॉ. मसािनया
 िश�ा OJV² म� म�य�दशे ही नह�, बि�क पर ेभारत म� डॉ. ू
दशरथ मसािनया को िश�ा{dX² के �प म� जाना जाता ह ै। इ�ह�ने 

क�ा 1 स े12 तक सभी िवषय� के ,सभी समह� के, ब�च� के िश�ण ू
के िलए नवाचार िकए ह� । कभी गायन स,े कभी िच�कला स,े कभी 

लेखन स,े तो कभी आकाशवाणी से, कभी चाट� स,े इस �कार 
िविभ�न सहायक सामि�य� �ारा �वरिचत नए शोध करके य ेअपने 
ब�च� तक बह�त ही सरल तरीके स ेnh±þMmVo ह�। इनक� िश�ा का यह 

तरीका ब�च� को बह�त भाता ह,ै इसिलए इनके नवाचार दशे भर म� 

सराह ेगए ह� । इनके नवाचार� को समय-समय पर सोशल मीिडया 

�ारा भी �चा�रत-�सा�रत िकया जाता ह ै। रा�यपाल स�मान �ा� 

डॉ. मसािनया को िविभ�न सरकारी और गैर सरकारी सगंठन� के 
�ारा अब तक 46 स�मान� स ेZdm‹Om जा चका ह ै।ु

सकलन-- सगीता िभलालां ं
िश�क, B.Ed

िश�ा महािव�ालय, उ�जैन
(म�य �दशे)

पहाड़� स ेिगर ेझरने,च�ान� को चीर Z{X¶m± बही,
हर बाधा को सहते चले, कोई और नह� ह ैdo तो
कलम के िसपाही भले ।
तपता सरज {ga पर जलता, AmJ-सी धप जलती रह ेकह�,ू ू
िफर भी पथ पर gVV² ~‹T>o, कोई और नह� do तो
कलम के िसपाही भले ।
अ�ान का अधेंरा पसरा हो, या Hw$ar{V¶m± दखे h±gVr रह,े
वह दीपक-gm और� के िलए जले, कोई और नह� do तो
कलम के िसपाही भले ।
फैला हो महामारी का �कोप, जैसी भी हो प�रि�थित �कते नह�,
वह तो सेवा भाव म� लगे भले, कोई और नह� do तो
कलम के िसपाही भले ।
नाम मा� म� िजसके भरोसा ह,ै ‘m±Jo जो राय तो बात ~VmE± सही
ना भेदभाव, ना लालच के हाथ मले, कोई और नह� do तो
कलम के िसपाही भले । 
ले मशाल H$Îm©ì¶ पथ पर बढ़ते, उस गीली माटी का सदंर �प गढ़े dhr,ु
तो ब�चे ‘y±N>m| वाली ‘m± के हाथ� भी पले, कोई और नह� do तो
कलम के िसपाही भले।

H$b‘ Ho$ {gnmhr ^bo....

bo{IH$m

gwlr Zohm Xþ~o
‘mÜ¶{‘H$ {ejH$, ~‹S>dmZr
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िद�याग ब�च ेऔर हमं
 सव� िश�ा अिभयान के 

तहत जब  "सब n‹T>| सब ~‹T>|" क� 

बात कही जाती ह,ै तब िद�यांग ब�चे 
भी इससे अछते नह� है।  इन िवशेष ू
आव�यकता वाले ब�च� क� िश�ा के 
िबना हम उ� ल�य को �ा� नह� 
कर सकते ।
 िवकासखंड भीकनJm±d िजला खरगोन म� पद�थ मोबाइल 
�तो� सलाहकार �ीमती �मोिदनी जैन िवगत 14 वष� से पालक� 
से gVV² सपंक�  कर उनके िवशेष आव�यकता वाले ब�च� के 
CÁÁdb भिव�य व �वावलंबी बनाने हेत िश�ा से जोड़ने के िलए ु
�े�रत करती aht । प�रणाम�व�प भीकनJm±d िवकासखंड के 35 से 
40 िवशेष आव�यकता वाले ब�च� को शासक�य मक बिधर व ू
अधंशाला खरगोन एव ं आ�था �ाम ��ट खरगोन समाधान 
छा�ावास म� �वेश िदलाया गया ह ै । वत�मान म� भी 20 िवशेष 
आव�यकता वाले ब�चे आ�था �ाम समाधान छा�ावास खरगोन म� 

अ�ययनरV² ह� । जब भी मक-बिधर ब�च� क� िश�ा क� बात आती ू
है, तो हमार ेमन म� कई �� उठते ह�; जैसे िक �ि�हीन ब�चे, मक-ू
बिधर ब�च� से कैसे वाता�लाप कर सकते ह� ?  �ि�हीन ब�चा 
बोलेगा, तो मक-बिधर ब�चा सन नह� पाएगा और मक-बिधर ू ु ू
सांकेितक भाषा का �योग करगेा, तो �ि�हीन ब�चा दखे नह� 
पाएगा; लेिकन यह सब सभंव ह�आ समावेिशत िश�ा के मा�यम से ।  

 �ीमती जैन समय-समय पर आ�था �ाम समाधान 
छा�ावास खरगोन म� �ि�हीन ब�च� को �ेल िलिप का �िश�ण दनेे 

जाती ह�& dhm± कछ मक-बिधर, मंदबि�, सामा�य ब�च� व ु ू ु
िशि�काओ ंZo भी �ेल िलिप सीखने क� उ�सकता िदखाई, तो उ�ह� ु
भी �ेल िलिप का �िश�ण िदया गया । ठीक इसी तरह �ि�हीन 
ब�च� को सांकेितक भाषा म� अ�ेंजी अ�फाबेट सीखने क� ललक 
ह�ई, तो उ�ह� भी सांकेितक भाषा म� िसखाया गया ।
 समावेिशत िश�ा के अतंग�त जब सभी �कार के िवकलांग 

व सकलांग ब�चे साथ - साथ पढ़ते ह�, तो इन िवशेष आव�यकता 
वाले ब�च� क� िवकलांगता नह�; अिपत िद�यांगता झलकती ह ै। ु
िद�यांग ब�च� को छा�ावास म� �वेश सबंधंी और शै�िणक सम�या 
है, तो आप इनसे सपंक�  कर सकते ह� ।

 िश�ा मन�य को अ�य �ािणय� से अलग ु

व �े� बनाती है । िश�ा के अभाव म� मानव व 

पशओ ंम� कोई खास अतंर नह� रहेगा । सहज-ु

सरल सरि�त व �े� जीवन जीने के िलए िश�ा ु

याने �ान केवल मानव जाित को ही ई�र ने �दान 

िकया है । िवकास क� कई  चढ़ते ह�ए आज gr{‹T>¶m±

हम नये यग म� �वेश कर गए ह�, लेिकन आज भी ससंार के कई दग�म �े�� म� ु ु
िश�ा का �काश नह�  पाया है ।nhþ±M

 मानव क� मलभत  रोटी, कपड़ा और मकान है । ू ू Amdí¶H$VmE±

सरकार� �ारा कई �यास िकए जा रहे ह� , िजससे सभी का जीवन �तर 

D±$Mm हो । सरकारी �यास� को पण� सफल बनाने के िलए समिप�त कम�चारी ू
याने काय�कता� क� भिमका खास रहती है । इमारत क� न�व मजबत होना ू ू
चािहए । िश�ा पी इमारत क� न�व �ाथिमक िश�ा है और इसे सफल बना �

सकते ह� हमार ेिन�ावान िश�क, और यह तभी सभंव है जब ई-िश�ा ; 

सफलतापव�क लाग हो सके ।ू ू
 नवाचार यानी नवीन व सरल आचार इ�ह� के �ारा हम सरकारी 

िश�ा को बेहतर बना सकते ह� । शासक�य सिवधाओ ंव �यास� से ऊपर ु

िश�क को अपनी भिमका िनभानी है । इसके अभाव म� शत-�ितशत ू
प�रणाम सभंव नह� है । हमार ेदशे म� िश�ा के साथ प�तक�  , व� और ु

पौि�क आहार  है । इन सारी िनःश�क सिवधाओ ंके सहार ेु ु{Z…ewëH$

सरकारी िश�ा को सफल िश�क ही बना सकते ह� । वत�मान म� बोड�-

परी�ाओ ंम� शासक�य शालाओ ंके प�रणाम �े� रहते आए ह�, िजससे 

सरकारी िव�ालय� के �ित जो �ांित थी, वह दर होती नजर आ रही है । ू
�ाथिमक क�ाओ ंम� मातभाषा का िवशेष  होता है ।ृ ‘hÎd

 मातभाषा बोली सहज-सरल और शी� समझ म� आने वाला ृ

मा�यम है अतः इसी का �योग िकया जाना चािहए खशी क� बात है िक ु& & 

नई िश�ा नीित म� इस पर खासा जोर िदया है । इससे ई-िश�ा का माग� 

�श�त होगा । क�ा पहली क� पाठय प�तक� म� आरभं से ही ब�च� को ् ु
आड़ी-ितरछी-गोल-सीधी बनाने व िलखने का अ�यास िदया गया है ।aoImE± 

 अ�र िलखना िसखाने के �म म� प�रवत�न कर इसे सरल-सहज 

िकया जा सकता है । मेर ेिवचार से सबसे पहले वह वण� िलखना िसखाया 

जाना चािहए, िजसम� सरलता हो । यग के साथ कदम िमलाकर चलने के ु

िलए ई िश�ा के मा�यम से िश�क सफलता �ा� कर सकते ह� ।  सरकारी 

िश�ा को �भावी बनाना िश�क� के हाथ म� है । इ�ह� हाथ� से सरकारी 

िश�ा सबके िलए बेहतर होगी इसम� सदंहे नह� है स-�यास� का �वागत-ु& 

अिभनंदन !

�मोिदनी जैन
मोबाईल �ोत सलाहकार
िवकासख�ड- भीकनगांव

िजला- खरगोन

{ejm H$s g’$bVm {ejH$ Ho$ hmW ‘|...

�मोद ि�वेदी 'प�प’ु
सेवािनव� िश�कृ

केशव नगर, 
राजपर (बड़वानी)ु
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{hÝXr ^mfm Am¡a ZdmMma
 िश�ा के �े� म� वत�मान म� ��येक िश�क का यह ल�य रहता है िक उसके िव�ाथ� अ�वल  ah|

ज�दी से ज�दी  अिज�त  और इसके िलए िविभ�न िवषय� पर वे नवाचार का उपयोग करते ह� । XjVmE± H$a|

इस लेख म� हम दखे�गे िक �ाथिमक िश�क ि�लोक िसहं रघवशंी जो िक �ाथिमक िव�ालय  ु Zm¡Jm±dm

िवकास खंड दपेालपर िजला इंदौर म� पद�थ ह� , इ�ह�ने िह�दी िश�ण के िलए �या नवाचार िकया है ।ु
 ब�च� क� पाठय प�तक� के अित�र� अ�य छोटी-छोटी प�तक� का िनमा�ण िकया, ु ुZdmMma * 
तािक ब�चे िहदंी पढ़ना आसानी से सीख । इन प�तक� म� िह�जे, श�द-िनमा�ण, वा�य-िनमा�ण आिद ुgHo$

प�तक�  �मख है। िह�जे नामक प�तक म� श�द� के िह�जे �तरशः श�द� के �ारा िकए ह�। मल उ�े�य ब�च� को पढ़ना िसखाना ु ु ु ू
रखकर ही श�द� के �तर का चयन िकया गया है।श�द िनमा�ण नामक प�तक का िनमा�ण , श�द िनमा�ण क� प�रभाषा को आधार लेकर ु
ही िकया गया है।  इस प�तक का आकार पो�टकाड� आकार का रखा है। इसम� िजस श�द का चयन िकया है । उस श�द के एक-एक ु
अ�र  को अलग-अलग पर प� पर िलया है ।ृ
 त�प�ात उस श�द को अगले प� पर िलया है, तािक ब�चा पहले अ�र पढ़े एव ंबाद म� उन अ�र� से िनिम�त श�द पढ़े।वा�य ृ
िनमा�ण नामक प�तक म� भी श�द िनमा�ण क� ही तरह �ि�या अपनाई है । एक-एक श�द को अलग-अलग प�� पर लेकर अतं म� उनसे ु ृ
िनिम�त वा�य को िलया है।
 उपलि�ध ---ब�चे ती� गित से िह�दी पढ़ना सीख गये । जो ब�चे अकंर समह म� थे, अ�य�प समय म� ही त�ण समह म� ु ू ू nh±þM 

गए।  साथ ही क�ा 1 व 2 के ब�चे भी आसानी से िहदंी पढ़ना सीख गये ।

àñVwVH$Vm©-

{ÌbmoH$qgh aKwd§er
{ejH$

Xonmbnwa , {Obm-B§Xm¡a (‘.à.)

ZdmMma

रचनाकार -
�मोद ग�ाु

शा. उ. मा. िव., �योितनगर
शाजापर ु (‘.à.)

नवाचार-नवाचार-नवाचार हा हो aho ह� आज,ँ

 चह�ओर नवाचार हर सरकारी �कल म�अब हो aho नवाचार,ँ ू

इन {ZV²-नवाचार� से अब हम िश�ण-सरस ~ZmE±Jo,

 नवाचार� क� ही बदौलत नई �ांित अब bmE±Jo,

अपने सरकारी �कल� को िफर स ेहम M‘H$mE±Jo,ू

 समदाय का िव�ास जीतकर उनक� सहभािगता ~‹T>mE±Jo,ु

नवाचार� स ेही ब�च� को अब हम द� ~ZmE±Jo,

 रोचक 'टीएलएम' स ेही सभी िवषय� का �ान H$amE±Jo,

नवाचार� क� ही बदौलत नई �ांित अब bmE±Jo ।
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 वैि�क महामारी कोिवड-19 के दौरान लगे लॉकडाउन म� शासक�य नवीन �ािव नयापरा माकनी के �ाथिमक िश�क गोपाल ु
कौशल ने घर म� पड़ी अनपयोगी व�तओ ंसे िश�ा को �िचकर,सरल ,सहज  बनाने हेत उपयोगी िश�ण साम�ी एव ंटीएलएम का िनमा�ण ु ु ु
िकया । जैसे मािचस क� खाली िडि�बय� ,मोबाइल के खाली बॉ�स, क�फ� �टीक एव ंघर पर आई वैवािहक पि�काओ ंसे एक साथ तीन ु
िवषय िहदंी,अ�ेंजी, गिणत को पढ़ाने के साथ सामा�य �ान के रोचक ,�िचकर टीएलएम का िनमा�ण िकया, तािक �कल खलने पर क�ा ू ु
क� म� �भावी िश�ण म� यह कारगार सािबत हो और ब�चे लाभाि�वत हो सके ।

 घर से ही डीिजलेप ऑनलाइन पढाई म� भी अपनी भागीदारी करते ह�ए �ी कौशल �ारा कई शैि�क , एनीमेशन िफ�म� का {d{S>¶mo

िनमा�ण भी िकया गया, जो दशेभर म� सराही गई । साथ ही  काल कर समय -समय पर ब�च� क� मौिखक परी�ा भी ली गई । वह� �ी {d{S>¶mo
कौशल ने िवषयाधा�रत वक� शीट� का भी िनमा�ण िकया और ब�च� को उपल�ध करवाई गई, तािक ब�चे अपनी क�ा के िवषय� पर 

सरलता से काय� कर  और सीखने के ल�य �ा� कर । बाल  िवषय पर बाल-किवताओ ंका भी सजन िकया गया, जो दशे ृgH|$ gH|$ Ho$pÝÐV
के �िति�त प�,पि�काओ ंम� �कािशत ह�ई ह� ।
 कोरोना से बचाव के िलए लोगो म� जन-जागरण हेत अपनी किवता,नार�,दीवार-लेखन के मा�यम से   �व�छ रह�-�व�थ रह� ु
,सरि�त रहने का सदंशे िदया । कोरोना काल म� िश�ा के �े� म� उ�क� काय� हेत दशे-�दशे क� कई स�ंथाओ ंने �ी कौशल को कोरोना ु ृ ु
यो�ा स�मान से भी स�मािनत िकया ।
  िश�क �ी कौशल क� मेहनत प�रणाम िक आज ब�चे उ�साह के साथ ऑनलाइन �लास म� भाग ले रहे ह� लिन�ग आउटकम :- h¡ 

और पालक� का भी सहयोग िमल रहा । िव�ालय के चार ब�चे रा��ीय �तर पो�टर �ितयोिगता म� भाग लेकर पया�वरण �हरी एव ंh¡ 

नवोदय �ांित अवाड� से स�मािनत भी ह�ए ह� , िजसके कारण इन ब�च� के साथ अ�य ब�च� म� भी  पढाई के �ित मनोबल  ।~‹T>m
  िश�क के साथ -साथ िव�ालय म� पढ़ने वाले छा� सरज डाबी, रोशन राठौड़, डाली राठौड़ आिद ूब�च� न ेभी िकए नवाचार :-
ब�च� ने भी कंकड ,फल,पि�य� ,मािचस क� ितिलय� से  आकितय� ,स�ंया ,जोड़-घटाव के नवाचारी टीएलएम का िनमा�ण ृू Á¶m{‘Vr¶

िकया ।
  शा.न.�ािव नयापरा माकनी म� बने भवन क� िखडिकय� पर अनपयोगी ु ुशाला क� िखडिकया भी ब�च� को दे रही बेिसक �ान -ँ
चव�नी स�रये से श�द,अ�ेंजी वण�माला, एबाकस (िगनतार)े एव ंरा��ीय �वज, नार� से ब�च� म� क�ा-क� म� ही तीन� िवषय के   ~ZmE 

बेिसक �ान को िबना िकताब,बालपोथी के आसानी से सीख रहे ह� तथा अपने रा��ीय �वज व रा��ीय नार� को अगंीकार कर aho h¢& 
प�रणाम :-  नयापरा माकनी िव�ालय के ब�चे दिैनक छा� उपि�थित के दौरान    यस सर    के �थान पर   जय िहदं   बोलते ह� ।ु

िश�क के नवाचार
िश�क कौशल न ेअनपयोगी व�तओ स ेिकए एक साथ तीन िवषय पढ़ान े के उपयोगी नवाचार* ंु ु
एनीमशेन िफ�म� के िनमा�ण क� नवाचारी पहल न ेदी देश म� पहचान 

AmboI-
aKwdra gmob§H$s

~‹S>dmZr ‘.à.
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 रा�य िश�ा क� � भोपाल �ारा �कािशत ि�भाषी िकताब� क� सीरीज आकष�क, उ�क� एव ंनयनािभराम तो ह ैही ृ

साथ ही पाठय साम�ी क� �ि� से  बेजोड़ भी है। पि�का का उ�नत �तर दखेकर सतंोष एव ं�स�नता �वाभािवक है। पि�का ्

के हर प� पर नस��लागजं  िसहोर के िश�क �ी सतंोष धनवार ेका कौशल प�रलि�त होता है। सदंर िच�� का समीचीन ृ ु

सयंोजन दखेते ही बनता है। आपका अद�य उ�साह,आपक� दरदिश�ता एव ंइन िकताब� के �ित ब�च� आकष�ण के साथ ू

सरलता, आनंदमय वातावरण म�  ि�भाषी �ान को अपने कोमल मि�त�क म� आ�मसात H$a|Jo& इस सीरीज के िलए िश�क 

सतंोष धनवार े परा �ेय रा�य िश�ा क� � के उपाय� डॉ. अशोक कमार जी पारीख को दतेे ह�, िजनके कशल माग�दश�न म� यह ू ु ु ु

काय� सफल हो पाया ह ै।

 म�य�दशे क� करीब सवा लाख सरकारी शालाओ ंम� ये दस ि�भाषी प�तक�  धनवार ेजी �ारा बनाये गए िच�� से सजी ु

ह�, जो िक िच�� को जोड़कर िच� कहानी के �प म� पढ़ी जा सकती ह ै। िन�य ही िच�कथा के मा�यम से क�ा 1 से 8 के ब�च� 

के िलए उपयोगी और साथ�क होगी । इ�ह� पढ़कर ब�चा खेल-खेल और आनंदमय वातावरण म� अपनी शाला के प�तकालय म� ु

िहदंी और अ�ेंजी के साथ-साथ, सीख और पढ़ पाएगा और कहेगा -अब पढ़ाई Zht �केगी । " एक िच� एक हजार श�द� को 

ज�म दतेा ह"ै- इसी �येय वा�य को आ�मसात कर िश�क धनवार ेने अपने अ�त कला-कौशल क� Vw{bH$m से सदंरतम , आकष�क ुु

िच� बनाकर सािबत कर िदया िक श�द अिभ�यि� कौशल म� िच�� क� अहम भिमका ह� ,जो ब�च� क� द�ता उ�नयन म� ् ू

कारगार िस� होगी । धनवार ेजी का समप�ण भाव सव�था अिभनंदनीय ह ै। हमारी हािद�क बधाई एव ंसभी मनोहारी िच�ांकन , 

रचनाकार� के �ित िवन� आभार ।                

nwñVH$ g‘rjm
AZwH$aUr¶ àH$meZ

amÁ¶ {ejm H|$Ð ‘.à. Ûmam àH$m{eV
{Û^mfr nwñVH|$ ~ÀMm| Ho$ ^mfm H$m¡eb ‘| Ah‘² ^y{‘H$m {Z^mEJr

समी�क
गोपाल कौशल

�ाथिमक िश�क
शा.नवीन �ा.िव. नयापरा, माकनीु

नागदा, िजला-धार (‘.à)
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 मेर े�ारा िव�ालय के ब�च� के �तर उ�नयन कर उनक� गणव�ा िश�ा के िलए िश�ण के कई रोचक एव ंनवाचारी काय� िकए जाते ु

ह�।  क�ा 6 टी से 8 व� के ब�च� के िलए �माट�  �लास के िलए जन सहयोग से �ोजे�टर एव ंिश�ण काय� करके ब�च� का �तर उ�नयन 

िकया जाता  ।ब�च� को खेल-खेल म� िश�ण करवा कर बेहतर-से- बेहतर �दश�न करके ब�च� को िश�ण से जोड़ा जाता  ।h¡ h¡

 टीवी, , �ोजे�टर से  �िच ले करके ह�।  मनोरजंन के साथ सीखने का अवसर �ा� होता  । िव�ालय के H$åß¶yQ>a ~ÀMo grIVo CÝh| h¡

क�ा क� म� शै�िणक साम�ी का उपयोग करते  िविभ�न शैि�क गितिविध करवाई जाती   इन गितिविधय� से  शी�ता से और hþE h¡& ~ÀMo

�थायी �प से सीखते ह� । िव�ालय म� ब�च� को क�ा अनसार क��यटर से भी कई द�ताओ ंम� रोचक ढंग से िसखाया जाता  । इस ु ू h¡

िव�ालय के अिधकांश इस �कार का शैि�क वातावरण दखेकर िव�ालय म� िनयिमत उपि�थत हो करके गणव�ा िश�ा �ा� कर रहे ु~ÀMo 

ह�। हमार ेयहा अ�य �थान से �वेश लेने हेत आतर रहते ह� । ँ ु ु~ÀMo 

 हमार ेिव�ालय म� िन�न नवाचारी िश�ण गितिविध करवाई जाती ह�-1. मेर ेिव�ालय के ब�च� को �ोजे�ट,टीवी और रिेडय� म� 

�सा�रत होने वाले िविभ�न काय��म के �ारा अ�यापन काय� करके उनके �तर उ�नयन करने का �यास िकया जाता   ।  2.िव�ालय म� h¡

मेर े�ारा ब�च� को कहानी और नाटक करवा के भी अ�यापन करवाते ह�। 3.हमारा िव�ालय �ामीण अचंल होने कारण ब�च� क� H$m Ho$ 

�थानीय बोली का �यान रखते ह�ए उनको अ�यापन करवाकर �कल से जोड़कर िश�ा क� म�य धारा से  रखते ह� ।  4.हमार ेिव�ालय ू ु Omo‹S>o

म� �थानीय प�रवेश से जोड़ कर ब�च� को अ�यापन करवाया जाता  । और मलभत द�ताओ ंम� द� करके गणव�ा  िश�ा दनेे का ू ू ुh¡ nyU©

�यास िकया जाता ह� । 5. क�ावार ब�च� को �े�टीकल भी करवा कर कई िव�ान सबंिंधत अवधारणाओ ंको समझाया जाता ह�। 6. 

िव�ालय म� �थानीय व�तओ ंका उपयोग करते ह�ए ब�च� को िवषयवार द�ताओ ंम� द� िकया जाता  । 7. िव�ालय म�  का ु h¡ go{‘Zma

आयोजन करके िव�ालय के ब�च� को िसखाया जाता  ।  िव�ालय म� िश�क� �ारा �वय ंिश�ण साम�ी का िनमा�ण करके िव�ालय के h¡

ब�च� को अ�यापन काय� करवाया जाता ह�। जैसःे-  ब�च� से �वय ं�योग करवाना एव ं�वय ंक� सहायक साम�ी (टी.एल.एम.) तैयार 

करवाना, िजससे ब�च� म� �थानीय �ान क� �ाि� होती  और सहजता से सीखने का �यास करते ह�। 8. िव�ालय क� सभी क�ाओ ंम� h¡

िश�क �ारा िविभ�न �ेड के ब�च� के सामिहक  ब�च� के समह का िनमा�ण करके िश�ण साम�ी का उपयोग करते ह�ए िविभ�न ू ूnm±M-nm±M

गितिविधय� के �ारा गणव�ा पण� िश�ा दी जाती  ।  अपने िव�ालय क� अलग-अलग क�ाओ ंम� ब�च� के अलग-अलग समह बनाये ह�।  ु ू ूh¡ ‘¢Zo

¶o g‘yhm| h¡ h¡  समह एक माह के िलए बनाये जाते ह�, िफर इन को बदल िदया जाता  । ��येक समह को एक माह बाद बदल िदया जाता  । जो ू ू

समह लीडर अ�छा काय� नह� करता ह�  उस समह लीडर को भी बदल िदया जाता  । ��येक समह म� चार या  होते ह� और इन ू ू ू; h¡ nm±M ~ÀMo 

g‘yhm| ‘| h¡ ~ÀMm| aIVo  एक समह लीडर होता  । ये लीडर अपने समह के को अनशािसत ह� । अ�यापन काय� मेरी मदद से करते ह� । कमजोर ू ू ु

ब�च� को अनशािसत तरीके से अ�यापन काय� करते ह�ए मौिलक द�ताओ ंम� द� करने म� हम िश�क क� मदद करते ह� । अपनी-ु ~ÀMo 

अपनी �लास म� बह�त ही अनशािसत रहते ह�ए अ�यापन काय� करते ह� । 9. कमजोर जो  और �ेड के है, उ�ह� अित�र� समय म� ु ~ÀMo डी ई 

उनक�  अ�यापन काय� करवा कर उनके �तर म� सधार करते ह�।  10. समय-समय पर अ�य  गितिविधय� म� भी ुé{M AZwgma ì¶mdhm[aH$

सहभािगता ब�च� से करवाई जाती  । 11. शाला म� दज� स�ंया 260 ह�, क�ा 7 व� म� 73 िश�क मा� 4 ह�। 73 ब�च� क� क�ा म� हम h¡  ~ÀMo 

समह लीडर क� मदद भी लेते ह� ।  ू

इदरिसह राठौरं ं
शा.हाई �कल, gwbmd‹S>ू

िजला-धार (‘.à.)
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 सन 2014 को िश�क िदवस के िदन  रा��पित  मखज� के �ारा रा��ीय िश�क स�मान से  ् ुVËH$mbrZ àUd Zdm‹Oo
गए िश�क से हमार ेसह-सपंादक िवनोद सोनगीर क� बातचीत के कछ अशं ��तत -ु ु h¢
�� - परमार जी , आपका सिं�� प�रचय और पद�थ स�ंथा और उस स�ंथा के बार ेम� बताइए,  िकए गए �यास� से Ohm±
आपको इतने स�मान �ा� ह�ए ?
ओ.पी.परमार-- मेरा परा नाम ओम�काश परमार है । म� सहायक िश�क  । वत�मान म� इंदौर िजले के रालामंडल सकंल के ू ु h±ÿ
शासक�य मा�यिमक िव�ालय असरावद खद� म� पद�थ  । मेरी �थम िनयि� सन 1995 म� शासक�य �ाथिमक िव�ालय ु ु ्h±ÿ
उमरीखेड़ा म� ह�ई थी ।
��--आपके �ारा िकए गए  नवाचार� के बार ेम� जानकारी दीिजए, िज�ह�ने आपको रा��ीय िश�क स�मान तक  CZ nh°þ§Mm¶m
?
�ी परमार -- मेरी �थम िनयि� एक िश�क के �प म� 1995 म� �ाथिमक िव�ालय उमरीखेड़ा म� ह�ई थी । म�ने दखेा   पर पालक� म� िश�ा के �ित ु {H$ ¶hm±
OmJ�H$Vm ¶hm± ; म� अ�यतं कमी थी, िजसका एक �मख कारण  िनवास करने वाले अिधकतर ब�चे सपेरा नाथ समदाय के थे  िजनका �मख काय� ु ु ु
िभ�ा वि� करना था । पालक� के साथ ब�चे भी इस काय� हेत जाते थे । साथ ही  बािलकाओ ंको िश�ा के �ित �िच अ�यतं कम थी । म�ने इसे ृ ु ¶hm±
चनौती के तौर पर िलया और सव� �थम पालक� से सपंक�  कर उनको िश�ा के  और बािलका िश�ा क� आव�यकता को समझाया ।ु ‘hÎd
��-- इस काय� म� आपको कौन-कौन सी सम�याओ ंका सामना करना पड़ा ?
�ी परमार -  तो कई थी, परतं �मख सम�या उनको िभ�ावि� से म�य धारा क�  जोड़ने म� बह�त सम�या आई ।ु ु ृ ुg‘ñ¶mE± Amoa
��--इसके िलए आपने �या िकया ? 
�ी परमार - म�ने शासन क� सिवधाओ ंके अित�र� �वय ंऔर अपने �टाफ क� मदद के सामािजक और �वय ंसेवी स�ंथाओ ंजैसे रोटरी �लब, लायसं ु
�लब, आसपास के कॉलेज , फै��ी आिद से मदद लेकर ब�च� के िलए मलभत  जैसे- फन�चर, �व�छ पेय जल, शौचालय , �वेटर , जते ू ू ूgw{dYmE±
मोजे , टाटप�ी आिद क�  जटाकर अपनी शाला को अशासक�य िव�ालय के समान उ�नत बनाने के �यास िकए । साथ ही �वय ंके �यय से ुgw{dYmE±
अशासक�य िव�ालय� के समान ब�च� को आइड�िटटी काड� , टाई बे�ट , वॉटर बोतल आिद क�  भी उपल�ध कराई । इन सभी नवाचारी gw{dYmE±
�योग� से पालक�  मन भी िव�ास जागा और  मेरी िनयि� के समय िव�ालय म� 70 से 80 ब�चे दज� थे  उनक� स�ंया बढ़कर 200 के करीब ुHo$ ‘| Ohm± ;
nh±þM गई ।
�� - बािलकाओ ंक� स�ंया म� वि� िकस �कार ह�ई ?ृ
�ी परमार - बािलकाओ ंक� स�ंया को बढ़ाने के िलए म� सतत उनके पालक� से , �ामवािसय� और �ाम पचंायत क� मदद से सपंक�  करता  उनको ् ahm&
बािलका िश�ा के  उनक� सफलता के िवषय म� बताता रहा, िजससे उनके मन म� िश�ा के  का �सार ह�आ और उ�ह�ने अपनी बािलकाओ ं‘hÎd ‘hÎd
को �यादा-से-�यादा िव�ालय भेजने हेत सहमित दी और वे भी �यास करने लगे ।ु
�� -- आपके �टाफ का सहयोग िकस �कार रहा ?
�ी परमार - जब मेरी िनयि� ह�ई थी, उस समय हम तीन ही िश�क पद�थ थे । िफर धीर-ेधीर ेनई  ह�ई और हमारा �टाफ बढ़कर 8 हो गया ु {Z¶wp³V¶m±
।सभी का बह�त सहयोगा�मक रवैया रहा । सभी ने बह�त मदद क� ।
��-- आपने िश�ा   गणव�ा को िकस �कार बढ़ाया ?ुH$s
�ी परमार - जब िव�ालय �ाथिमक से उ�नत होकर मा�यिमक ह�आ, तब ब�च� को पढ़ाई म� आने वाली किठनाइय� को समझा , उनको गिणत 
,िव�ान ,अ�ेंजी और िलखने-पढ़ने म� आने वाली किठनाइय� को िवशेष  लगाकर , गहकाय� दकेर , द�ता उ�नयन के मा�यम से , टी.एल. एम., ृH$jmE±
खेल-खेल म� िश�ा �ारा किठन अवधारणाओ ंको सरलतम  म� समझाने का �यास िकया ।�n
��-- आपक� �मख  कौन-कौन सी है ?ु CnbpãY¶m±
�ी परमार - िश�ा के �े� म� लगातार अ�छा काय� करने के कारण मझे िजला �तरीय िश�क स�मान, आचाय� , रा�य �तरीय िश�क स�मान, ु gå‘mZ
मालव र�न स�मान, पि�का ए�सील�स अवाड�, िवनय उजाला रा�य �तरीय िश�क स�मान और रा��ीय िश�क स�मान �ा� ह�आ । इसके अित�र� 
द�ता उ�नयन,सव� िश�ा अिभयान म� भी उ�क� काय� हेत �शि�त प� �ा� ह�ए ह�।ृ ु
�� -- आप अपनी िश�ा या�ा के साथ वत�मान िश�क� को �या सदंशे दनेा चाह�गे ?
�ी परमार -- म�ने अपने जीवन का सव��व ब�च� क� िश�ा को समिप�त िकया है और म� लगातार ब�च� क� िश�ा के िलए सकंि�पत  । आप सभी h±ÿ
िश�क अपना कम� अ�छे से करते  और िश�ा के िलए लगातार �यास करते  । �याग और समप�ण से सफलता िमलती है  मेरा जीवन जब तक ah| & ah| &
है म�, िश�ा के अलख को हमेशा जगाता ah±ÿJm&

सा�ा�कार-
इदौर के रा��ीय िश�क स�मान �ा� िश�क lr ओ.पी.परमार Orं

सकंलन-
िवनोद कमार सोनगीरु

इंदौर
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�याग और समप�ण के �तीक :�ी शकरलालजी कागं
 कहते ह� समप�ण स ेई�र-�ाि� भी अ�यतं सलभ हो जाती है। बालक �व, �हलाद, सदामा जी और ऐस ेकई ु ु ु
उदाहरण� स ेहमार ेपौरािणक �थं भर ेपड़े ह�। ऐस ेही �याग और समप�ण के �तीक ह�-�ी शकंरलाल जी काग।धार िजले स े

लगभग 124 िकमी दर मनावर िवकासखंड का शा.क�या �ा.िव�ालय गलाटी ह,ै जहा �ी काग पद�थ ह�। जब इस ँुू
िव�ालय का भौितक �व�प दखेते ह� ,तो आख� खली रह जाती ह,ै मन यह मानने को तैयार नह� होता िक यह शासक�य ँ ु
िव�ालय है। जी हा,इसक� भौितक सरंचना के साथ - साथ शै�िणक सरंचना भी िनजी िव�ालय� क� �यव�थाओ ंको भी ँ

मात करती ह ै। यहा क� छा�ाए तो यह तक कहती ह� िक "सर! दीपावली क� छ��या  अिधक मत रखना ।" इसस ेहम यह ँ ँ ँु
अनमान लगा सकते ह� िक इस िव�ालय क� �या उपलि�ध ह?ैु
 �ी काग ने अपने �याग और समप�ण स ेइस ेयह �व�प िदया है।अपने िनजी धन स ेसभी कमर� म� वे�ीफाइड टाइ�स, छा�ाओ ंके बैठने 

के िलए कालीन ,हाइटैक िश�ा के िलए 43 इंच का �ला�मा टीवी, दो �पीकर व एलसीडी ,बरामद ेम� बारीक चरी,मॉडन� ह�डवॉश ,बेहतर ू
बाथ�म, घर जैसा िकचन ,िव�ालय के दोन� ओर �ाकितक सषमा बढ़ाने वाले सदंर पेड़-पौध,े ��येक छा�ा के िलए �ेस व ठंड स ेबचने के िलए ृ ु ु
�वेटर, टयबवेल के िलए सबमिस�बल प�प आिद सिवधाए वहा अ�ययनरत छा�ाओ ंके िलए उपल�ध करवायी h¢ । सबस ेमह�वपण� बात यह ह ैिक ् ु ँ ँ ्ू ू
इनके समप�ण को दखेकर गाव के �ी हीरालाल जी सोलंक� ने 75×150 फ�ट का भखंड िव�ालय के िलए दान कर िदया। इ�ह�ने �वय ंही 5-7 ँ ू
खंभे गाड़कर िव�ालय म� िव�त क� �यव�था क�। उनका यह िव�ालय िजले का आदश� व सव��े� िव�ालय है।यहा िजला तथा रा�य �तर के ँु
अिधकारी भी िनरी�ण करके आ�य� -चिकत  व अिभभत हो चके ह� ।ू ु
 यिद मन म�  �ढ़-सकं�प ,�बल इ�छा-शि� ,समप�ण व �याग हो,तो आदरणीय काग जी के ही समान  हमार ेसार ेशासक�य िव�ालय� 
क� काया पलट सकती है। म� इस स�य को यहा इसीिलए ��तत कर रहा ह� िक हमार ेसभी साथी इनस े�े�रत ह� । अपने िव�ालय को  यथाथ� म� ँ ँु
अपना ही माने तथा उसक� उ�नित हेत िनरतंर य ही �य�न करते रह� ।ँु ू

 ��तितु
डॉ. जगदीश चौहान

(मा�यिमक िश�क)
em.hmB©ñHy$b, ‘Zmda

({Obm-Yma)

J¥h H$m¶© Am¡a nwañH$ma
 नवाचार श�द का शाि�दक अथ� दखेे तो नव+आचार इन दो श�द� स ेिमलकर नवाचार श�द बना है, िजसका ता�पय� होता है-नय-ेनय े
िवचार या तकनीक को आचरण म� लाकर अपेि�त प�रणाम �ा� करना । म�य�दशे म� सरकारी िश�ा म� इस तरह के कई नवाचार� का �योग 
िश�क साथी कर रह ेह� । अब हम दखेते ह� धार िजले क� मनावर तहसील के सकंल गणपर के उ�क� �ाथिमक िव�ालय दवेगढ़ का नवाचार Ohm± ु ु ृ
पर मकेश मेहता , दग�श पाटीदार और महेश अलाव ेिश�क �प म� वत�मान म� पद�थ ह� ।ु ु
नवाचार -होमवक�  और पर�कार �ितयोिगता -ु
 िव�ालय म� ब�च� को �ी इन वन H$m°{n¶m± िवत�रत कर िहदंी, अ�ेंजी और गिणत िवषय� का श�दाथ�, किवता और िगनती व पहाड़े का 
होमवक�  िदया जाता है। जब ब�चे होमवक�  कर O±MdmZo आते ह�, तो घेर ेम� बैठाकर होमवक�  कॉपी को Om±Mm जाकर �िट, सधार के साथ Jw‹S> ,बेटर, ु ु
बे�ट के �टार िदए जाते ह� । 5 गड लाने पर एक प�िसल ,10 गड लाने पर एक पेन ,5 बेटर लाने पर एक कंपास, बे�ट व �टार लाने पर �कल बैग ु ु ू
जैसी साम�ी ब�च� को पर�कार �व�प माह म� �दान क� जाती ह ै। इसस ेब�च� म� होमवक�  करने क� ललक रहती ह ै। उनके अ�र भी सधरते ह� । ु ु
सदंर लेखन क� ओर अ�सर होते ह� ।  श�दाथ�, किवता, िगनती , पहाड़े  याद  भी होने लगते ह ैएवम ब�चे कॉिपय� के पेज� को फाड़ते भी नह� ु ्
ह�, �य�िक उ�ह� �ा� गड-बेटर- बे�ट िगनवाना होते ह�। �ितयोिगता क� भावना भी उ�सािहत रखती है। इसी तरह आदश�  िव�ाथ� ,उ�म कोस� ु
रखने और सवा�िधक उपि�थित वाले ब�च� को भी पर�कत िकया जाता ह ै।ु ृ
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 हमार ेदशे क� आबादी का लगभग स�र �ितशत भाग �ामीण �े�� म� होने स ेिश�ा का �चार-�सार करने म� शासन-�शासन को बह�त- 
सी मि�कल� का सामना करना पड़ा । िश�ा �े� ऐसा ह ैिक इसका सीधा सबंधं िश�क स ेह ै। िकसी भी दशे को सपंण� िशि�त करने म� dhm± के ु ू

िश�क का सबस ेबड़ा योगदान होता ह ै।  एक िश�क को धरातल पर बह�त-सी किठनाइय� का सामना करना पड़ता है, लेिकन वह अपने hm¡gbo 
स ेहर किठनाई स ेसामना कर जीत हािसल कर ही लेता ह ै। ऐस ेही िश�क� के हौसले क� एक कहानी है, िज�ह�ने भवन-िवहीन शाला स े
अ�यापन काय� श� िकया और आज भिम स ेभवन तक का सफर सफलतापव�क पण� िकया । आइए सनते ह�-शासक�य �ाथिमक िव�ालय ु ू ू ू ु
िचतंा फिलया धनोरी िवकास खंड स�धवा िजला-बड़वानी क� कहानी िश�क भप�� उपा�याय क� जबानी ।ू ु
 हमारी शाला क� �थापना सन 2010 म� ¶wp³V-¶w³VH$aU के मा�यम स ेिचतंा फिलया धनोरी म� ह�ई थी । उस समय हमार ेपास स�ंथा ्

का कोई शासक�य भवन नह� था । ऐसी ि�थित म� नामांकन अनसार क�ावार िवभाजन कर ब�च� का अ�यापन काय� करवाना चनौतीपण� था, ु ु ू
िकंत Jm±d क� भतपव� सरपचं महोदया �ीमती समाबाई पित �ी शोभाराम डावर �ारा शाला सचंालन के िलए सां�कितक भवन म� एक क� क� ु ू ू ु ृ
�यव�था क�, Ohm± पर म�ने स�ंथा क� न�व रखी और अ�यापन काय� आरभं िकया । इसी बीच स� 2010 म� वत�मान �धानपाठक �ी सरशे ु
अलावा क� पद�थापना सिंवदा िश�क वग� 3 के �प म� ह�ई । अब स�ंथा के सफल सचंालन क� िज�मेदारी हम दोन� िश�क� के कंध� पर थी । 

हमारा सबस ेपहला �यास शाला म� अिधक-से-अिधक ब�च� का नामांकन करवाने का था, िजसके िलए हमने घर-घर जाकर िश�ा के ‘hÎd पर 

बल दकेर व पालक� स ेअपने ब�च� का शाला म� नामांकन करवाने व िश�ा �णाली स ेजोड़ने हेत �े�रत िकया । धीर-ेधीर ेशाला म� ब�च� क� ु
स�ंया म� इजाफा होने के साथ ही एक क� हम� छोटा पड़ने लगा, तो कछ समय थोड़े ब�च� को पेड़ के नीचे �कित के gm{ÞÜ¶ म� िश�ा दनेा ु ृ
आरभं िकया । तदपरांत हमने पालक� व एसएमसी क� बैठक का आयोजन िकया और उनके सामने हमने सम�या रखी । सभी पालक� क� ु
सहमित स ेपास ही म� एक �यि� के मकान म� एक हॉल क� �यव�था क� गई । हमारा �यास और H$Îmì¶m] का सही िनव�हन करते ह�ए दखेकर व 
भवन क� आव�यकता को महसस करते ह�ए भतपव� सरपचं महोदया के सहयोग स ेकछ समय प�ाV² �कल भवन क� �वीकित िमल गई और ू ू ू ु ू ृ

िजसका िनमा�ण काय� स�- 2012-13 म� पण� ह�आ । अब हम क�ा िवभाजन कर सगमता के साथ अ�यापन काय� करवाने म� �वतं� थे, िकंत िफर ू ु ु
भी हम सतं� नह� थे; �य�िक नामांकन के अन�प ब�च� का शाला म� ठहराव नह� था और पलायन क� बड़ी सम�या थी, िजसके िलए हमने कई ु ु

�कार स ेपालक� व ब�च� को मोिटवेशन करने का काय� िकया जैस-े Jm±d म� जाग�कता a¡{b¶m± िनकालना, समय-समय पर एसएमसी क� 

बैठक� का आयोजन करना, शासक�य ¶moOZmE± िगनाना और िश�ा के ‘hÎd व लाभ बताना इ�यािद �कार स ेलगातार हमारी कोिशश� रही, 

िजसका असर धीर-ेधीर ेबढ़ने लगा और ब�च� क� दिैनक औसत उपि�थित म� काफ� सधार ह�आ । इसी के साथ हम दोन� िश�क दगनी मेहनत ु ुु
के साथ काय� करने लगे, िजसका प�रणाम हमार ेसामने आने लगा और ��येक वष� हमारी शाला स ेिविभ�न �ितयोगी परी�ाओ ंके मा�यम स े

उ�क� शाला, क�या प�रसर और एकल�य जैसी स�ंथाओ ंम� ब�च� का चयन होने लगा जो िक �थानीय लोग� के िलए भी �ेरणा �ोत बन गया । ृ
प�रणाम�व�प अ�य Jm±dm| स ेभी अिभभावक� ने ब�च� को हमारी स�ंथा म� दािखल करवाना श� कर िदया और वत�मान ि�थित म� लगभग 15 ु
ब�चे अ�य Jm±d स े�र�तेदार� के ¶hm± {ZdmgaV² रह कर हमारी स�ंथा म� अ�यापन काय� करने लगे ।
 स� 2013-14 म� एक िशि�का �ीमती éH$‘{U अलावा अ�य शाला स े�थानांत�रत होकर शाला म� आ गए । अब हम तीन� िमलकर 

िव�ािथ�य� क� शैि�क के साथ सह-शैि�क द�ताओ ंको पण� करने म� तन-मन-धन स ेलग गए । हमारी लगनशीलता को दखे कर जन समदाय ू ु

का भरपर सहयोग िमलने लगा और आज हमार ेिव�ालय म� दीवार � िच�� स े, क� फन�चर स ेस-सि�जत हो गए ह�, िजसक� िवकास खंड ही ू ु
नह�; अिपत पर ेिजले म� तारीफ होने लगी ह ै। इस �कार हमारी लगनशीलता और क���य के �ित ईमानदारी स ेहमारी शाला ने भिम स ेभवन ु ू ू
तक का सफर पण� िकया ।ू

lr‘Vr éH$‘[U Abmdm
àmW{‘H$ {ejH$ àmW{‘H$ {ejH$ àmW{‘H$ {ejH$

lr gwaoe Abmdm lr ^ynoÝÐ CnmÜ¶m¶

^y{‘ go ^dZ VH$
EH$ embm H$s {dH$mg ¶mÌm
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 हम बचपन से एक मशह�र शेर सनते आए ह� िक आसमा म� भी सराग हो सकता ह ैएक ँु ु

प�थर तो िदल से उछालो यारो । इस शेर को पढ़ने के बाद आ�मबल म� वि� होती ह ैऔर इसी ृ

तरह के शेर तथा सवा�य, जो आ�मबल और मनोबल बढ़ाने के िलए दाश�िनक� और शायर� ने ु

सिजत िकए ह�; वे मानव के िलए बह�त सहायक ह� । जो मानव इनसे सीख लेकर जीवन म� अमल म� ृ

ले आता है, वह जीवन म� मनोनकल प�रणाम �ा� कर लेता ह ै। आइये, अब बात करते ह� धार िजले ु ू

के शा.�ा.िव. गवला (जन िश�ा के�� शा.बा.उ.मा.िव. Ho$gya) क� सफलता क� कहानी क� ।

 गवला, जो िक बह�त छोटा-सा �ाम ह ैAm¡a जहा H$s जनस�ंया मा� 436 ह ै। यहा के ँ ँ

शासक�य शाला के ब�च� का िश�ण काय� �िचपण� व आनंददायक वातावरण म� िकया जाता है, िजससे ब�चे �वय ंिकसी भी किठन ू

अवधारणा को हल करने का �यास करते ह� । िश�क िव�ण कमार सोलंक� और �ीमती भारती वमा� अपने तरीक� से सहायक ु ु

िश�ण साम�ी का िनमा�ण कर ब�च� के बीच बैठ जाते ह� और िफर ~ÀMm| म� ~ÀMo बन सीखने-िसखाने क� �ि�या आरभं करते ह� और 

इसका प�रणाम यह आता ह ैिक ब�चे िबना िझझके सब कछ सीख जाते ह� । इनक� इसी तकनीक के कारण यहा उपि�थित न�बे ँु

�ितशत से ऊपर रहती है, �य�िक ब�च� को घर जैसा माहौल िमलता ह ै। वत�मान म� इस शाला म� 54 ब�चे दज� ह� । यिद िकसी िदन 

कोई ब�चा अनपि�थत रहता है, तो िश�क त�काल पालक पजंी म� से सबंिंधत पालक का मोबाइल नंबर लेकर दरभाष पर सपंक�  ु ू

करते ह� और ब�चे का �कल न आने का कारण जानते ह� ।ू

 इस सारी गितिविध से पालक� का िश�क के �ित िव�ास OmJ«V होता ह ैऔर ब�च� क� िनयिमत उपि�थित भी बनी रहती ह ै

। एक और दसरा फायदा यह िमलता ह ैिक ब�च� के सामने ही पालक� से फोन पर सपंक�  िकया जाता है, तो अ�य ब�चे अकारण  ू

गैर hm{‹Oa रहने क� सोचते भी नह� ह� । अिधकतर यह दखेा गया ह ैिक �ाथिमक �तर के ब�च� के िलए अ�ेंजी और गिणत को किठन 

िवषय के �प म� दखेा जाता है, लेिकन इस शाला के ब�चे अ�ेंजी और गिणत म� भी अ�छा �दश�न कर बेहतर प�रणाम द ेरह ेह� और 

यह सब ह�आ ह ै। नवाचार के �प िनिम�त क� सहायक िश�ण साम�ी और िश�क� क� लगन और मेहनत से और इसिलए यह बात 

साथ�क िस� होती ह ैिक प�र�म से प�रणाम बदले जा सकते ह� ।

n[al‘ go n[aUm‘ ~XbVo h¢....

àñVwVH$Vm©-

lr {dîUw gmob§H$s
em.àm.{d., Jdbm
Yma (‘.à.)
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 सामा�यतः यह दखेा गया है िक िव�ान िवषय म� ब�च� को त�व� के नाम उ�चारण म� किठनाई 
होती है । यिद िकसी श�द या वा�य को �ितिदन उ�चा�रत िकया जाय, तो यह उ�चारण क� सम�या 
�वय ंहल हो सकती है । इसी बात को �यान म� रखते ह�ए श�य िनवेश नवाचार को �यान म� रखते ह�ए ू
िव�ान A§Vmjar को नवाचार के �प म� अपनाया गया और अनकल प�रणाम भी �ा� िकए गए । सम�या ु ू
का िवषय -ब�च� के �ारा किठन श�द� का सही-सही उ�चारण Zht कर पाना, सम�या का िनदान- ऐसे 
श�द; जो उनके श�दH$moe म� दर-दर तक नह� थे, उनको पढ़ना, समझना, उ�चारण करना बह�त किठन ू ू
था ।
 यह वह �े� Wm, जहा साधारण िह�दी श�द� को समझना ही किठन होता था; dhm± िव�ान म� ँ
�य� श�द जैसे- ि��टलीकरण, वा�पीकरण,िनज�लीकरण,�काश-स�ेंषण, �य�ॉन,इले��ान,�ोटान ऐसे अनिगनत श�द� के ु ू
उ�चारण क� सम�या से अ��या�री का उदय ह�आ ।
नवाचार का ��े -
1- िव�ािथ�य� क� सि�य सहभािगता    2- उिचत एव ंसि�य अिधगम वातावरण का िवकास 
3- समह म� काय� करते ह�ए सि�य  रहते ह�     4- िश�क और छा�� को �र�ते म� �गाढ़ता ू
5- रटने क� �वि� का कम होना    6- बाल केि��त िश�क प�दितृ
7- िव�ािथ�य� क� िझझक दर होना    8 -सहपािठय� के म�य ñdñW �ित�पधा� का िवकास ू
9-छा�� के म�य िम�ता एव ंपर�पर सहयोग क� भावना का िवकास
10- श�द� का �प� एव ं�थायी रहना11- सभी िवषय� के िलए उपयोगी
खेल के िनयम - 
1- छा�� के समह बना लीिजएू
2 - अ�र िमलने पर पहला �प हाथ खड़ा कर�ु
3- िश�क �मवार ��येक िव�ाथ� से nyN>|
4 - पाठय प�तक से पढ़ाई गई िवषय व�त को सोचने व उसम� से श�द� को खोजने  को कह�् ु ु
5 'ण ' अ�र से श�द Zht होने के कारण इसे न म� प�रवत�न करना होता है
आव�यक साम�ी - एक पेन और एक कॉपी
समय सीमा - कोई सीमा नह�
ि�या�वयन के चरण - 
1- ब�च� को समह म� बाटे, ये समह H$jmAm| के बीच भी बनाए जा सकते ह� या छा�-N>mÌmAm| के बीच भीँू ू
2 - ew�AmV म� केवल श�द� को ल�
3 - eãXH$moe तैयार होने के बाद समझाये गये श�द� को nyN>|, उ�र सही िमलने पर छा�� को न�बर Xod|
N>mÌ                       N>mÌmE±

िव�ान,नाइ�ोजन च�, नस, VÎd                 नाइ�ोजन, ि��टलीकरण, सयंोजकता, वा�पीकरण
नवकरणीय, कोिशका िझ�ली, रायजोिबयम, यिटकले�रया  यौिगक, लीवर, ‘mBQ´>moH$mopÝS´>¶m्ु ु
नवाचार स ेलाभ -

eyÝ¶ {Zdoe ZdmMma {dkmZ AÝVmjar

नवाचरी िशि�का
�ीमती सनयनी श�लाु ु

शा. मा. िव. मिनयावदा, उ�जैन
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�बोध िम� 'िहतैषी' 
स.ेिन. �ाचाय�

सखिवलास कॉलोनी बड़वानी ु
(म.�.) 451551

ZdmoX¶ H«$mpÝV n[adma ‘Ü¶àXoe B©-n{ÌH$m ({ejm gm¡a^)

36

Mma d AmR> go ^mÁ¶ g§»¶mAm| 
      H$s nhMmZ {hV¡fr VH$ZrH$ go



***

�ीमती अच�ना लवािनया
मा�यिमक िश�क

शासक�य क�या मा�यिमक िव�ालय
ित�लौर खद�, िजला-इंदौर ु

 "आज जल क� अहिमयत से कोई भी अनजान नह� ह।ै िफर भी जाने अनजाने ही हम सब जल को कह�-ना-

कह� �यथ� बहाते ह� या  बहते दखेते रहते ह� ।इ�ह� सब बात� को �यान म� रखकर हमार े�कल म� जल सरं�ण एव ं ू

पनः उपयोग हेत िन�न काय� िकए जा रह ेह�:- ु ु

1  सव��थम छा�ावास प�रसर ,�कली ब�च� के पानी पीने व हाथ धोने के िलए जो नल लगे ह�, उनका ू

 उपयोग सदा होता रहता ह ै । उसे पानी को पीछे तरफ एक गडडे और नाली के मा�यम से खेत तक ्

 nh±þMm¶m जाया गया है, तािक उसका उपयोग हो सके।

2  बाहर जहा पानी क� टंक� रखी है, dhm± भी N>mÌmE± पानी पीती ह ै।उस पानी को भी बाहर एक नाली के मा�यम से पेड़ पौध े  ँ

 तक nh±þMm¶m ह;ै िजससे िबना िसचंाई के ही पौध� को पया�� पानी िमलता रहता ह;ै गम� म� नमी व ठंडक बनी रहती ह ै। 

3  वषा� जल क� एक-एक  बचाने हेत �कल म� वाटर हाव�ि�टंग िस�टम लगाए गए ह� और छा�ाओ ंतथा उनके प�रवार� को ु ू~±yX
 जाग�क करने हेत अपनी छत� के पानी को पाइप �ारा जमीन म� उतारने क� �यव�था कर सके या पचंायत क� सहायता से ु

 कर � ।

4  एक जाग�कता रलैी का आयोजन िकया, िजसम� छा�ाओ ंने सभी को अपने नार� से जाग�क िकया तथा मोह�लावार 

 उन छा�ाओ ंको उस मोह�ले के टटे -नल ,बहता- नल ,िबना नल वाली टंक� आिद क� जानकारी लानी थी, िजसे ू

 पचंायत म� दकेर तरतं सधार काय� करवाया जा सके और जल क�  ~Mm¶r जा सके।ु ु ~±yX-~±yX

5  म�गे- बा�टी का तथा आधा िगलास पानी का मल मं� अपनाने क� शपथ सभी को िदलाई गई ह ैू

 Cgo सभी ने अपनाया भी।

6  इस तरह आज हमारा �ाम ित�लौर खद� गिम�य� म� भी पानी से प�रपण� व हरा-भरा बना रहता ह।ैु ू

जल सर�ण:- एक-एक  का उिचत उपयोगं ~±yX

ZdmoX¶ H«$mpÝV n[adma ‘Ü¶àXoe B©-n{ÌH$m ({ejm gm¡a^)

37



ZdmoX¶ H«$mpÝV n[adma ^maV Ed§ ‘Ü¶àXoe Ho$ H$m¶©H«$‘m| H$s Pb{H$¶m±

{ejm gm¡a^ B©-n{ÌH$m ‘Ü¶àXoe ‘| àH$m{eV g‘ñV ZdmMma Ed§ ~mb gm{hË¶ g§~§{YV aMZmH$mam| Ûmam CnbãY H$amB© JB© h¡, ¶{X ^{dî¶ ‘| à{V{bß¶m{YH$ma 
g§~§{YV H$moB© {ddmX CËnÝZ hmoVm h¡, Vmo g§~§{YV aMZmH$ma ñd¶§ {Oå‘oXma hmoJm; g§nmXH$ ‘ÊS>b {H$gr ^r àH$ma Ho$ {ddmX Ho$ {bE CËËmaXm¶r Zht hmoJm&

A
m§H$b

Z Ed§ ‘wÐH$ … g
¡‹’$ [à§qQ>J no«g

, ~‹S>dmZr (‘.à.) 9406633222
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